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TIVISTELMA

Nuoriin urheilijoihin kohdistunut monitieteinen tutkimushanke ké&ynnistyi Kilpa- ja huippu-urheilun tutki-
muskeskuksessa vuonna 2010. Tutkimushanke tarkastelee retrospektiivisesti nuorten urheilijoiden kehi-
tyspolkuja motivaation ja urheiluun sosiaalistumisen nékokulmista. Myds nuorten harjoittelua selvitetaan.
Tutkimushanketta rahoittaa opetus- ja kulttuuriministerié.

Tutkimushankkeen ensimmaisessa vaiheessa |ahetettiin postikysely nuorille urheilijoille. Kyselyyn vastasi-
vat vuonna 1995 syntyneet lisenssiurheilijat jalkapallosta, jaakiekosta, koripallosta, yleisurheilusta,
maastohiihdosta, taitoluistelusta ja telinevoimistelusta. Vastaajia oli yhteensd 2522 ja vastausprosentti
oli 21. Kysely koostui seuraavista aihekokonaisuuksista: taustatiedot, urheiluharrastaminen, sosiaalinen
ja fyysinen ymparistd sekd psykologiset itsearvioinnit. Raportissa kasitelladn kyselyn tuloksia, pois lukien
viimeinen aihekokonaisuus. Téma raportti keskittyy padasiassa yksildlajien tuloksiin, joukkuelajeista on

oma vastaava julkaisunsa.

Nuorten urheiluharrastamisen polkuja tutkittiin Cétén DMSP-mallin (Developmental Model of Sport Parti-
cipation) avulla (ks.Cété, Baker & Abernethy 2007). Tarkoituksena on jasentdd nuorten urheilijoiden
erilaisia harrastuspolkuja erityisesti lajivalinnan seka kilpailemisen ja omatoimisen harjoittelun suhteen.
Tarkasteltavia vaiheita oli kolme: varhaislapsuus, alakouluiké ja yldkouluika. Tutkimuksen joukkuelajien
urheilijoista 95 % oli ylakouluiassa valinnut padlajinsa. Yksildlajien urheilijoista 81,5 % oli ylakouluias-
s& valinnut pddlajinsa. Yksilélajeissa lisenssiurheilijat eroavat kuitenkin selvasti toisistaan eri lajeissa:
13-15-vuotiaista taitoluistelijoista vain 11 % ja telinevoimistelijoista 17 % kilpaili padlajinsa lisaksi jos-
sain muussa lajissa, tai oli vasta valinnut/valitsemassa p&dlajiaan. Hiihtdjisté samassa tilanteessa oli 65
% ja yleisurheilijoista 70 %. Kaikkiaan aineistossa muodostui lukuisia erilaisia polkuja, mika on tarked

huomio lasten ja nuorten liikuntaharrastusta koskevien toimenpiteiden kannalta.

Joukkuelajien urheilijat harjoittelivat kokonaisuudessaan (omaa lajiaan ohjatusti tai omatoimisesti seka
muita lajeja) keskimaarin 9-10 tuntia viikossa ja 6-9 kertaa viikossa. Yksildlajeissa yleisurheilijat ja hiih-
tajat harjoittelivat keskimadarin 8-9,5 tuntia ja 6-7 kertaa viikossa, taitoluistelijat ja telinevoimistelijat
12,5-16 tuntia ja 8,5-11 kertaa viikossa. Tutkimukseen osallistuneet urheilijat eivat kokeneet suuria es-
teitd harrastamisessaan. Joka kymmenes uskoi lopettavansa harrastuksen ennen tdysi-ikaiseksi tuloa.
Urheiluharrastukseen liittyvistd tuloksista ilmenee, ettd joukkuelajien tulokset ovat pitkélti samansuuntai-
sia, mutta yksildlajeissa erottuvat nk. varhaisen erikoistumisen lajit ja mydhdisen erikoistumisen lajit toi-

sistaan.

Nuorten sosiaalisessa ympdristdssd vanhemmat ovat odotetusti merkittava tekija urheiluharrastuksen
kannalta. Vanhemmat osallistuvat p&dasiassa harjoituksiin ja kisoihin tai peleihin kuljettamiseen seka
kotikisojen ja pelien seuraamiseen. Nuoret my&s itse listaavat vanhemmat tarkedksi vaikuttajaksi, vaikka
nuoruusiassa kaverit koetaankin hieman tarkedmmaksi. Liséksi monen urheilijan vanhemmalla on kil-
pavurheilutausta, isillé useammin kuin Gideilld, ja lahes puolet vastaaijista ilmoitti sisaruksen harrastavan
samaa lajia kuin he itse. Fyysisen ympdariston tarkastelussa ilmeni, ettd liikuntapaikoista eniten kaytettiin
kouluidssa ulkoliikuntapaikkoja ja lahiliikuntapaikat ovat tarkeita. Harjoituksiin kulkemisessa autokyyti oli
kaikkein yleisin yksittdinen kulkutapa.

Avainsanat: nuoret, yksiléurheilu, kilpaurheilu, sosiaalistuminen, harjoittelu
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1 JOHDANTO

Kun keskustellaan nuorten urheilusta, voi aihetta lIahestyd monesta eri nakdkulmasta. Pohditaan
sitd, mika olisi paras mahdollinen tapa tukea lahjakkaita nuoria ja saavuttaa tietyn lajin huip-
pu. Samalla kilpailullisuuden lisaéntyminen ja drop out nostattavat tunteita. Koko suomalaises-
sa urheiluelémdssd ja nuorten omissa eldménkuluissa esiintyykin monia erilaisia tavoitteita,
joita nuorisourheilulle halutaan asettaa. Lahtokohtaisesti on térkedd tunnustaa ja tunnistaa, ett-
ei nuorista puhuttaessa ole kyse yhdestd homogeenisesta joukosta. Eri lajeilla on erilaiset toi-
mintaympdaristdt ja lajikulttuurit, ja harrastamisen tapa vaihtelee. Yhden lajinkin siséan mahtuu
monenlaisia harrastuspolkuja ja orientoitumisia, kuten t&man tutkimuksen tuloksista kay ilmi.
Keskusteluissa tulee myds muistaa, ettd nuorten fyysiset ja kulttuuriset olosuhteet muuttuvat jat-
kuvasti: Urheiluseurassa harrastaminen on lisdantynyt, mutta toisaalta muu fyysinen aktiivisuus
on véhentynyt. Perinteiset ydinperheet vahenevat ja sosiaaliset suhteet muuttuvat. Urheiluhar-
rastus kilpailee nuorten vapaa-ajasta aivan toisenlaisessa tilanteessa kuin muutama vuosikym-
men siften.

Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus KIHU ké&ynnisti nuoriin urheilijoihin kohdistuneen tutki-
mushankkeen vuonna 2010. Tutkimushanke on laaja, monitieteinen kokonaisuus, jossa nuoria
urheilijoita tarkastellaan monen eri tutkimusalan ja tutkimusaineiston valossa. Tarkoituksena on
tutkia nuorten urheilijoiden kehityspolkuja motivaation ja urheiluun sosiaalistumisen nakakulmis-
ta. Tavoitteena on entistd paremmin selventad niitd tekijoitd, jotka liittyvét nimenomaan nuor-
ten urheiluun, ja tuloksia voidaan hyddyntaa laaja-alaisesti urheiluseuratydssa ja nuorten val-
mennuksessa. Keskidssa on nuorten kilpaurheilu ja kohdejoukkona ovat jarjestetyn urheilutoi-
minnan piirissd olevat nuoret (lisenssiurheilijat). Tutkimushanketta rahoittaa opetus- ja kulttuuri-

ministerio.

Tama raportti on osajulkaisu, jossa kasitellaan tutkimushankkeen ensimmdaisen kyselyn tuloksia.
Kyselyyn ovat vastanneet vuonna 1995 syntyneet eri lajien lisenssiurheilijat. Kyselyssa selvitet-
tiin nuorten taustatietoja, urheiluharrastusta seka sosiaalista ja fyysista ymparistod. Lisaksi kay-

tettiin psykolgisia itsearviointilomakkeita, joiden tuloksista raportoidaan muissa julkaisuissa.

Suomalainen urheilueldmé on 2010-luvun alussa muutosten edessa. Kaynnissa on ollut ainakin
kaksi suomalaisen urheiluelamén prosessia, jotka tarttuvat nuorten kilpaurheilun kysymyksiin:
Nuoren Suomen kdynnistéma Lasten ja nuorten liikkumisen ja urheilun kulttuuri 2020 -
visioprosessi (kevat 2011) seka Huippu-urheilun toimintatavan muutostyd (2010-2012). Ro-
portti tarjoaa ajantasaista tietoa nuorten urheilusta sekd ndiden prosessien tueksi ja jatkeeksi,
ettd lajiliitojen omaan kehitystydhén. Luonnollisesti kaikki nuorten urheilusta kiinnostuneet voi-
vat |8ytad raportista jonkin itseddn kiinnostavan aihekokonaisuuden ja kayttaa tutkimuksen tu-

loksia tydssaan.
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2 MENETELMAT

Tutkimushankkeen ensimmainen aineisto muodostui nuorille urheilijoille suunnatusta kyselysta.
Kyselyyn sisdltyi nelja aihekokonaisuutta:

1. Taustatiedot. Tassa osiossa selvitettiin vastaajien syntyméaaika, pituus ja paino, asuin-
paikka ja perhesuhteet.

2. Urheiluharrastus. Tama osio keskittyy itse harrastamiseen — sen historiaan ja nykytilan-

teeseen. Harrastushistoriaa selvitetaan erilaisten urheilupolkujen ja seurassa harrasto-
misen kautta. Nykytilanteesta tarkastellaan harjoittelua, kilpailemista, muita urheiluhar-
rastuksia sekd urheiluvammoja. Urheiluvammoihin liittyvia tuloksia ei kasitellé tassa ro-

portissa.

3. Sosiaalinen ja fyysinen ympdristd. Tama osio tarkastelee niita tekijsita, jotka vaikutta-

vat nuoren urheiluharrastukseen joko suoraan tai valillisesti. Sosiaaliseen ymparistédn
kuuluvat erityisesti vanhemmat ja muu perhe, sekd myds kaverit. Fyysisesta ympdristos-
ta kiinnostuksen kohteena on erityisesti liikuntapaikkojen léheisyys ja niiden kaytto.

4. Psykologiset itsearvioinnit. Psykologissa itsearvioinneissa kohteena ovat olleet nuoren

urheilijan motivaatio, koettu patevyys sekd psykologiset taidot. Psykologisen osion tu-
loksia ei kasitelld tassa raportissa, vaan niistd raportoidaan erikseen.

Postikysely lahetettiin kaikille 1995 syntyneille jalkapallon, jaakiekon, koripallon, taitoluistelun,
telinevoimistelun, maastohiihdon ja yleisurheilun lisenssiurheilijoille. Kyselyt |ahetettiin kevat-
kesdlla 2010, joten vastaajat olivat vastaamishetkelld 14-15-vuotiaita. Postituslistat saatiin laji-
liitoista. Lisenssitiedot ja kyselyvastaukset tulivat vain tdmén tutkimuksen kayttoén, ja niitd kasi-
telléan luottamuksellisesti vain tutkimustarkoitukseen. Tulosten kasittelyssa ei yksittdinen vastaa-
ja ole tunnistettavissa.

Kyselyn vastausprosentti vaihteli lajeittain. Eri lajien vastanneiden maérd ja vastusprosentti su-
kupuolen mukaan on esitetty taulukossa 1. Jalkapalloilijoista ja yleisurheilijoista vastasi vain
noin joka kuudes, kun taas maastohiihtdjista lahes puolet ja taitoluistelijoista yli puolet. Kaikki-
aan vastausprosentti vuoden 2010 kyselyssa jai 21 prosenttiin (2522 vastannutta 12 024 |i-
senssiurheilijasta), minkd vuoksi tuloksia ei voi suoraan soveltaa koskemaan koko ikdluokan
nuoria urheilijoita kyseisissa lajeissa. Todenndkaista on, ettd erityisesti véhemman seuratoimin-
taan osallistuvat ovat vastanneet harvemmin kuin innokkaasti ja paljon urheilevat. Tytaista vas-
tasi 22,9 % ja pojista 20,0 %. Tytdt ovat siten aineistossa yliedustettuina, mutta eivat kovin

voimallisesti.
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Taulukko 1. Kyselyyn vastanneet nuoret lisenssivrheilijat lajin ja sukupuolen mukaan (%).

Laiji Lisenssiurheilijoita Vastanneita Vastausprosentti (%)
Jalkapallo 6 254 985 15,7
1:2170 T: 366 7: 16,9
P: 4084 P 619 P 152
Jaakiekko 2781 729 26,2
167 7:68 T: 40,7
P:-2614 P:661 P 25,3
Koripallo 935 299 32,0
7437 7132 7:302
P:498 P 167 P 33,5
Yleisurheilu 1492 265 17,8
7812 T: 166 T: 20,4
P:680 P: 99 P 14,6
Maastohiihto 369 152 41,2
175 T: 81 T: 46,3
P:194 P71 P: 36,6
Taitoluistelu 142 74 52,1
T: 139 I 72 7:51,8
P 3 P2 P: 66,7
Telinevoimistelu 51 18 35,3
r42 17 T: 40,5
P:9 Pl P 11,7
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3 TAUSTATIEDOT

3.1 Syntymakuukausi

Lajiliitoilta saatujen tietojen perusteella oli tiedossa kaikkien 1995 syntyneiden tutkimukseen
osallistuneiden lajien lisenssiurheilijoiden syntymdkuukaudet. Kuvioissa 1-12 on esitetty synty-
mé&aika nelj@nnesvuosittain eri lajeissa ja sukupuolen mukaan. Vertailutieto koko ikaluokasta
on Tilastokeskuksen vaestdtilastosta 2010, kaikista Suomessa asuneista vuonna 1995 synty-
neista. Koko ikaluokassa on tyttdja 31 451 ja poikia 32 761.

Joukkuelajeissa syntymdaikojen vaihtelu noudattaa pitkdlti koko ikaluokan vaihtelua: kolmella

ensimmaisella neljanneksellé on vain vahan eroja, mutta viimeiselld neljgnnekselld syntyneita
on véhemman kuin muina aikoina syntyneitd. Loka-joulukuussa syntyneiden osuus alittaa kai-
kissa joukkuelajeissa ja seka tytoilla ettd pojilla vertailuosuuden koko ikaluokasta. Yksildlajeista
yleisurheilussa ja maastohiihdossa ero koko ikaluokkaan on joukkuelajeja merkittavampi, kos-
ka urheilijoiden syntymdajat painottuvat voimakkaasti nimenomaan tammi-maaliskuuhun ja
loppuvuonna syntyneitd on vahimmillaan vain kolmasosa alkuvuonna syntyneistd. Taitolajeissa
on enemmdn hajontaa syntymdajoissa, mutta toisaalta erityisesti telinevoimistelussa otoksen
pieni koko mahdollistaa suuremman sattumanvaraisuuden. Taitolajeissa on tarkasteltu vain tyt-
t6ja poikien vahaisen lukuméaaran vuoksi.

Kun tarkastellaan viela yleiskuvaa kaikkien lajien osalta (taulukko 2), on selvad, etta urheilijoi-

den syntymdaajat painottuvat koko ikaluokkaa enemman alkuvuoteen. Poikkeuksen tekee aino-
astaan pieni telinevoimistelijoiden joukko. Ikaluokkaurheilussa helpommin menestyvat ne, jotka
ovat pidemmadlle kehittyneitd, eli alkuvuonna syntyneet. Néin loppuvuonna syntyneiden on vai-
keampi nousta esiin oman ikaluokkansa urheilijoista, ja siten saada motivaation kannalta tar-
keitd onnistumisen kokemuksia. Syntymdkuukauden yhteys harrastuksesta pois jattéytymiseen ei
kuitenkaan tdman aineiston valossa ole selvd, vaan sen tarkastelemiseksi tarvittaisiin ikaluokka-
tietoja myds varhaisemmalta ajalta.
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Kuvio 1. Jalkapalloilijgpor-
kien [n=4084) syntymdai-
ka, vertailuna koko ikdlvo-
kan syntymdaika (%).

Kuvio 2. Jalkapalloilijatytts-
jen [n=2170) syntymdaika,
vertailuna koko ikdluokan
syntymdaika (%).

Kuvio 3. Jdékiekkoiljjopor-
kien [n=2614) syntymdai-
ka, vertailuna koko ikdlvo-
kan syntymdaika (%).
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Kuvio 4. Jadakiekkoilijatyto-
jen [n=1687) syntymdaika,
vertailuna koko ikéluokan
syntymdaika (%).

Kuvio 5. Koripalloilijapoiki-
en [n=498) syntymdaika,
vertailuna koko ikéluokan
syntymdaika (%).

Kuvio 6. Koripalloilijatytts-
jen [n=437) syntymdaika,
vertailuna koko ikéluokan
syntymdaika (%).
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Taulukko 2. Alku- ja loppuvuonna syntyneiden osuus lisenssiurheilijoista (%).

Kuukausi  Jalka- Jas- Kori-  Yleiss ~ Maasto- Taito-  Teline- Kaikki Koko
pallo kiekko pallo urheilu  hiihto  lvistelu  voimistelu lajit  ika-
luokka

tammi- 54,2 56,6 552 584 61,4 54,2 39,2 55,6 51,9
kesdkuu

heing- 45,8 43,4 448 41,6 38,6 45,8 60,8 44,4 48,1
joulukuu

3.2 Pituus ja paino

Taulukossa 3 on esitetty eri lajien tyttdjen ja poikien pituus ja paino. Seka tytsilla ettd poijilla
pisimmat harrastajat 18ytyvat koripallosta ja yleisurheilusta. Koripalloilijat ovat myds painavim-
pia, mutta yleisurheilijoita enemmén painoa on jadkiekkoilijoilla. Maastohiihtdjat ovat pojista
selvasti kevytrakenteisimpia ja tytdissakin maastohiihtdjat ovat Ihella taitolajeja. Maastohiih-
dossa on myds pienin keskihajonta, eli harrastajat ovat kooltaan ladhempéné toisiaan kuin
muissa lajeissa. Esimerkiksi verrattuna maastohiihtoon jaakiekossa tyttdjen painon keskihajonta
on 1,8-kertainen.

Tytilla keskiarvopituus vaihtelee eri lajeissa 11 c¢m ja keskiarvopaino 8,9 kiloa. Pojissa vaihte-
lua on keskiarvopituudessa 5 cm ja keskiarvopainossa 5,7 kiloa. Poikien osalta vaihtelua vé-
hentaa taitolajien (taitoluistelu ja telinevoimistelu) puuttuminen vertailusta. Yleisurheilussa hajon-
taa taas liséd se, ettd lajin sisallé on niin monentyyppisia erilaisia lajeja. Kaikkiaan urheilulo-
iien harrastajilla on selvaa kokoeroa. Tallsin voidaan padtelld, eftd ainakin pituus ohjaa lajiva-
lintaa. Paino sen sijaan kehittynee myds harrastamisen seurauksena tiettyyn suuntaan, eikd syy-
seuraus-suhde lajivalinnan kanssa ole selva.
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Taulukko 3. Pituus ja paino lajeittain ja sukupuolen mukaan, keskiarvo ja keskihajonta.

Laii Tytot Pojat
Pituus Paino Pituus Paino
(m) kg (m (kg
Jalkapallo ka. 1,66 56,2 1,72 60,3
tytét n=355-364, pojat n= 605-612 s.d. 0,07 7,9 0,08 9,5
Jaakiekko ka. 1,64 58,6 1,73 63,9
tytt n=68, pojat n=652-653 s.d. 0,07 9.4 0,08 9,9
Koripallo ka. 1,70 59,0 1,79 65,6
tytot n=128-130, pojat n=165-166 s.d. 0,07 8,6 0,08 9,5
Yleisurheilu ka. 1,67 55,0 1,76 63,3
tytdt n=159-164, pojat n=97-98 s.d. 0,07 8,5 0,07 9,7
Maastohiihto ka. 1,64 53,4 1,74 59,9
tytét n=81, pojat n=71 s.d. 0,06 5,3 0,07 8,4
Taitoluistelu ka. 1,64 53,3
tytSt n=71 s.d. 0,07 7,1
Telinevoimistelu ka. 1,59 50,1
tytot n=17 s.d. 0,05 6,0
Yhteensd ka. 1,66 56,0 1,73 62,5
sd. 0,07 8,2 0,08 9,8

3.3 Asuinpaikka ja harjoituksiin kulkeminen

Urheilijoiden asuinpaikka vaikuttaa harrastamisen mahdollisuuksiin. Aikaisemmissa, huippu-
urheilijoiden taustoja selvittavissa tutkimuksissa on selvinnyt, etté urbaani suurkaupunki kaikki-
ne mahdollisuuksineen ei ole aina paras urheilijaksi kehittymisen alusta. Kaupungeissa urhei-
lumahdollisuuksien diversiteetti on suuri, mutta toisaalta mahdollisuudet spontaaniin  likkumi-
seen vaikeutuvat ja kulkeminen urheilupaikoille saattaa olla vaivalloista. Suurimmissa kaupun-
geissa myds muu vapaa-ajan tarjonta kilpailee urheilun kanssa nuorten ajasta. Maaseutumai-
sissa kasvuympdristdissa tai pienissd kaupungeissa urheiluharrastus ei ole yhta strukturoitua
kuin kaupungeissa ja harrastus on helpompi sovittaa nuoren oman kiinnostuksen mukaiseksi.
Tutkijat ovat myds pohtineet, ettd pienpaikkakunnilla myds kanssaharrastajien tason vaihtelu
saattaa edesauttaa taitojen monipuolista kehittymista. Liscksi pienpaikkakunnilla kilpailijoita on
v&hemman, mika edesauttaa onnistumisen eldmysten muotoutumista ja sitd kautta motivoitumis-
ta harjoitteluun ja urheilu-uran jatkamiseen. (Carlson 1988; Cété, Macdonald, Baker & Aber-
nethy 2006; Cété, Baker & Abernethy 2007; Curtis & Birch 1987, Kytta 2002) Asuinpaikan
kokoon liittyvien kansainvalisten tutkimusten tuloksia ei kuitenkaan suoraan voida soveltaa
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suomalaiseen urheiluun, koska véeston ja kaupunkien koot ovat aivan eri mittaluokassa. Tulok-
set herattavat kuitenkin ajatuksia urheilijaksi kehittymiseen vaikuttavista tekijoistd.

Puolet taman tutkimuksen kyselyyn vastanneista nuorista lisenssiurheilijoista asui véhintaan
50 000 asukkaan kaupungissa (taulukko 4). Urbaaneimpina lajeina nayttaytyvat taitoluistelu
ja telinevoimistelu, joiden vastaajista yli 60 % asui vahintaan 100 000 asukkaan kaupungissa.
Joukkuelajeista eniten suurissa kaupungeissa asui koripalloilijoita. Maaseudulla asui suhteelli-
sesti eniten hiihtdjia ja yleisurheilijoita.

Taulukko 4. Asuvinpaikka lajin mukaan (%).

Asuinpaikka 5 2 E _
§ = &£ 2 3 2 LE =
3 5 2 5 = & 8288

Pagkaupunkiseutu, Turku, 38,3 31,8 475 224 11,2 62,1 61,1 35,1

Tampere, Oulu, Lahti tai

Jyvaskyla

20 000-100 000 asuk- 32,7 293 368 303 283 230 222 314

kaan kaupunki

Alle 20 000 asukkaan 22,3 29,9 151 34,1 395 122 11,2 255
kaupunki tai asutuskeskus
maaseudulla

Muualla maaseudulla 6,7 8,9 0,7 13,3 21,1 2,7 5,6 8,1

Pienet paikkakunnat eivat néytd olevan este harrastamiselle, koska esimerkiksi jaakiekkoilijois-
takin yli kolmannes asui pienessad kaupungissa tai maaseudulla. Toisaalta on otettava huomi-
oon, ettd suurten kaupunkien ymparillad on paljon kehyskuntia, jotka vetavat puoleensa lapsi-
perheita. Esimerkiksi yli 100 000 asukkaan kaupungissa asuvien jadkiekkoilijoiden harjoitus-
matka on keskim&arin 15 minuuttia, kun se alle 20 000 asukkaan kaupungissa tai maaseudun
asutuskeskuksessa asuvalla on 20 minuuttia. Pienessd kaupungissa matka on pidempi, joten
osin kuljetaan varmasti oman keskuksen sijaan isompiin kaupunkeihin harjoittelemaan. Pienillé
paikoilla asuvat kulkevat useammin vain auton kyydissa harjoituksiin (66 % vastaajista) kuin
suurissa kaupungeissa asuvat (59 % vastaajista). Myds jalkapalloilijoilla autolla kulkeminen on
yleisempad pienilla paikkakunnilla (37 %) kuin suurissa kaupungeissa (29 %). Jaakiekkoilijois-
ta vain pieni osa kulki harjoituksiin jalan tai polkupydralla, mika johtuu varmasti myds varus-
teiden kuljettamiseen liittyvista ongelmista. Jalkapalloilijoista kulki harjoitusmatkat jalan tai pol-
kupyoralla suurissa kaupungeissa 22 % vastaaijista ja pienilla paikkakunnilla 30 % vastaaijista.
Suurissa kaupungeissa kaytetaan useammin julkisia liikennevalineita.
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Yleisurheilussa harjoitusmatka pienilla paikkakunnilla oli keskima&rin 18 minuuttia ja 36 %
vastaajista kulki sen jalan tai polkupyéralla, autolla 27 % vastaaijista. Suurissa kaupungeissa
yleisurheilijoiden harjoitusmatka oli keskim&arin 23 minuuttia ja vain joka kymmenes kulki sen
jalan tai polkupydralla, autolla 51 % vastaajista. Autolla kulkemisen suhteen tilanne on siis
pdinvastainen (autolla kulkeminen on yleisempad isoilla kuin pienilla paikkakunnilla), jos verra-
taan joukkuelajeista jalkapalloa ja jadkiekkoa yleisurheiluun. Selvasti on niin, ettd harjoitus-
mahdollisuudet vaihtelevat eri lajeissa erikokoisilla paikkakunnilla. Paikkakunnan omat harjoit-
telumahdollisuudet eivat valtamattd ole este harrastukselle, mutta harjoittelumahdollisuuksien
|Gheisyys vaikuttaa merkittGvasti harjoituksiin kulkemiseen ja siten my&s nuoren urheilijan ko-
konaisliikunnan maaraan.
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4 URHEILUN HARRASTAMINEN

Tassa luvussa kasitellaan nuorten urheiluharrastusta monesta nakdkulmasta. Ensin tarkastellaan
urheiluharrastamisen erilaisia polkuja. Taman jalkeen keskitytaén nuoren pdadlajin harrastami-
seen ja harjoitteluun. Laajasta tutkimusmateriaalista on esitetty Iahinna vain paatulokset ja suo-
rat jakaumat.

4.1 Urheiluharrastamisen polut

4.1.1 DMSP-malli ja tutkimuksen feoreeffiset urheilupolut

Urheilun harrastamista selvitettiin kyselyssa eri harrastuspolkujen avulla. Tutkimuksessa on so-
vellettu Cétén ym. DMSP-mallia (=Developmental Model of Sport Participation) (ks. Céte ym.
2007), eli nk. urheiluharrastamisen kehitysmallia. Malli on tutkimusteoreettinen jasennys erilai-
sista yksilén urheiluharrastuspoluista.

Cétén urheiluharrastuksen kehitysmalli pohjautuu nuorten menestyvien urheilijoiden  tutkimuk-
seen. Cété |dysi urheilijoiden polulta erilaisia vaiheita sen suhteen, millaista harjoittelu oli ollut
ja missa vaiheessa tutkittavat ryhtyivat keskittymaan pdadlajiinsa. Ensimmdisessé vaiheessa nuo-
ret huiput, ialtaan 18 vuotta, olivat harrastaneet erilaisia lajeja ja urheiluharrastus oli ollut suu-
rimmaksi osaksi leikinomaista (deliberate play), jossa padpaino oli hauskanpidolla. Tata vai-
hetta Coté kutsui kokeiluvuosiksi (sampling years), ja ne ajoittuvat tavallisesti ikavuosiin 6-13.
Taman jalkeen alkoi erikoistuminen (specializing years), jossa lajikirjo véheni ja harrastaminen
muuttui entistd enemman tavoitteelliseksi, kehittymiseen tahtacvaksi harjoitteluksi (deliberate
practice). Erikoistumisen vuodet ajoittuvat ikdvuosiin 13-15. Taman jalkeen huippu-urheilun
mahdollistavalla polulla alkavat panostamisen vuodet (investment years), jolloin harrastaminen
painottuu vahvasti tavoitteelliseen harjoitteluun. (Cété 1999)

Sittemmin Coté kumppaneineen on eri tutkimuksissa kehittanyt mallia ja siind on hahmotettu
kolme erilaista polkua, joista kaksi voi johtaa huippu-urheiluun. Toinen naistd kuvaa edelld
mainittua polkua (Cétén tutkimustulos 1999), jossa ensin kokeillaan eri lajeja, sitten erikoistu-
taan, panostetaan ja lopulta mydhemmin tullaan huippu-urheilijaksi. Toisella polulla tie huippu-
urheilijaksi kulkee aikaisen erikoistumisen kautta. Kolmas polku on se, jossa liikunnasta tulee
elémantapa ja mukava harrastus, mutta ei tavoitteellista urheilua. Urheilijaksi kehittymisen
kannalta on mallin pohjalta tehdyissa tutkimuksissa usein paadytty suosittamaan polkua, joka
sisaltaa lapsuusvuosina paljon eri lajien harrastamista. Tutkimukset on tehty 18hinndg psyykkis-
ten tekijoiden ja vaikutusten nékokulmasta, varhain erikoistuneiden urheilijoiden on esimerkiksi
havaittu useammin vupuvan urheilu-urallaan. (ks. esim. Cété, Baker & Abernethy 2007; Fraser-

Thomas, Cété & Deakin 2008; Strachan, Cété & Deakin 2009)
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Tassa tutkimuksessa tarkastellaan kilpaurheiluun erikoistumisen erilaisia polkuja erityisesti laji-
valinnan ja ohjatun/omatoimisen harjoittelun suhteen. Tarkastelussa padtepisteend on kohde-
joukon mukaisesti ylékouluika erilaisine urheiluorientoitumisineen. Mallia on sovellettu siten,
ettd lahtokohdaksi on otettu tietty ikakausi (varhaislapsuus, alakouluikd ja ylakouluikd), jonka
kohdalla on selvitetty erilaisia tapoja harrastaa. Ylakouluidssa on kuusi erilaista tapaa harras-
taa kilpaurheilua. Alakouluiassa erilaisia tapoja on viisi ja varhaislapsuuteen niita on tutkimuk-
sessa hahmoteltu nelja. Tutkimuksessa muodostettiin nelja erilaista teoreettista polkua (ks. kuvio
13): a) Aikaisin erikoistuneet (vain padlajin harrastamista), b) Paalajin valinneet (padlaiji valit-
tu, mutta myds muiden lajien harrastamista, c¢) Usean lajin harrastajat ja d) Myohaan aloitta-
neet (urheiluharrastus aloitettu ylakouluidssa). Tassa tutkimuksissa on siten muovattu Cétén ym.
(2007) mallia seikkaperdisemmaksi malliksi erilaisten polkujen jasent@miseksi. Periaatteessa
kaikki mallin kilpaurheilun polut voivat tulevaisuudessa johtaa huippu-urheilu-uraan, vaikka se
mydhadn kilpaurheilun aloittaneille (sininen polku) onkin epatodenndkdinen. On myds mahdol-
lista siirtyd polulta toiselle, eli yhdella vérilla kuvattu polku ei ole suoraviivainen tie ja ainoa
mahdollinen polku.

"Mydhé&dan "Usean lajin "Padlajin valinneet” “Aikaisin
aloittaneet” harrastajat” erikoistuneet”
4 )
4 N\ N\ Yksi padlaji + )
Yksi padlaji + 1) Omaehtoista
. - 6) Mydhemmin 5) Useiden eri 2) Kilpailemista pdadlajin
Ylakouluika . ” T .
aloitettu lajien sivulajeissa harjoittelua
13-15 vuotta . - . . . .
kilpaurheilu- harrastamista 3) Muiden lajien 4) Ei muuta
harrastus kilpailumielessé omaehtoista harjoittelua tai
harrastamista omaehtoista
harrastamista
- /N N /N J
/ N\ / Useanlajin Y\ /7 \ N\
harrastamista
3) Eri lajien ksi padlaii ksi padlaii
- samualst Yksi paalaji + Yksi paalaji
Alakouluika 5) Ei urheilun PR 2) Myds sivulaiin 1) Ainoastaan
7-12 vuotta harrastamista seurassa tai lajien padlajin
® oo harrastamista harrastamista
4) Eri lajien
omatoimista

harrosiomisia/

Liikunnallisia pihaleikkejé ja/tai ohjattua liikkunnan harrastamista

Varhaislapsuus | £

3-6 vuotta

1) Pihaleikkejé ja ohjattua likkuntaa
2) Vain pihaleikkeja
3) Vain ohjattua likuntaa
4) Ei pihaleikkejd, ei ohjattua liikuntaa

Kuvio 13. Kilpaurheilvun erikoistumisen polut, mukailty Cétén ym. (2007) DMSP-mallin pohjal-

fa.
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Tutkimustuloksia tarkasteltaessa mallin pohjalta on otettava huomioon, ettd kyseessa on todella
tutkimusteoreettinen malli. Mallin pohjalta vastaajat ovat valinneet itseGan parhaiten kuvaavan
vaihtoehdon. Todellisuudessa jokaisella on juuri omanlaisensa harrastuspolku, joka sopii

enemmdn tai vdhemman taman tutkimuksen viitekehykseen.

4. 1.2 Yksiléurheilijat vrheilupolvilla

Ylakouluigssa yksildlajien urheilijoista 81,5 % on valinnut padlaiinsa. Yksildlajeissa lisenssiur-
heilijat eroavat kuitenkin eri lajeissa toisistaan lajivalinnan ajoittumisen suhteen. 13-15-
vuotiaista taitoluistelijoista vain 11 % ja telinevoimistelijoista 17 % kilpaili liséksi jossain muus-
sa lajissa, tai oli vasta valinnut/valitsemassa padlajiaan. Hiihtajista samassa tilanteessa oli 65
% ja yleisurheilijoista 70 %. Joukkuelajeissa em. harrastajatyyppien osuus sijoittui 20-25 pro-
senttiin. Yksilélajeissa voidaan puhua selkedsta erosta varhaisen ja my&hdisen erikoistumisen
lajien suhteen (kuvio 14).

100

Yksi p&alaji, omatoimista padlajin
harjoittelua

Yksi padlaii, kilpailemista myds sivulajissa

Yksi padlaji, muiden lajien omatoimista
harrastamista

Yksi padlaiji, ei omatoimista harjoittelua

Myéhemmin tehty lajivalinta

My&hemmin aloitettu kilpaurheiluharrastus

H Yleisurheilu m Hiihto Taitoluistelu  m Telinevoimistelu

Kuvio 14. Urheilun harrastaminen 13-15-vuotiaana, yksildlajit (%), n= 509.
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Kaikissa yksildlajeissa suurin osa vastanneista oli varhaislapsuudessa leikkinyt pihapelejd ja
harrastanut ohjattua liikuntaa. Pelkastaan pihaleikkeja leikkineiden osuus oli kuitenkin selvasti
suurempi mydhdisen erikoistumisen lajeissa — 34 % yleisurheilijoissa ja 28 % hiiht&jissé—, kuin
varhaisen erikoistumisen lajeissa — 11 % taitoluistelussa 17 % telinevoimistelussa. Myodhaisen
erikoistumisen lajeissa siis harrastetaan varhaislapsuudessa useammin omatoimisesti. Namé
lajit ovat my&s yleisempia maaseudulla, jossa organisoidun liikunnan tarjonta ei ole yhta suur-
ta kuin kaupungeissa.

Alakouluiéissd erot varhaisen ja mydhdisen erikoistumisen lajeissa nayttavat selkeiltd, kun tar-
kastellaan juuri padlajin ja muiden lajien harrastamista (taulukko 5). Taitoluistelijoista ja teline-
voimistelijoista |ahes puolet harrasti vain yhta padlajia, kun yleisurheilijoista ja maastohiihtdjis-
td nain teki alle kymmenesosa. Viimeksi mainituista harrasti alakouluigssa useita lajeja taso-
puolisesti selked enemmistd, kun taas taitoluistelijoista vain joka kymmenes ja telinevoimisteli-
joista joka viides.

Taulukko 5. Urheilun harrastaminen alakoulvidssd, yksillajit (%), n=5089.

Harrastetyyppi Yleis- Maasto-  Taito-  Teline-
urheilu hiihto lvistelu  voimistelu

1)Yksi paalaiji, ei sivulajeja 7,5 9,2 45,9 50,0

2) Yksi paalaiji, yksi tai useampia sivulajeja 13,6 29,6 43,2 27,8

3) Useita lajeja tasapuolisesti 70,9 57,2 10,8 22,2

4) Omatoimista urheilun harrastamista seura- 6,0 3,9 0 0

toiminnan ulkopuolella

5) Ei urheilun harrastamista 1,9 0 0 0

Yhteensd 100 100 100 100

Eri ikévaiheiden vastauksista voidaan yhdistelemalla muodostaa vastaaijille erilaisia urheilupol-
kuja. Eniten erilaisia urheilupolkuja oli yleisurheilijoilla (43 polkua). Yleisin urheilupolku yleis-
urheilijoilla (23,4 %) ja maastohiihtgjilla (28,9 %) oli sellainen, jossa varhaislapsuudessa har-
rastettiin sekda pihaleikkeja ettd ohjattua liikuntaa, alakouluidssa useita lajeja tasapuolisesti ja
ylakouluidssa oli valittu padlaiji, mutta kilpailtiin viela yhdessa tai useammassa sivulajissa (ku-
viossa 13 polku 1-3-2). Taitoluistelijoilla yleisimmin (24,3 %) harrastettiin varhaislapsuudessa
seka pihaleikkeja ettd ohjattua likkuntaa, ja alakouluigsta alkaen valittiin yksi padlajeja eika
harrastettu sivulajeja (kuviossa 13 polku 1-1-1). Telinevoimistelussa (16,7 %) ja taitoluistelussa
(20,3 %) yleisia olivat myds polut, joissa alakouluidssa oli valittu paalaji, mutta kilpailtiin myss
ainakin yhdessa sivulajissa, ja ylakouluidssa keskityttiin taas vain yhteen pdadlaijiin (kuviossa 13
polku 1-2-1). Taitoluistelussa erilaisia urheilupolkuja muodostui yhteensé 15 ja telinevoimiste-
lussa yhteensa 12. Mielenkiintoista on, etta telinevoimistelussa vastaajia oli vain 18, joten suu-
ri osa vastaaijista oli kulkenut eri polkua kuin toiset.
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4.2 Oman lajin harrastaminen ja harjoittelu

4.2, ] Urheiluseurassa aloitfaminen

Joukkuelajien vastaajat olivat aloittaneet oman lajinsa harrastamisen seurassa keskimaarin 7,6-
vuotiaina ja yksilélajien harrastajat 7,7-vuotiaina (taulukko 6). Joukkuelajeissa alhaisin aloi-
tusika oli jadkiekossa ja korkein koripallossa. Myds keskihajonta oli pienin jadkiekossa, eli
keskimaaraisesta aloittamisiastd poikettiin vahiten. Yksildlajeista alhaisin aloitusika oli taitoluis-
telussa ja korkein yleisurheilussa. Pienin keskihajonta yksildlajeissa oli telinevoimistelussa (2,1

vuotta).

Joukkuelajeista 58 % vastaajista kertoi, ettd kyseinen laji oli ensimmdinen urheiluseurassa aloi-
tettu harrastus. Jalkapalloilijoilla muista lajeista eniten mainintoja ensimmdisend lajina sai
yleisurheilu (5,9 % vastaaijista), jadkiekkoilijoista jalkapallo (33,3 % vastaqijista) ja koripalloili-
joista myos jalkapallo (24,4 % vastaajista). Tulosten mukaan siis hyvin usealla joukkuelajien
harrastajalla ensimmainen urheiluseurassa aloitettu laji on jalkapallo.

Yksilolajeissa yleisurheilijoista ja maastohiihtdjista noin puolet kertoi ko. lajin olleen ensimméi-
nen urheiluseurassa aloitettu harrastus, taitoluistelijoista ja telinevoimistelijoista noin kaksi kol-
masosaa. Yleisurheilijoilla ja maastohiihtgjilla yleisin muu laji ensimmdisend lajina oli jouk-
kuelajien tapaan jalkapallo (14 %). Taitoluistelijoilla yleisin muu laji oli tanssi (13,9 %) ja te-

linevoimistelijoilla jumppa (16,7 %).

Taulukko 6. Oman lajin aloittaminen urheiluseurassa.

°) o - =
° =~ % b & 2 5 =
g_ f—: o j ' ,—2 » [o) I = d) L2 T) v
-~ & = X, 20 0 28 c g = X
o © o 2= o0-£ "Bsi= F.2 F5 2 (o}
=2 ] S 9080 5 =T 2 28 > N2

Lajin harrasta- 7,8 7,1 8,6 7,6 8,6 74 56 6,1 7.7 7,6

minen aloitettu
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4.2.2 Harjoittelv

Joukkuelajien vastaajista 15,3 % kaytti harjoitusp&ivakirjaa harjoittelun seurannassa. Tulos oli
samansuuntainen kaikissa joukkuelajeissa. Yksildlajeissa harjoituspaivakirjan kayttd oli paljon
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yleisempad, 45,8 % vastaajista teki niin. Yleisintd harjoituspdivakirjan kaytd oli maastohiih-
dossa (69,7 %) ja yleisurheilussa (42,6 %), vahaisinta telinevoimistelussa (22,2, %) ja taitoluis-
telussa (13,5 %).

Yksilolajeissa kilpailtiin edelliselld kaudella yleisurheilussa keskiméadarin 17,7 kertaa, maasto-
hiihdossa 13,8 kertaq, taitoluistelussa 6,7 kertaa ja telinevoimistelussa 5,5 kertaa.

Yksilolajien urheilijoiden harjoittelua sarjo- ja harjoittelukaudella esitelléan taulukossa 7. Tau-
lukossa on kerrottu kustakin harjoitustyypista seka keskiarvo ettd mediaani (suuruusjarjestykses-
s& olevan aineiston keskimmainen luku). Lukuja tulkitoan seuraavasti (esimerkki): Maastohiiht&-
jat tekevat harjoituskaudella omatoimisia harjoituksia keskimaarin 2,7 krt/vko. Mediaani on
kuitenkin kahdesti viikossa, eli puolet maastohiihtdjista tekee korkeintaan kaksi omatoimista
harjoitusta viikossa. Keskiarvo on mediaania suurempi sen vuoksi, ettd toinen puolisko hiihtdjis-
ta tekee selvasti enemman kuin kaksi omatoimista harjoitusta viikossa. Vastaavasti yleisurheili-
jat tekevat keskimaarin 1,1 muun lajin harjoitusta viikossa, mutta koska mediaani on O, tarkoit-
taa se, eftei puolet tee niita yhtaan.

Harjoitusmaadrien tarkastelussa erottuvat nk. varhaisen erikoistumisen laijit, eli taitolajit mydhai-
sen erikoistumisen lajeista. Yleisurheilijat jo maastohiihtajat harjoittelevat viikoittain keskim&a-
rin 10 tuntia tai alle, taitoluistelijat 1213 tuntia ja telivoimistelijat eniten, 15-17,5 tuntia. Ker-
tamaardisesti telinevoimistelijat harjoittelevat kuitenkin véhemman kuin taitoluistelijat. Taitoluis-
telijat taas tekevat eniten sekd lajiharjoituksia ettd oheisharjoituksia. Muiden lajien harjoituksia
on eniten maastohiihtajilla.
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Taulukko 7. Harjoittelu sarjakaudella ja harjoituskaudella, yksillajit.
Yleisurheilu  Maasto- Taitolvistelu  Teline-
(n=259) hiihto (n=74) voimistelu
(n=152) (n=18)
Harjoitus-  Lajiharjoitukset  ka. 2,3 2,15 5,5 3,9
kausi (krt/vko) Md. 2,0 2,0 5,0 4,5
Oheisharjoituk-  ka. 1,4 0,8 3,8 2,7
set Md. 1,0 1,0 4,0 2,0
(krt/vko)
Omatoimiset ka. 1,7 2,7 2,1 0,9
harjoitukset Md. 1,0 2,0 2,0 0,5
(krt/vko)
Muiden lajien  ka. 1,1 1,8 0,4 0,4
harjoitukset Md. 0,0 1,0 0,0 0,0
(krt/vko)
Harjoitusmaara  ka. 6,5 krt, 6,8 krt, 11,8 krt, 8,0 krt,
yhteensa 10h 14 9h34min 13h00 15 h 7 min
(krt/vko ja h) min min
Md. 6,0 krt, 6,0 krt, 11,0 krt 9 krt,
9h30min 929h00min 13 h00 15 h 00
min min
Kilpailu- Lajiharjoitukset  ka. 2,4 1,8 5,5 4,4
kausi (krt/vko) Md. 2,0 1,0 5,0 5,0
Oheisharjoituk-  ka. 1,0 1,0 3,7 2,4
set Md. 1,0 1,0 4,0 2,0
(krt/vko)
Omatoimiset ka. 1,8 2,8 1,9 1,1
harjoitukset Md. 1,0 2,0 1,0 1,0
(krt/vko)
Muiden lajien  ka. 0,9 1,4 0,4 0,9
harjoitukset Md. 0,0 1,0 0,0 0,0
(krt/vko)
Harjoitusmadra  ka. 6 krt, 6,9 krt, 11,5 krt, 8,9 krt,
yhteensa Qh17min 9h49 min  12h27 17 h 28
(krt/vko ja h) min min
Md. 6k, 7 krt, 11 krt, 8,5 krt,
8h 15 min 9 h 00 min 16 h 15min

12 h 30

min
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4.2.3 Kilpailvtaso

Yksilolajien urheilijoilta kysyttiin, missd maarin he ovat olleet mukana lajiliiton toiminnassa.
Osallisuus vaihtelee paljon eri lajeissa ja kysymykset on esitetty eri lajeissa hieman eri ngks-
kulmasta. Maastohiihtgjista 29 % ei ollut osallistunut leirityksiin, loput olivat osallistuneet joko
seuraleirille (15 %), piirileirille (35 %) tai alueleirille (21 %). Yleisurheilijoista 45 % vastaajista
oli osallistunut piirileirityksiin, muut eivéat. Taitoluistelijoista ja telinevoimistelijoista lahes kaikki
olivat osallistuneet kansallisiin kilpailuihin tai liiton leireille (kuvio 15). Taitolajeissa tassa ika-
ryhmdss@ kilpaharrastajien maaré on jo verraten pieni, joten liiton toiminta tavoittaa suuren

osan kilpaharrastajista.

m Olen osallistunut kansallisiin
kilpailuihin

Telinevoimistelu 41 Olen osallistunut leireille

0% 20% 40% 60% 80 % 100 %

Kuvio 15. Osallistuminen liiton toimintaan, taifoluistelijat ja telinevoimistelijat (%).

Yleisurheilu ja maastohiihto

Yleisurheilijoista kukaan ei ilmoittanut kilpailevansa kaudella 2010-2011 padasiassa kansalli-
sella tasolla, vaan 31 % kilpaili seuratasolla ja 69 % piiritasolla. Seurasta samalla tasolla kil-
paili keskimaarin 1,3 urheilijaa. Yleisurheilijoista noin kolmannes ei osannut sanoa, milla tasol-
la kilpailisi 18-vuotiaana. 19 % vastaajista arvioi kilpailevansa kansallisella tasolla ja 18 %
piiritasolla. 11 % vastaajista ei uskonut jatkavansa harrastusta taysi-ikdiseksi asti.

Maastohiihtdjistd 84 % vastaajista ilmoitti kilpailevansa kaudella 2010-2011 SM-asolla ja 7
% kansallisella tasolla. Loput vastaajat jakaantuivat alue-, piiri- ja seuratasolle. Seurasta samal-
la tasolla kilpaili keskimaarin kaksi urheilijaa. Kilpailutasosta 18-vuotiaana kolmannes ei osan-
nut sanoa mitddan. Useimmin arvioitiin kilpailtavan SM-asolla (22 %) , PM- tasolla (12 %) tai
kansallisella tasolla (11 %). Vastaajista 6 % ei uskonut jatkavansa harrastusta 18-vuotiaaksi
asti.
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Taitoluistelu

Kaudella 2010-2011 taitoluistelijoista 32 % ilmoitti kilpailevansa kansallisissa junioreissa, 40
% SM-junioreissa ja 29 % SM-noviiseissa (kukaan ei ilmoittanut kilpailevansa noviisisarjassa).
Seurasta samassa kilpailusarjassa kilpailevia oli keskimaarin 10. Taitoluistelijoista 38 % ei
osannut arvioida, milla tasolla urheilisi 18-vuotiaana. 26 % vastaaijista arveli kilpailevansa SM-
junioreissa ja 15 % SM-senioreissa. 8 % ei uskonut jatkavansa harrastusta 18-vuotiaaksi.

Telinevoimistelu

Telinevoimistelijoista kaudella 2010-2011 seitseman ilmoitti kilpailevansa kilpalinjalla luokas-
sa E ja kolme luokassa D ja nelj@ urheilijaa maajoukkuelinjalla luokassa 5. Muissa luokissa
kilpaili vain yksitt@isia urheilijoita. 18-vuotiaana lahes puolet (7 urheilijaa) uskoi voimistelevan-
sa kilpalinjalla luokassa F ja viisi urheilijoa maajoukkuelinjalla luokassa 5. Telinevoimistelijoi-
den kysely erosi muista siten, ettd vaihtoehtoja “en osaa sanoa” ja “en usko jatkavani harras-
tusta niin pitkdan” ei ollut lainkaan, joten kaikki urheilijat valitsivat jonkun kilpatason tulevai-
suuden nakymaksi.

4.2.4 Muut lajit ja harrastamisen esfeet

Muiden lajien harrastaminen

Yksilolajien vastaajista suurin osa kilpaili vain omassa padlajissaan. Selvésti useimmin muita
kilpailulajeja oli maastohiihtdjilla, joista kaksi kolmannesta kilpaili vahintaan yhdessé muussa
lajissa. Pienelld osalla maastohiihtdjistd oli jopa kolme muuta kilpailulajia. Hiihtgjien suosi-
tuimpia muita lajeja (mukana myds omaksi huviksi harrastetut) olivat yleisurheilu ja suunnistus.
Véhiten paalajin ohella olevia kilpailulajeja oli taitoluistelijoilla, heilld useimmin harrastuksena
jalkapallo ja tanssi. Yleisurheilijat harrastivat useimmin maastohiihtoa ja salibandya, teline-
voimistelijat taas yleisurheilua.
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2 muuta kilpailulajia

m 3 muuta kilpailulajia

Kuvio 16. Muiden lajien harrastaminen yksildlajeittain (%).

Loma lajin harrastamisesta

Lomaa omasta lajistaan yksildurheilijat olivat pitdneet keskimaarin seitsemdn viikkoa viimeisen
vuoden aikana. limoitettu loma-aika vaihteli O viikosta 52 viikkoon, joten enemmén lomailusta
kertoo se, ettd mediaaniarvo oli nelja viikkoa. Tama oli sama kaikissa muissa lajeissa paitsi
taitoluistelussa kuusi viikkoa. 75 % yksildlajien urheilijoista oli lomaillut korkeintaan 8 viikkoa
lajistaan.

Harrastamisen esteet

Nuorilta kysyttiin, onko jokin seikka véhentényt heidan harrastamiseen kéyttdmadnsa aikaa
viimeisen 12 kuukauden aikana. Vastausasteikko oli ei lainkaan (arvo 1) - erittdin paljon (arvo
5). Vaihtoehtoina oli 19 erilaista tekijad, loukkaantumisesta seurusteluun ja valmentajan puut
teeseen. Vastauksissa vain sairaus tai loukkaantuminen sai keskiarvokseen yli 2 (voidaan tulki-
ta vastauksena “vahan”) — reilu kolmannes antoi tekijalle arvon kaksi. Muista tekijoista eniten
harrastusta katsofttiin estévén opintoihin panostamisen, heikot harjoitteluolosuhteet paikkakun-
nalla ja halu harrastaa jotain muuta urheilulajia. Kaiken kaikkiaan harrastamisessa raportoitiin
melko vahan esteitd.
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5 SOSIAALINEN JA FYYSINEN YMPARISTO

Urheiluharrastuksen aloittamiseen ja jatkamiseen vaikuttavat lapsen yksilllisten ominaisuuksien
lisaksi sosiaalinen ja fyysinen ymparistd. Lapsen laheiset vaikuttavat omalla toiminnallaan lap-
sen kiinnostuksen kohteisiin. Toisaalta lapselle valittyy erilaisia arvostuksia esimerkiksi median
kautta, jonka kautta urheiluidolit tulevat lapselle todellisiksi. Naita erilaisia sosiaalistumiseen
osallistuvia henkilsitd ja instituutioita sanotaan sosialisaatioagenteiksi. Sosialisaatiotutkimusta
on liikunnan parissa tehty runsaasti, ja tutkimuksissa esimerkiksi vanhempien rooli ndyttaytyy
kiistatta merkittavand (ks. esim. Takalo 2004). Fyysinen ymparisté puolestaan toimii harrastuk-
sen mahdollistajana tai estdjand. Aiemmin raportissa on kasitelty asuinpaikan kokoa ja sen
yhteytta harjoitusmatkoihin (luku 3), tassa yhteydessa keskitytaan liikuntapaikkoihin ja erityises-
ti kodin lahiympdaristéon. Kaiken kaikkiaan tarkastelu kohdistuu nuoren urheilijan sosiaaliseen
ja fyysiseen ympdaristodn mikrotasolla. Talldin voidaan puhua nuoren urheilijan mikroympdris-
tosta (ks. esim. Carlson 1988). Tutkimuksessa tarkasteluun on ofettu sellaisia tekijoitda, joiden
on aiemmissa tutkimuksissa havaittu olevan yhteydessa liikuntaharrastamiseen.

5.1 Vanhemmat ja perhe

Yksilslajien vastaajista 84 % asui perinteisessé ydinperheessd, eli didin ja isén kanssa. Aidin
kanssa asui 8 % yksildlajien vastaajista ja isan kanssa 0,6 % vastaajista. Yhden vanhemman
perheet ovatkin huomattavasti harvinaisempia naiden urheilijoiden keskuudessa kuin vaestossa

keskimadrin, jossa lapsiperheistd yhden vanhemman perheitd on 20 % (Suomen virallinen ti-
lasto 2009).

Lahes kaikilla yksildlajien vastaajilla (95 %) oli sisaruksia. Vastaajista 16 % ilmoitti, ettd sisarus
harrastaa samaa lajia ja 38 %:lla sisarus harrastaa sekd samaa ettd muuta lajia. 27 % vastaa-
iista kertoi sisaruksen harrastavan vain jotain muuta lajia ja 13 %:lla sisarus ei harrastanut ur-
heilua.

5. 1.1 Vanhempien koulutustaso ja urheilunharrastaminen

Yksilolajeissa nuorten vanhemmilla oli suurimmalla osalla opistotason tai yliopisto- tai korkea-
koulututkinto (taulukko 8). Koko vaestdsta korkeakoulututkinnon on suorittanut 16 % (Suomen
virallinen tilasto 2009), kun yksildurheilijoiden dideistd sen on suorittanut 35 % ja isistd 28 %.
Nuorten urheilijoiden vanhempien koulutustaso on siis selvasti parempi kuin véeston keskimaa-
rin. Koko vaestdd koskevat tilastot tosin koskevat kaikkia yli 15-vuotiaita, joista kaikki eivat
luonnollisesti ole saavuttaneet vield omaa korkeinta koulutustasoaan. Jos verrataan véestétilas-
tosta esimerkiksi korkeakoulututkinnon suorittaneiden maaraa kaikkiin 25-vuotiaisiin, tulee tut-
kinnon suorittaneiden osuudeksi 19,5 %, eli urheilijoiden vanhempien koulutustaso nayttaytyy
edelleen parempana. Yksildlajeista véhiten korkeakoulututkintoja oli Gitien osalta voimistelijoi-
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den dideilla (27,8 %) ja isien osalta hiihtajien isilla (22,8 %). Yksildurheilijoiden vanhemmista
selvasti koulutetuimpia olivat taitoluistelijoiden vanhemmat, joiden dideista 56 %:lla ja isistd
37 %:lla on korkeakoulu- tai yliopistotutkinto.

Taulukko 8. Yksiléurheilijoiden vanhempien koulutustaso (%), n=497-503.

Aiiti

Koulutustaso Isa
Kansakoulu 0,4 1,6
Keskikoulu tai peruskoulu 3,4 6,3
Ammattikoulu tai vastaava 18,6 31,0
Lukio/ylioppilas 8,5 5,8
Opistotaso 34,5 27,8
Korkeakoulu/yliopisto 34,7 27,6

Yksilolajien urheilijoista |éhes kaikkien vanhemmilla on jonkinlainen urheilu- tai kuntoilutausta
(taulukko 9). Isén kilpaurheiluharrastus on selvasti yleisempad kuin @idin, joka taas on harras-
tanut yleisimmin kuntoilumielessa. Aitien kilpaurheilutusta oli yleisempad yleisurheilijoilla (43
%) ja taitoluistelijoilla (42 %) kuin maastohiihtgjilla (34 %) ja telinevoimistelijoilla (24 %). Isien
osalta tausta on juuri pdinvastoin: isien kilpaurheilutausta oli yleisemp&da maastohiihtgjilla (62
%) ja telinevoimistelijoilla (61 %) kuin yleisurheilijoilla (57 %) ja taitoluistelijoilla (53%).

Taulukko 9. Yksiléurheilijoiden vanhempien urheilutausta (%), n=500-508.

Aiiti

Urheilutausta Isa

Ei ole harrastanut 7,5 5,8

Harrastanut kuntoilumielessa 53,0 36,4
Harrastanut piirikunnallisella 24,4 34,2
tasolla tai alemmilla sarjo-

tasoilla

Harrastanut SM-tasolla 12,8 19,8
Harrastanut kansainvalisella 2,4 3,8

tasolla

5.1 2 Vanhempien osallistuminen ja vaikutus nvorfen urheilvharrastukseen

Kyselyaineistossa vanhempien osallistuminen lapsen harrastukseen néyttaytyy juuri sellaisena,
kuin julkisessa keskustelussakin on esitetty: eniten osallistutaan harjoituksiin ja kisoihin kuljetta-
miseen (kuvio 17), 89 % jatkuvasti tai melko usein. Kotikisoja seurataan myds aktiivisesti, 87
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% ilmoitti vanhempien tekevan niin. Neljalla viidestd vanhemmat myds huoltavat varusteita ja
keskustelevat lajista vahintaan melko usein.

Véahiten vanhemmat osallistuvat joukkueen tehtaviin: valmentamiseen, johtamiseen ja huoltami-
seen. Talkootoimintaan osallistuu 85 % vahintadn satunnaisesti, 31 % jatkuvasti. Myds yhdes-
s& liikkuminen ja harjoitusten seuraaminen olivat vdhemman toistuvia osallistumisen muotoja.

Harjoituksiin/kisoihin kuljettaminen
Harjoitusten seuraaminen
Kotikisojen seuraaminen
Vieraskisojen seuraaminen

Seuran valmentaminen

Seuran johtamiseen liittyvat tehtavét

Seuran/ryhman huoltamiseen liittyvat
tehtavat

Talkootoimintaan osallistuminen
Henkilokohtaisten varusteiden huolto
Yhdessa liikkuminen

Lajista keskusteleminen

Lajin katsominen TV:sta

Lajin seuraaminen tapahtumissa

0% 20% 40% 60% 80% 100 %

mEi lainkaan  m Satunnaisesti  m Melko usein ~ m Jatkuvasti

Kuvio 17. Yksiléurheilijoiden vanhempien osallistuminen (%), n=507.
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5.2 Kaverit ja liikkuntapaikat

Nuorilta urheilijoilta kysyttiin, minkalaisia kavereita heilléd on ollut kodin lahellé kouluigssa. Yk-
sildlajien urheilijoista valtaosalla (63 %) oli ollut sellaisia kavereita, joiden kanssa pelattiin pi-
hapeleja ja tehtiin muuta kuin lilkkumista. Lahes joka viidennella (18 %) oli ollut vain sellaisia
kavereita, joiden kanssa oli harrastettu pihapeleja tai muuta liikuntaa. 7 % vastaaijista kertoi
kavereiden olevan padasiassa muiden kuin likkunnallisten tekemisten tiimoilta. Telinevoimisteli-
joilla t&ma osuus oli 17 %, muilla IGhempana keskiarvoa. Yksildlajien urheilijoista 12 % vasta-
si, eftei kodin lahelld ole ollut samanikaisia kavereita. Nain vastanneiden osuus oli suurin
yleisurheilijoiden joukossa (14 %) ja pienin telinevoimistelijoiden joukossa (0%). Luku oli kes-
kiarvoisesti suurempi yksilélajien kuin joukkuelajien urheilijoilla.

Yksilolajien urheilijoista 52,4 % vastasi, ettd kodin Iahella on ollut hyvat liikuntamahdolliset ja
he ovat voineet harrastaa sellaista lilkuntaa jota ovat halunneet. Reilun kolmasosan (39 %) mie-
lesta liikuntamahdollisuudet ovat olleet kohtalaiset — he olisivat toivoneet joitakin likuntapaikko-
ja lisaa. 9,3 % vastasi, ettd liikuntamahdollisuudet kodin lahella ovat olleet huonot.

Litkuntaan sopivista paikoista oli kouluidssé useimmiten kaytetty kodin piha-aluetta (taulukko
10). Yli puolet oli kéytanyt usein myds metsdd, pururataa tai hiihtolatua seké suurta urheilu-
kentad. Kouluidssa useimmin kaytettiin siis ulkoliikuntapaikkoja. Suurimpia sisaliikuntapaikkoja
|6ytyikin vain alle kolmasosan kodin laheltd.

Harrastetut lajit nakyvat luonnollisesti liikuntapaikkojen kaytdssa. Esimerkiksi maastohiihtdjisté
74 % kaytti metsdd usein, kun taas taitoluistelijoista niin teki vain 43 %, vaikka molempien lo-
jien urheilijoista 90 prosentilla metsd oli 1ahella kotia. Telinevoimistelijat taas kéyttivat useam-
min leikkipuistoa tai toimintapuistoa kuin muun lajin urheilijat. Taitoluistelijoista ladhes puolet
(46 %) asui jadhallin lahella, kun muista lajin harrastajista néin oli vain noin neljanneksella.
Oletettavaa siis on, ettd kodin lghella olevat liikuntapaikat ovat ohjanneet lajivalintaa. Toisaal-
ta esimerkiksi suuri urheilukenttd oli useammin taitoluistelijoiden ja maastohiihtgjien kuin yleis-
urheilijoiden kodin lahelld, yleisurheilijat vain kayttivat ngité kenttia useimmin.
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Taulukko 10. Liikuntapaikkojen IGheisyys ja kéyto, yksildurheilijat (%), n=508.

Liikuntapaikka Lilkuntapaikka  kodin Liikuntapaikan kéyttd
léihella
Usein Harvoin
Kodin piha-alue 86,4 78,6 21,4
Leikkipuisto tai muu toimintapuisto 61,8 32,3 67,7
Metsa 83,5 53,7 46,3
Pururata tai hiihtolatu 65,0 53,9 46,1
Uimaranta 58,5 45,8 54,2
Hiekkakentta tai pallokentta 64,2 33,8 66,2
Liikuntasali 58,8 48,7 51,3
Suuri urheilukentta tai nurmikentta 59,3 59,9 40,1
Uimahalli 32,9 17,6 82,4
Monitoimihalli 27,4 27,6 72,4
Jaahalli 27,4 18,2 81,8
Muu (n=31) 6,8 48,4 51,6

5.3 Urheiluharrastukseen vaikuttajat

Urheiluun sosiaalistuminen tapahtuu suurelta osin tiedostamatta, mutta tassa tutkimuksessa ha-
luttiin kysyd my&s nuorten omaa arviota siitd, kuinka paljon eri henkildt ovat vaikuttaneet nuor-
ten kiinnostukseen urheiluharrastusta kohtaan. Tarkastelussa ei siis ole todellinen vaikutus ko-
konaisuudessaan (tiedostettu ja tiedostamaton vaikutus), vaan nuorten urheilijoiden kokemus
vaikutuksesta (tiedostettu vaikutus). Tuloksia tulee tulkita tasta nakokulmasta.

Seka yksila- etta joukkuelajien tulokset on esitetty kootusti kuviossa 18. Urheiluharrastusta aloit-
taessa kiinnostukseen vaikuttavat selvasti eniten vanhemmat — yli puolet vastaajista koki, ettd
heilla oli suuri vaikutus. Seuraavaksi eniten vaikuttivat kaverit ja urheilvidolit. Selvasti véhiten
vaikutusta oli opettaijilla.
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Vastaushetkelld, eli 14-15-vuotiaana vaikuttajina kaverit olivat kirineet hiukan vanhempia tér-
keGmmaksi kiinnostukseen vaikuttajaksi. Lahes vanhempien veroisia vaikuttajia olivat urheilu-
seuran ohjaajat ja valmentajat, joiden merkitys luonnollisesti kasvaa aloitusvaiheesta, jolloin
suhdetta ei ole vield oikeastaan olemassa. Naiden jdlkeen tulevat vaikuttajina urheiluidolit,
joilla oli neljgsosaa vastaajia suuri vaikutus. Opettaijilla on edelleen vahiten vaikutusta kiinnos-
tukseen kilpaurheiluharrastusta kohtaan — 80 % totesi, ettei opettajilla ole lainkaan vaikutusta.
Nayttaa siis silta, ettd liikunnan opettajien mahdollisuudet vaikuttaa kilpaurheiluorientoitumi-

seen ovat heikot. Kilpaurheiluun sosiaalistutaan muiden tahojen kuin koulun kautta.

Vanhemmat

Siskot ja veljet

Muut sukulaiset

Kaverit

Aloittaessa

Opettajat

Ohjaajat/valmentajat

Urheiluidolit

Vanhemmat

Siskot ja veljet

Muut sukulaiset

Kaverit

Nykytilanne

Opettajat

Ohjaajat/valmentajat

Urheiluidolit

0 % 20% 40% 60% 80% 100 %

m Ei lainkaan  m Vahdinen vaikutus — m Suuri vaikutus

Kuvio 18. Urheilvharrastukseen vaikuttajat, kaikki lajit (%), n=2496-2500.
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5.4 Urheiluharrastuksen merkitykset

Urheiluharrastuksen motiiveja ja merkityksid on tutkittu useissa kansallisissa tutkimuksissa. Aina
ei ole aivan selvaa, milloin on syytd puhua motiiveista ja milloin merkityksistd — kyse on ehka
enemmdn eri tieteenalojen termeistd kuin eroista yksilén todellisuudessa. Voidaan ajatella, ettd
motiivit kertovat sen, miksi liikuntaa harrastetaan. Urheilun merkitykset puolestaan kuvaavat
niitd asioita, joita urheilussa pidetdan tarkeing, eli kyse on urheilun sisalldllisestd kuvaamises-
ta.

Nuorten urheilijoiden tutkimuksessa haluttiin selvittad, millaisia merkityksié nuoret urheiluun liit-
tavat. Tavoitteena oli saada yleisluonteinen kuva merkityksistd, joten erilaisia merkitysulottu-
vuuksia koostettiin toisista tutkimuksista yhdistaen (ks. Karvonen ym. 2008, Koski & Tahtinen
2005, Lehmuskallio 2007, Zacheus 2008). Nain saatiin kyselyd varten 10 erilaista merki-
tysulottuvuutta.

Tulokset on esitetty kuviossa 19 siten, eftd useimmin erittdin tarkedksi mainittu merkitys on lis-
tassa ensimmdisend. Yli puolet kyselyyn vastanneista nuorista piti urheilussa erittdin tarkedna
kiinnostustaan nimenomaan omaan lajiinsa. Jo t&ma on térked tieto — lajikulttuuri on nuorillekin
merkityksellinen, eika urheiluharrastusta tietyssa lajissa valttamatta haluta vaihtaa toiseen. On
siis tarkead, etta nuorille 18ytyy harrastusmahdollisuuksia juuri oman lajinsa parista. Toinen
erittdin tarked merkitysulottuvuus urheilussa oli ilo, rentoutuminen ja hauskanpito. Tamé ei si-
nansa ole yllattavaa, onhan kyse nuorten vapaa-ajasta.

Mielenkiintoista on, ettd kilpaileminen ja voittaminen on tarkedd tai erittdin tarkead vain 60
prosentille vastaajista. Vahiten térkeiné asioina koettiin muodikkuus ja ulkondké seka nakymi-
nen tiedotusvdlineissd. Toisaalta on huomioitava, ettd tiedotusvalineissé nakyminen on térkedd
kuitenkin joka kymmenennelle vastaaijalle. Julkisuuden tavoittelu tulee varmasti nékymaan myés

urheilukulttuurissa entistd voimallisemmin.
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Kuvio 19. Urheilvharrastuksen merkitykset, kaikki lajit (%), n=2503-2506.
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6 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Tassa raportissa on kasitelty nuoriin urheilijoihin kohdistuvan tutkimushankkeen ensimmaisen
kyselyn tuloksia. Kysely kohdistettiin vuonna 1995 syntyneisiin jalkapallon, jaakiekon, koripal-
lon, yleisurheilun, maastohiihdon, taitoluistelun ja telinevoimistelun lisenssiurheilijoihin. Rapor-
tin tavoitteena on ollut muodostaa yleiskuva nuorista urheilijoista. Taméan raportin tuloksissa
kasitellaan osin vain joukkuelajien urheilijoita, mutta yhteenvedossa pohditaan tuloksia koko

aineiston nakokulmasta.

Kyselyn yhtena tarkoituksena on ollut hahmottaa urheiluun sosiaalistumista. Miten kilpaurheili-
jaksi tullaan ja keitd nama kilpaurheilijat ovat? Aineistossahan on lahtokohtaisesti kyse kil-
paurheilusta siing mielessa, ettd vastaajina ovat lisenssin lunastaneet urheilijat. Vastaaijista 1&-
hes 90 prosentilla oli nakemys harrastuksensa jatkumisesta taysi-ikaiseksi asti — véhan yli puo-
let vastaajista ilmoitti myds tietyn sarjatason. Kansallisen liikuntatutkimuksen 2009-2010 mu-
kaan urheiluseuraharrastajista katoaa 15-18-vuotiaiden ryhméssé noin 40 prosenttia verrattu-
na edelliseen, 12-14-vuotiaiden ryhmé&dn (ks. Kansallinen litkuntatutkimus 2009-2010, lapset
ja nuoret, kuvio 7). Téman tutkimuksen kyselyn vastaajia voidaankin pitad keskimadraisesti
sitoutuneempina urheiluharrastukseensa. Oletetusti kyselyyn vastaavatkin innokkaimmin ne,
jotka suhtautuvat my&s innokkaimmin varsinaiseen harrastukseen. Vastaajajoukon voidaan siis
katsoa edustavan padasiassa kilpaurheiluun sitoutunutta harrastajajoukkoa.

Nuoreksi kilpaurheilijaksi kehittymisté on tutkimuksessa tarkasteltu monenlaisten tekijéiden kaut-
ta. Sosiaalistuminen hahmottuu sekd ajallisena prosessina varhaislapsuudesta nuoruuteen etta
erilaisten sosiaaliseen ja fyysiseen ymparistédn kuuluvien tekijdiden kautta, jotka vaikuttavat
lapsen ja nuoren urheilupolkuun. Kyselyyn vastaamisen hetkellé ollaan tilanteessa, jossa 14—
15-vuotiaalla nuorella on jo tietynlainen suhde urheiluun: oman laji on jo useimmiten valitty,
harjoittelu tayttaa suuren osan vapaca-aikaa ja urheilulla on tiettyja sisallsllisia merkityksia. Ra-
portissa tuloksia on kasitelty eri aihekokonaisuuksina, mutta tdssd@ yhteenvedossa pyritaan
hahmottamaan sosiaalistumisen kokonaisuutta ajallisesti etenevand prosessina. Toki on muistet-
tava, ettd kyse on yleiskuvasta — sosiaalistuminen ei ole aina kronologinen prosessi vaan siing
voivat tietyt vaiheet ja valinnat toistua myds kehédmdising kokonaisuuksina. Kronologinen tar-
kastelu kuitenkin linkittyy siihen, ettd kilpaurheilussa iké nghdaén yhtend raamittavana tekijéna
ikaluokkasarjojen kautta. Kronologinen ika vaikuttaa myds lapsen ja nuoren elamankulkuun

esimerkiksi koulumaailman valityksella.

Varhaislapsuus — aika ennen kouluikad — on leimallisesti leikin aikaa. Lahes kaikki tutkimuksen
vastaajat olivat leikkineet pihapelejé tai muita litkunnallisia leikkejd. Jopa 73 % vastaaijista oli
ennen kouluikad osallistunut myds urheiluseuran jarjestamiin liikuntaharrastuksiin. Seuratoimin-
taan sosiaalistutaan siten varhain. PelkastGan pihaleikkeihin osallistuneiden osuus oli selvasti
suurin tyypillisissé myohaisen erikoistumisen lajeissa, joita harrastetaan suhteellisesti enemman
maaseudulla kuin muita lajeja - yleisurheilussa ja hiihdossa. Aikaisen erikoistumisen lajeissa,
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eli taitoluistelussa ja telinevoimistelussa, oman lajin harrastaminen seurassa aloitetaan keski-
maarin jo ennen kouluikad. Muissa lajeissa oma laji on aloitettu useimmiten vasta alakouluias-
sd. Varhaislapsuuden seurassa harrastaminen voi siis olla eri lajien kokeilua tai liikkumista ur-
heiluseurojen jarjestamissa yleisliikunnallisissa ryhmissa.

Alakouluikd on yleisesti urheiluseuraharrastamisen vilkasta aikaa. Tutkimusaineiston mukaan
oman lajin harrastaminen aloitetaan yleisimmin 7-8-vuotiaana. Taitoluistelu ja telinevoimistelu
aloitetaan kuitenkin jo ennen kouluikad, ja aineistossa koripallon ja yleisurheilun harrastami-
nen oli aloitettu keskimadrin 8,6-vuotiaana. Omalla lajilla tarkoitetaan tassé sitd lajia, jota
harrastetaan vield 15-vuotiaanakin ja jonka puitteissa vastaajat olivat saaneet kyselyn.

Harrastajien urheilupolut lahtevat eriytymaan jo alakouluidssa. Yksildlajeissa erottuvat selvasti
nk. varhaisen erikoistumisen lajit — taitoluistelu ja telinevoimistelu- mydhaisen erikoistumisen
lajeista eli yleisurheilusta ja maastohiihdosta. Yleisurheilijoista 21 % ja maastohiihtajista 39 %
oli alakouluiassa valinnut padlajinsa, kun taas taitoluistelijoista nain oli tehnyt 89 % ja teline-
voimistelijoista 78 %. Tosin taitoluistelijoista ja telinevoimistelijoistakin vain vajaa puolet har-
rasti vain padlajiaan, joten erilaisten sivulajien harrastaminen alakouluigssé on vield yleistd.
Joukkuelajien urheilijoista 67 % oli valinnut jo alakouluidssa padlajinsa, mutta vain 28 % har-
rasti pelkastaan paalajiaan.

Harrastusta aloittaessa suurimmaksi kiinnostukseen vaikuttajaksi koetaan omat vanhemmat, 57
% vastaajista koki vanhempien vaikutuksen suurena. Seuraavaksi suurin vaikutus oli kavereilla,
sitten urheiluidoleilla ja seuran ohjaqijilla ja valmentajilla. Vastaajista 86 prosentilla olikin kou-
luaikana ollut kodin lahella kavereita, joiden kanssa he olivat tehneet liikunnallisia asioita. Ka-
vereiden vaikutus néhd@an pienimpénd perinteisissd maaseutulajeissa, yleisurheilussa ja maas-
tohiihdossa. Sisarusten vaikutus koettiin yleisesti melko pienend — yli puolet koki, ettei heillé
ollut lainkaan vaikutusta. Kuitenkin koko vastaajajoukosta 76 prosentilla oli sisarus, joka har-
rastaa urheilua, ja perdti 45 prosentilla sisarus, joka harrastaa samaa lajia kuin vastaaja itse.
Sisarusten valisia vaikutussuhteita ei aineistosta voi paatelld, koska sisarusten ika ei ole tiedos-
sa. Lisaksi tutkimuksen nuorten urheilijoiden isista jopa 20 % ja dideista 10 % oli harrastanut
kilpaurheilua SM-asolla tai kansainvélisella tasolla. On selvad, ettd perhesuhteet ohjaavat
vahvasti urheiluharrastuksen aloittamista ja lajivalintaa. Téma tutkimus vahvistaa myds sitd né-
kemystd, ettd sosioekonomisella taustalla on merkitystd — lisenssiurheilijoiden vanhemmat ovat

koulutetumpia kuin vaestd keskimadrin.

Urheiluharrastus kytkeytyy monia muita harrastuksia vahvemmin fyysisen ympdaristén mahdolli-
suuksiin. Vastaajista 59 % koki, etta liikkuntamahdollisuudet kodin lahellad ovat kouluikgisend
olleet hyvat, 34 % piti niitd kohtalaisena ja 7 % huonoina. Tyytyvaisimpia likkuntamahdolli-
suuksiin ovat olleet jaakiekkoilijat ja selvasti tyytymé&ttémimpia olivat telinevoimistelijat. Kou-
luiassa@ useimmin kaytettiin ulkoliikuntapaikkoja. Palloilulajien harrastajat kayttivat useimmin

erikokoisia kenttia, kun taas yksildlajien urheilijat urheilukenttien lisaksi myds metsia seka puru-
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ratoja ja hiihtolatuja. Lahilikuntapaikat nayttavat olevan tarkeitd myds nuorten urheiluharras-
tuksen kannalta.

Lajivalinnan nakdkulmasta ylékouluika nayttéytyy vaiheena, jolloin keskitytaan jo paalaijiin.
Joukkuelajien urheilijoista 95 % on ylakouluidssa valinnut padlajinsa ja yksildlajien urheilijoista
81,5 %. Joukkuelajeissa kuitenkin 37 % vastaaijista kilpaili myds sivulajissa tai harjoitteli oma-
toimisesti jotakin muuta kuin paalajiaan. Yksildlajeissa ndin teki 53 % - yleisurheilijoista ja
maastohiiht&jista kilpaili sivulajissa noin puolet vastaajista ja telinevoimistelijoista seka taitoluis-
telijoista vain reilu kymmenesosa. Toisinpdin tarkasteltuna on pantava merkille, ettd joukkuela-
iien urheilijoista 58 % harjoitteli vain padlajiaan, yksildlajien urheilijoista 29 % (taitoluistelijois-
ta 76 % ja yleisurheilijoista ja maastohiihtdjistd noin 20 %). Yleisesti on keskusteltu paljon eri-
koistumisen ajoituksesta ja monipuolisesta harjoittelusta — lajin parissa onkin hyva pohtia,
ovatko viimeksi mainitut tulokset tarkoituksenmukaisia ja mita toimenpiteitd ne vaativat. On hy-
va kuitenkin muistaa, etteivat yhteen lajiin panostaminen ja yksipuolinen harjoittelu tarkoita
valtamatta samoja asioita, kuten eivat monipuolinen harjoittelu ja usean lajin harrastaminen-

kaan.

Vastaajien harjoitusmaarat vaihtelevat selkeasti lajeittain. Jalkapalloilijat, koripalloilijat, yleis-
urheilijat ja maastohiihtajat harjoittelevat keskimaarin 6-7 kertaa viikossa, yleisimmin hieman
alle 10 tuntia. Seuraavaksi eniten harjoittelevat jaakiekkoilijat, 8-9 kertaa ja noin 10-11 tun-
tia viikossa sekd taitoluistelijat 11-12 kertaa ja noin 12-13 tuntia viikossa. Eniten harjoittele-
vat telinevoimistelijat, joilla harjoitusm&&rd on tunteina noin 15-17 tuntia, vaikka yksittaisia
harjoituskertoja kertyykin vain 8-9. Jadkiekkoilijoilla ja taitoluistelijoilla korostuvat muita
enemman oheisharjoitteet, mihin vaikuttaa varmasti jGdajan rajallinen saatavuus. Maastohiih-
tajien harjoitteluun sisaltyy eniten sekd omatoimista harjoittelua ettd muiden lajien harjoittelua.

Ylékouluigssé harjoitteluun kuluu yhé enemmén aikaa ja nuorten vapaa-ajasta kilpailevat mo-
net muut toiminnot kuin urheiluharrastukset. Lisenssiurheilijoiden tutkimuksessa suurimpana har-
rastukseen kaytetyn ajan vahent&jand nahdaan kuitenkin selkedsti loukkaantuminen. Oletetta-
vasti vastaajajoukossa on mukana keskimadaraista sitoutuneempia harrastajia, koska vastoin-
kaymisia tai harrastusta rajoittavia tekijdita ei juuri koeta olevan. Loukkaantumisen ohella eni-
ten ajankayttdd harrastamiseen rajoittaa opintoihin panostaminen, sekin vain vahaisesti.

Ylékouluidssa eri sosialisaatioagenteista kaverit vaikuttavat eniten kiinnostukseen urheiluharras-
tusta kohtaan. Vanhemmilla on kuitenkin edelleen tarkeda rooli, kuten myds ohjaqjilla ja val-
mentajilla. My6s urheiluidolit nghdaan yhtena vaikuttavana tekijana. On hyva huomioida, ettd
vaikka kaverit ovatkin ykkdspaikalla, on lahiaikuisilla yhdessé merkittava rooli urheiluharras-
tuksessa. Tama nakyy myos siing, ettd puolet vastaajista piti vanhempien tai muiden ihmisten
kannustusta tarkedna tai erittdin tarkeénd asiana urheilussa. Opettajien rooli nayttéytyy kuiten-

kin hyvin vahaisend, joten kilpaurheiluun sosiaalistutaan muuta kautta kuin koulumaailmassa.
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Koska ylakouluidssa kiinnostus urheiluharrastukseen on jo useimmiten joko syntynyt tai jGanyt
syntymatta, sekd padlajikin useimmiten valittu, muuttuu vanhempien rooli harrastukseen tuup-
paajasta enemman sen mahdollistajaksi. Tutkimustuloksissa vanhempien rooli ei ylléta — eniten
osallistutaan harjoituksiin, peleihin ja kisoihin kuljettamiseen (89 % vanhemmista véhintaén
melko usein). Nuorista urheilijoista 44 % ilmoitti kulkevansa p&dasiassa auton kyydissa harjoi-
tuksiin, ja my&s muiden kulkutapojen ohella autolla kulkeminen vaikuttaa erittdin yleiseltd. Seu-
raavaksi eniten vanhemmat osallistuvat seuraamalla kotikisoja ja -peleja. Vahiten osallistutaan
joukkueen valmentamiseen, johtamiseen ja huoltamiseen liittyviin tehtaviin. Talkootoimintaan
osallistuu vahintaan melko usein reilu 60 prosentin vastaajan vanhemmista. Vanhempien verrao-
ten suuri rooli sekd kiinnostukseen vaikuttajana ettd harrastuksen mahdollistajana on kilpaur-
heilussa sekd resurssi ettd haaste — miten mahdollistaa myds niiden nuorten kilpaurheilupyrki-
mykset, joiden vanhemmat eivét juuri halua tai pysty osallistumaan harrastukseen? Lisdksi on
otettava huomioon, ettd vanhempien panos nuoren harrastuksessa kulminoituu pitkélti sellaisiin
asioihin, jotka eivét ole ndkyvasti seuratoiminnan hyvaksi tekemista: kuljettamiseen, kisojen ja
pelien seuraamiseen ja kannustamiseen, lajin seuraamiseen televisiosta ja siita keskustelemi-
seen sekd varusteiden huoltoon. On hyva pohtia, millaisiin urheiluseuran vapaaehtoistehtaviin
etenkin monilapsisissa perheissad vanhemmilla on ylipg&ataan mahdollisuus vield osallistua.

Kyselyyn vastanneilla lisenssiurheilijoilla on noin seitsemdn vuoden harrastustausta kyseisessé
lajissa. Se tarkoittaa puolta nuorten eletysta elamasta. Tama nakyy harrastuksen merkityksissa:
yli puolet vastaaijista ilmoitti, eftd urheiluharrastuksessa erittdin tarkead on heidén kiinnostuk-
sensa nimenomaan kyseessa olevaan lajiin. Tietynlainen lajirakkaus ei ole siis ominaista vain
pitkan linjan seura-aktiiveille tai huippu-urheilijoille. 86 % nuorista ilmoitti, ettd harrastuksessa
tarkedd tai erittain tarkedd on ilo, rentoutuminen ja hauskanpito. Tarkeitd merkitysulottuvuuksia
|6ytyikin tutkimuksessa monia. Kilpaileminen ja voittaminen oli tarkeda tai erittdin tarkead 60
%:lle vastaajista, 2 % vastasi, ettei se ole lainkaan tarkedd. Nuorten seuratoiminnassa on tar-
ke&d tunnistaa ndma erilaiset merkitysulottuvuudet, nehdan eivét ole toisiaan poissulkevia. Yksi-
l6llisyytta korostavassa kulttuurissa erilaisten tavoitteellisuuksien huomioiminen on myds toimin-

nan elinehto.

Tassa tutkimusraportissa on kerrottu Nuori Urheilija -tutkimushankkeen ensimmaisen kyselyn
tuloksista. Raportti havainnollistaa erityisesti lajitoimijoille sitd todellisuutta, jossa lajin nuoret
kilpaurheilijat toimivat. Tutkimustulokset my&s kertovat siita, miten erilaisia urheilupolkuja ja
harrastajia yhden lajinkin sisalta [6ytyy. Tulokset ovat hyva tausta-aineisto keskustelulle lajin

nuorisourheilun kehittdmisestd.

Liséitietoa tutkimushankkeesta KIHUn www-sivuilta:
htto.//www.kihu.fi/projektit/ tutkimus/index.phpZid=136.
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