Huippu-urheilun yhteiskunnallinen perustelu tieteen valossa, tiivistelma

Jari Lamsa, Outi Aarresola, Kaisu Mononen, Minna Blomgvist, Sami Kalaja, Maarit Nieminen

KIHU — kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus, 2018

Taustaa

Suomen Olympiakomitea kaynnisti huippu-urheilun yhteiskunnallisten ulottuvuuksien pohdinnan
alkuvuodesta 2018. Osana tata tyota Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskuksen tutkijat tuottavat
katsauksen huippu-urheilun yhteiskunnallisista vaikutuksista kansainvalisen ja kansallisen tutkimuksen
valossa. Kyse ei ole menetelmallisesti systemaattisesta katsauksesta, vaan valikoidusta koosteesta huippu-
urheilua kasittelevia tutkimuksia, jotka on haettu SportDiscus, Medline, Business source elite ja google
scholar -tietokannoista. Lisaksi Liikuntatieteellisen seura toimitti KIHUn kdyttdon listauksen 2000-luvulla
seuran kautta raportoiduista kansallisista huippu-urheilua kasittelevista tutkimuksista. Katsaus julkaistaan
KIHUn julkaisusarjassa vuoden 2018 aikana. Tassa tiivistelmassa esitetdaan keskeiset havainnot.

Katsaus perustuu tulkintaan huippu-urheilun itseisarvoista ja vadlinearvoista

Huippu-urheilun yhteiskunnallinen perustelu voi rakentua sen itseisarvon tai valinearvon varaan. Itseisarvo
tarkoittaa, ettd toimintaa pidetdan itsessaan arvokkaana. Valinearvo taas tarkoittaa, ettd toimintaa
perustellaan muiden pdaamaarien kuin sen itsensa kautta. Jalkimmainen, huippu-urheilun perustelu sen
ulkoisvaikutuksilla on tyypillista anglo-saksissa kulttuureissa, joissa valtion rooli ja resursointi huippu-
urheilussa on vahva. Tall6in tarkeaksi nahdaan juuri julkisen tuen perustelu erilaisilla koko vaest6a
koskevilla vaikutuksilla. Pohjoismaiselle urheiluliikemallille sen sijaan tyypillista on, etta urheilua
perustellaan kansanliikkeend, jonka osa huippu-urheilu on. Tall6in ei ole kyse enaa yksinomaan huippu-
urheilusta vaan pitkalti my6s liikkunnan ja seuratoiminnan vaikutusten tarkastelusta. Suomalainen urheilu
on ainakin talla hetkelld asemoinut itsensa ndiden kahden kulttuurisen lahestymistavat valiin. Tahan
huippu-urheilun yhteiskunnalliseen perustelun tutkimuskatsaukseen on otettu vaikutteita kummankin
suunnan lahestymistavasta.

Huippu-urheilun itseisarvoa voidaan kuvata huippu-urheilun hyvalla kehall3, jossa huippu-urheilu lisaa
urheiluun ja liikuntaan osallistumista, joka kasvattaa talenttipoolia, joka taas kasvattaa menestysta. Huippu-
urheilun itseisarvon yhtena pohjana toimivat huippu-urheilun toimialan laajuutta kuvaavat tunnusluvut.

Huippu-urheilun olemassaoloa ja julkista tukea perusteellaan myds monilla myonteisilla ulkoisvaikutuksilla,
joita tdssa katsauksessa ovat: Urheilu yksilon kehittymisen vilineena (koettu hyvinvointi, terveys,
elaméntaidot seka urheilu-uran pddomat ja riskit). Huippu-urheilu hyvan mielen tuottajana ja kansallisen
identiteetin rakentajana ja sita kautta yhteenkuuluvuutta vahvistavana, huippu-urheilu kansakunnan
tunnettavuuden ja maineen edistdjana seka huippu-urheilun tapahtumat ja ammattilaisurheilu positiivisten
talousvaikutusten aikaansaajina.

Huippu-urheiluun liitetdan usein myos ei-toivottuja vaikutuksia, kuten doping, katsomovakivalta, korruptio,
ottelumanipulaatio seka urheilijoiden loppuun palaminen ja vaikeudet siirtya urheilijan ammatista uudelle



tyouralle. Huippu-urheilun varjopuolen tutkimuksista on kdynnissa kartoitus Suomen urheilun eettisen
keskuksen (SUEK) toimesta, niita ei ole kasitelty tassa katsauksessa.

Huippu-urheilusta hyvaa mieltd ja yhteisollisyytta

Nykyaikaista huippu-urheilua pidetdaan yhtena vahvimpana kansallisen identiteetin ja yhteisollisyyden
rakennusaineena. Myos tutkimuksissa ndma aineettomat vaikutukset ovat vastaajien mielesta tarkeita
huippu-urheiluun liitettavia vaikutuksia. Useissa tutkimuksissa on kuitenkin havaittu, etta kansallista
urheiluidentiteettia edeltaa kansallinen identiteetti ja ettd mitd vahvempi kansallinen identiteetti on, sita
vahvemmin myds urheilumenestys vaikuttaa kansallistunteeseen. Yleisesti ottaen huippu-urheilun vaikutus
kansallistunteeseen on lyhytaikainen.

Urheilun tarkeytta tarkastellaan esimerkiksi kansallisen ylpeyden kasitteen avulla. Yleisesti ottaen ylpeys
oman maan urheilijoiden menestykseen on positiivinen, anglo-saksisissa maissa suurempi kuin
Pohjoismaissa. Suomessa noin 70 prosenttia eri kyselyn vastaajista pitda suomalaisten urheilijoiden
menestysta tarkeana tai on ylped oman maan urheilijoiden kansainvalisestd menestyksesta. Tulkinnat
muuttuvat, kun huippu-urheilun tarkeytta analysoidaan suhteessa muihin yhteiskunnallisiin osa-alueisiin tai
arvoihin. Talléin huippu-urheilun merkitys koetaan selvasti vahemman tarkeaksi kuin esimerkiksi tasa-arvo
tai toimiva terveydenhoito. Kyseisissa vertailuissa huippu-urheilu asemoituu osaksi muita kulttuurialoja.

Oman maan urheilijoiden huippu-urheilumenestys vaikuttaa kansalaisten kokemaan hyvan olon
tunteeseen. Tata mitataan niin kutsutulla hyvan olon -faktorilla. Rio de Janeiron Olympialaisten jalkeen 73
prosenttia suomalaisista koki, ettd suomalaisten urheilijoiden menestys lisdsi heidan hyvan olon
tunnettaan. Prosenttiosuus oli suurin viiden maan vertailututkimuksessa. Nama hyvan olon tunnetta ja
huippu-urheiluun liittyvaa positiivista ilmapiiria tarkastelevat tutkimukset ovat yleistyneet viime vuosien
aikana.

Huippu-urheilu kansakunnan tunnettavuuden ja maineen lisdajana

2000-luvulla kansakuntien maineen ja brandin yhteydessa puhutaan useimmiten pehmeasta vallasta (soft
power), jolla tarkoitetaan pakottavan voiman sijaan niita keinoja, joilla kansakunnat pyrkivat osoittamaan
eriomaisuuttaan ja houkuttelemaan mm. osaavaa tyovoimaa tai investointeja maahan. Pehmeén vallan
keinoja ovat maan kulttuurisen rikkauden esiintuominen, innovatiivisuuden ja eteenpdin pyrkimisen
osoittaminen, seka luotettavien instituutioiden mainostaminen. Monet kansakunnat liittavat huippu-
urheilun pehmean vallankayton valineeksi.

Empiirisia tutkimuksia huippu-urheilun osuudesta kansakunnan maineen rakentumisessa on toteutettu
vield varsin vahan. Urheilun mainetarkastelun nykytilaa voidaan kuvata seuraavasti: Ensinnakin, ei ole
olemassa kansainvalista “huippu-urheiluvaluuttaa”, joka takaisi arvostuksen. Toiseksi, ei ainoastaan
menestys, vaan myos tarinat menestyksen takana ovat tarkeita. Kolmanneksi, huippu-urheilun kautta
ansaittu arvostus ei ole nollasummapeli — eri maat arvostavat erilaisia urheilulajeja ja kilpailuja. Neljanneksi,
myos urheilun suurtapahtumat on nahty maineen lisaajina.

Urheilemisesta tietoa ja taitoa myos muille elamanalueille

Huippu-urheilu tarjoaa mahdollisuuksia kehittymiseen. Urheilu-ura tarkoittaa pitkdjanteista
urheiluharjoittelun prosessia, johon henkil6 sitoutuu saavuttaakseen oman huipputasonsa. Urheilun
harrastamisesta on tutkimusten perusteella havaittu olevan yksilolle hyotya seka fyysisesti, henkisesti etta



sosiaalisesti. Aikaisemmat tutkimukset osoittavat urheilun harrastamisen kehittdvan muun muassa
itsetuntoa ja sosiaalisia suhteita. Harrastamisessa myos opitaan muille elamanalueille siirrettavia
elamantaitoja, ja sen on havaittu olevan yhteydessa esimerkiksi parempiin itsesdatelytaitoihin seka
akateemisiin saavutuksiin. Nama vaikutukset eivat kuitenkaan ole automaattisia. Verrattuna muihin
nuorisokasvatuksen alueisiin urheilussa korostuu kilpailuelementti. Se aiheuttaa kielteisia vaikutuksia,
kuten stressid, uupumista tai loukkaantumisia. Kielteisia vaikutuksia on mahdollista vahentaa ja myonteisia
vaikutuksia lisdta, mutta se vaatii urheilutoiminnan tietoista arvoperustan teravoittamista ja
toimintatapojen sivistamista.

Urheilun ja koulunkdynnin yhdistamisesta olemassa oleva tutkimustieto voidaan tiivistaa kahteen teemaan.
Ensimmaiseksi on tarkasteltu yhtadaikaisen urheilemisen ja kouluttautumisen vaikeaa haastetta. Nama
tutkimukset osoittavat, etta urheilijan kaksoisurasta on muodostunut monimutkainen kysymys urheilijoille,
mutta myos haasteellinen vastuukysymys niin koulutus- kuin urheiluinstituutioille. Pelkoa siita, etta nuoret
paattavat panostaa ainoastaan huippu-urheilun tavoitteluun ja ndin laiminlyoda koulutusta, pyritdan
halventamaan erilaisilla kansallisilla urheilun ja koulutuksen erityisjarjestelyilla. Naiden urheilukoulujen
tehokkuudesta suhteessa normaaliin koulutukseen on olemassa seka positiivisia etta kriittisia
tutkimustuloksia.

Toiseksi on osoitettu, ettd huipulle tdhtaava urheilu ja koulunkaynti voivat myo6s tukea toisiaan.
Tutkimukset osoittavat, etta urheilussa opittuja taitoja ja pddomia, liittyen esimerkiksi tavoitteiden
asetteluun ja niiden saavuttamiseen vaadittavien resurssien ja tydmaaran arviointiin, voidaan siirtaa
urheilusta muille elamanaloille.

Tutkimustulokset huippu-urheilun vaikutuksista harrastamisen lisdantymiseen ristiriitaisia

Huippu-urheilun on perinteisesti uskottu lisddvan lajin tai laajemmin jopa koko kansakunnan fyysista
aktiivisuutta. Kansainvalisten tutkimusten tulokset huippu-urheilun harrastamista lisdavista vaikutuksista
ovat ristiriitaisia. Laajoille kansakuntien liikuntaharrastusta lisdaville vaikutuksille ei ole 16ydetty tieteellista
nayttoa. Toisaalta osassa tutkimuksista on I6ydetty yhteyksia menestyksen tai arvokilpailun isanndinnin ja
harrastajamaarien kasvun valilld, osassa tutkimuksista yhteytta ei ole havaittu ja on tutkimuksia, joissa
yhteys on negatiivinen, eli lajin harrastajamaarat ovat vahentyneet. Tutkimuksissa huippu-urheilun
harrastusvaikuttavuutta on tarkasteltu kolmen eri mahdollisuuden kautta: harrastajamaarien
lisddntyminen, harrastusintensiteetin kasvu seka harrastusten vaihtaminen. Huippu-urheilulla on havaittu
olevan vaikutusta ensisijaisesti jo harrastuksissa mukana oleviin ihmisiin.

Huippu-urheilun vaikutusta harrastamiseen tarkastellaan usein esikuvien kautta. Erityisesti lapset ja nuoret
valitsevat huippu- tai ammattilaisurheilijoita esikuvikseen — pojat useammin kuin tytét. Urheiluesikuvat
valitaan useimmiten nimenomaan urheilullisten ansioiden perusteella — ei niinkdan kentan ulkopuolisen
toiminnan seurauksena. Suomalaisessa Nuori Urheilija -tutkimushankkeessa yli puolet 14-15 -vuotiaista
urheilua harrastavista nuorista ilmoitti esikuvilla olleen vaikutusta seka urheilun aloittamiseen etta uran
nykyhetkeen.

Huippu-urheilulla on positiivisia talousvaikutuksia

Huippu-urheilun talousvaikutuksia on tarkasteltu erityisesti kansainvalisten suurkilpailujen,
urheilustadionien sekd ammattilaisurheilun osalta. Keskeisia 16ydoksid suurtapahtumien tutkimuksesta ovat
olleet: Julkinen sektori on usein taloudellisesti tapahtuman havidja, kun taas tapahtuman aikaansaamat
positiiviset talousvaikutukset nakyvat jarjestavan kaupungin tai alueen yritysten liikevaihdossa. Toisaalta



julkinen sektori on ainoa taho, joka voi hyédyntaa tapahtuman muita, sosiaalisia, ymparistollisia ja
kulttuurisia vaikutuksia mm. parantamaan kaupungin imagoa tai houkuttelevuutta turistikohteena.
Kolmanneksi nykyisia urheilun suurtapahtumien valintaprosesseja on verrattu huutokauppaan, jonka
lopputuloksesta kdytetdan kasitetta voittajan kirous. Talla tarkoitetaan sitd, etta valintaprosessin aikana ja
sen seurauksena voittajan tarjous on kasvanut niin suureksi, etta se ylittaa tapahtuman todellisen arvon.

Suomessa urheilutapahtumien taloutta on tutkittu 2000-luvulla. Laajin tutkimus toteutettiin Helsingin
yleisurheilun MM -kilpailuista 2005. Muita talousarviointeja ovat olleet Jyvaskylan MM-rallin osakilpailu
2013 ja 2017 seka hiihdon MM -kilpailut 2017 ja koripallon EM -kilpailut 2017. Kokonaisuudessaan
suurtapahtumat ovat vaikuttaneet myonteisesti alueen yritysten liikevaihtoon ja tyollisyyteen. Laakso ja
ym. (2006) mukaan Yleisurheilun MM-kisojen investointien, kisojen jarjestamisen ja kisaturistien
aikaansaama arvonlisdys oli noin 80 miljoonaa euroa, josta noin 60 miljoonaa kohdentui Helsingin seudulle.
Tyollisyysvaikutukset olivat yhteensa 1 500 henkilotyovuotta, josta Helsingin osuus oli 1 100
henkilotyovuotta. Kun arvonlisdys suhteutettiin koko Helsingin seudun aluetalouden kokoon, kisojen
vaikutus oli +0,15 prosenttia. Julkinen sektori panosti kilpailuihin yhteensa noin 24 miljoonaa euroa. Valtio
ja kunnat saivat kilpailujen ansiosta verotuloja yhteensa 28 miljoona euroa. Valtio jai kisoista voitolle, kun
taas kuntien panostus oli saatuja verotuloja suurempi.

Huippu-urheilun toimialaa on syytd hahmottaa

Huippu-urheilu on Suomessa asemoitunut vankasti osaksi laajempaa urheilutoimintaa, eika rajanvetoa
urheilun ja liikunnankaan valilla ole tehty tarkasti. Suomessa on 2010-luvulla tuotettu selvityksia, joissa on
hahmotettu liikunnan ja urheilun toimialan rakennetta ja laajuutta valtakunnallisesti. Toimialan luonnetta
on kuvattu voimakkaasti kasvavaksi, heterogeeniseksi ja voimakkaasti julkisen sektorin rahoittamaksi. Tyo-
ja elinkeinoministerion selvityksessd 2014 toimialan suuruudeksi on arvioitu 5,5 miljardia euroa ja alan
tyollistavan noin 20 000 henkea. Arvion perustan muodostaa Tilastokeskuksen NACE -luokitus, jonka
mukaisiin liikunta- ja urheiluluokkiin kuului vuonna 2011 yhteensa 5060 yritysta, joissa tyoskenteli 16 300
henkil6a ja joiden liikevaihto oli yhteensa 2,93 miljardia euroa. Lisdksi arvioon on lisdtty mm.
hevosurheiluala, yksittaiset merkittavat liikunta-alan tuotteita valmistava yritykset seka Veikkauksen
urheiluvedonlydnnin liikevaihto.

Huippu-urheilun osalta toimialan maarittely on pohjautunut aiemmin vahvasti julkisen sektorin tukemaan
ja urheilujarjestdjen toteuttamaan urheilutoimintaan. Jatkossa ammattilaisurheilun ja markkinatoimijoiden
huomioiminen laajentaa kasitysta huippu-urheilusta mm. seuraavien osa-alueiden ja tunnuslukujen kautta:

1. Urheilun ammattilais- ja puoliammattialaisliigat, joiden yhteenlaskettu liikevaihto oli Suomessa
noin 150 miljoonaa euroa kaudella 2016-17.

a. vuonna 2017 naissa liigoissa oli palkkalistoilla yhteensd 1379 ammattiurheilijaa.
Jaakiekon, jalkapallon, pesapallon, lentopallon, koripallon ja salibandyn miesten ylimmat
sarjat keraavat vuosittain yli 3 miljoonaa katsojakertaa.

c. KPMG on arvioinut ammattijadkiekon aikaansaaman yhteensa 333 miljoonan tulovirran ja
tyollistavan yhteensa 2260 henkil6od Suomessa v. 2013.

2. Urheilusponsoroinnin arvo noin 150 miljoonaa euroa vuodessa.
3. Urheilujarjestot (lajiliitot ja huippu-urheilun jarjest6t), joiden yhteenlaskettu liikevaihto on noin
150 miljoona euroa, josta valtionrahoitus kattaa noin kolmanneksen.

a. Huippu-urheiluyksikko tukee noin 250 yksildlajien huippu-urheilijaa seka kuutta
joukkuepelien maajoukkuetta. Lisdksi urheiluakatemiatoiminnassa on mukana yhteensa
14 000 urheilijaa ja tuhat valmentajaa.



b. Lajiliittojen maajoukkuetoimintaan osallistuu vuosittain arvioilta 2000 aikuista ja 4000
juniori-ikdista urheilijaa

c. Kokopaivaisia ammattivalmentajia Suomessa on arvioitu olevan 1600.

d. lisdksi valtio tukee huippu-urheilua urheilija-apurahojen, URA-saation, KIHUn,
suurtapahtumien, SUEK:n seka akatemioiden ja valmennuskeskusten kautta arviolta 15
miljoonalla eurolla.

Lisdksi media, urheiluopistojen valmennuskeskusten, huippu-urheilutapahtumien seka huippu-urheiluun
suoraan liittyvien yritysten taloudellisen ja tyollistavan vaikutusta tulisi selvittda nykyistd enemman.

Lopuksi: Huippu-urheilun yhteiskunnallisen merkityksen perustelu tieteen keinoin

Huippu-urheilun yhteiskunnallisen asemaan on useissa lansimaissa kiinnitetty kasvavaa huomiota. Yha
useampi valtio on lisannyt panostustaan kansainvaliseen menestykseen tahtaavaan urheiluun, huippu-
urheilutapahtumat on koettu keinoksi edistda maan imagoa ja mainetta kansainvalisesti. Kasvavan
huomion ja panostuksen seurauksena myds huippu-urheilun yhteiskunnallisten vaikutusten tutkimus on
laajentunut ja monipuolistunut. Tutkimus on siis jalkijattoista. Esimerkiksi Lontoon Olympialaisten
hakuvaiheessa asetettu tavoite parantaa kisojen avulla kansalaisten fyysista aktiivisuutta 10 prosentilla,
aikaansai nimenomaan tata vaikutusta tarkastelevien tutkimusten ryopyn ja myohemmin tavoitteen
hylkdamisen eparealistisena.

Belgiassa vuonna 2017 kdynnistyneessa huippu-urheilun yhteiskunnallisia vaikutuksia tarkastelevassa
tutkimuksessa on aiemman tutkimuksen pohjalta paadytty 108 eri teemaan, jotka liittyvat huippu-urheilun
yhteiskunnalliseen olemukseen joko positiivisesti tai negatiivisesti. Tutkimuksia siis on ja niita tuotetaan
jatkuvasti. Toisaalta useassa teemassa tutkimus on vasta kartoittavaa ja yhteys huippu-urheilun ulkoisiin
vaikutuksiin vasta hahmottumassa.

On selvaa, ett huippu-urheilulla ei ole kaytettavissa liikkkumattomuus maksaa yhteiskunnalle miljardeja -
tyyppisia talous- ja Iadketieteen moukariargumentteja. Huippu-urheilun yhteiskunnallinen olemus rakentuu
myds tutkimuksen valossa vahvasti ihmisten kiinnostukseen seurata sita joko yleisona paikanpaalle tai eri
medioiden valityksella.

Suomessa huippu-urheilu tuotettiin pitkaan urheilujarjestojen ja julkisen sektorin yhteispelilla. Urheilun
yhteys kansalliseen ja paikalliseen identiteettiin rakentui vahvaksi. 2000-luvun huippu-urheilu rakentuu yha
vahvemmin markkinoiden, media ja urheiluorganisaatioiden vialiseen yhteyteen, jossa syntyvat merkitykset
eroavat viime vuosisadan urheilun hyvasta kertomuksesta. Jos urheilun hyvaa tuottava tarkoitus oli
lahtokohta 1900-luvulla, niin nyt on selvaa, ettd huippu-urheilu jakaa mielipiteitd. Osa huippu-urheiluun
kriittisesti suhtatuvista ihmisista pohtii huippu-urheilun olemassaolon oikeutusta ja osa sen julkisen
tukemisen oikeutusta. Nama kaksi nakokulmaa olisi hyva erottaa toisistaan.

Lopuksi voi sanoa, ettd esimeriksi vuosisataisen sosialisaatiotutkimuksen valossa olisi erikoista vaittaa, etta
meilla olisi jokin kulttuurin osa-alue, huippu-urheilu, jolla ei olisi vaikutusta siihen kiinnittyviin ihmisiin. Jos
ihmiset ovat mukana urheiluseuratoiminnassa, seuraavat urheilua mediasta ja kayvat urheilutapahtumissa,
on niilla eittamatta jokin vaikutus ihmisten elamaan. Vaikutuksen suuntaan ja suuruuteen vaikuttaa moni
seikka, joihin kaikkiin ei tieteenkaan keinolla voida tarttua.



