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Johdanto

Raportissa tarkastellaan aikuisvdeston liikunnan harrastamista ja vapaaehtoistyotd koskevan

kyselyn tuloksia. Tarve tdhidn aihealueeseen keskittyville kyselylle ja sitd koskevalle tiedolle on
tunnistettu liikuntajérjestoissa ja julkishallinnossa seka tutkijoiden piirissé. Liikuntasektorilta
on puuttunut viestod koskevia perustietoja esimerkiksi lajien harrastajamaééristd, jasenten méaa-
ristd seuroissa ja liitkunnan vapaaehtoistyon maaristd. Tiedon tuotanto ndistéd aiheista on ollut
hajanaista sen jdlkeen, kun Kansallinen liikuntatutkimus julkaistiin viimeisen kerran vuonna
2010. Nyt luettavana oleva raportti on ensimmaiinen yritys vastata tdhédn tiedon tarpeeseen.
Mikali véestokyselyn jatkaminen katsotaan tarpeelliseksi, voidaan kyselyn sisdltoja kehittaa
tulevina vuosina.

Tétd hanketta ovat rahoittaneet opetus- ja kulttuuriministerio, Kilpa- ja huippu-urheilun
tutkimuskeskus (KIHU) ja Suomen Olympiakomitea. Raportin on kirjoittanut tutkimusryhma,
johon ovat kuuluneet KIHUsta Outi Aarresola, Minna Blomqvist, Kaisu Mononen ja Jarmo
Mikinen, LIKES-tutkimuskeskuksesta Matti Hakamiki ja Kaarlo Laine seki Jyvaskylan yli-
opiston liikuntatieteellisestd tiedekunnasta Hannu Itkonen ja Anna-Katriina Salmikangas.
Lisdksi tutkimusryhma on toiminut yhteisty6ssd Suomen Olympiakomitean kokoaman asian-
tuntijaryhmén kanssa.

Raportti perustuu kahteen vdestdopohjaiseen paneeliaineistoon, jotka Kilpa- ja huippu-urhei-
lun tutkimuskeskus on toteuttanut Kantar TNS:n palveluna vuonna 2018. Ensimmaiinen kysely
tehtiin toukokuussa ja sithen vastasi 1569 henkil6d. Toinen kysely tehtiin marraskuun loppupuo-
lella ja siihen vastasi 1672 henkil6ad. Ensimmadiseen kyselyyn vastanneet eivit voineet vastata jal-
kimmaiseen kyselyyn, jolloin ne on voitu yhdistdd yhdeksi 3241 henkil6é kasittavaksi aineistoksi.
Kyselyt ovat kohdistettu 15-74-vuotiaille suomalaisille. Vastaajat edustavat koko Suomen véestod
sukupuolen, idn ja asuinalueen suhteen tasapainotettuna. Lihtokohdiltaan aineisto antaa hyvin
kuvan suomalaisten lilkunnan harrastamisesta, vapaaehtoistyosta ja osallistumisesta.

Kyselyn suunnittelussa hyédynnettiin Kansallisen liikuntatutkimuksen aikuisliikunta- ja

vapaaehtoisty0 -osioita. Vertailtavuutta naihin aiempiin tuloksiin heikentda kuitenkin ensinnékin

se, ettei tarkoitus ole ollut toistaa aiempaa kyselyd sellaisenaan, vaan kysymysten sisdlt6ja on osin




muutettu vastaamaan paremmin nykyistd tilannetta. Toiseksi Kansallisen liikuntatutkimuksen
ympari vuoden tehtéviin puhelinhaastatteluihin perustuva kyselymetodi poikkeaa tdssa kaytetys-
td metodista. Kolmanneksi Kansallisen liikuntatutkimuksen ikdjakauma (19-64-vuotiaat) poik-
keaa tamian kyselyn ikdjakaumasta (15-74-vuotiaat). Nama varaukset mielessa pitden raportissa
esitetddn kuitenkin joitakin vertailuja Kansallisen liikuntatutkimuksen raporteissa esitettyihin
tuloksiin. Jatkossa vertailujen luotettavuutta voidaan parantaa tekemélld ne aineistoihin perustu-
en. Kansallisen liikuntatutkimuksen vuosien 2001-2002 ja 2005-2006 aineistot ovat arkistoituna
yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon, mutta vuosien 2009-2010 aineisto puuttui vield raportin
kirjoitushetkella.

Kyselyn erityispiirteend on se, ettd liikunnan harrastamista ja vapaaehtoistyota selvitetdan
monissa kysymyksissa lajikohtaisesti. Toisin sanoen ensisijaisena havaintoyksikkona on lajit ja
vasta niiden kautta yksilot. Tama tarkoittaa kdytdnnossa sité, ettd tietyt yksiloihin liittyvit piir-
teet joudutaan johtamaan lajivastausten summana. Tdma on tyo6ldsta ja joissakin kohdin tulosten
luotettavuus heréttad kysymyksid. Lajispesifin tiedon hintana on epitarkkuus yksilotiedoissa.
Tétd voi parantaa lisadmalla jatkossa kyselyyn vilittomasti yksiloistd lahtevid kysymyksid, kuten
’kuinka paljon kaytat aikaa liikuntaan viikossa’.

Kyselyn tulokset esitetddn padosin sen perusjoukon eli 15-74-vuotiaan véeston tasolla. Tilas-
tokeskuksen viestotietojen mukaan tdmén méard oli 4 120 906 henked vuonna 2017. Kyselyn vir-
hemarginaali on +/- 2,5 prosenttia. Eri lajien harrastamista kuvaavat taulukot on katkaistu siten,
ettd vaestotasolla alle 25 000 harrastajan lajeja ei ole endd otettu taulukoihin mukaan.

Kyselyssd saatu lajien harrastamista ja vapaaehtoistyota koskeva tietomaaréd on suuri ja sitd
on mahdollista analysoida vastaajien taustamuuttujien suhteen monin eri tavoin. Kaikkia térkeita
nikokulmia sekd niihin liittyvid tietoja ja taulukoita ei ole mahdollista siséllyttad yhteen raport-
tiin, erillisid analyyseja voidaan tehda aineistosta my6s my6hemmin.

Raportti on jaettu kolmeen péaédlukuun, joissa ensimmaisessé tarkastellaan liikunnan har-

rastamista, toisessa vapaaehtoistyotd ja osallistumista ja kolmannessa lilkuntamenoja ja harras-

tuksiin kulkemista.




Likunnan ja urheilun harrastaminen

Kaisu Mononen, Minna Blomqvist, Matti Hakamaki, Kaarlo Laine, Jarmo Méakinen

1.1 Johdanto

Kyselylomakkeen harrastamista koskevat kysymykset
ja vastausvaihtoehdot esitetddn taulukossa 1. Kysymys-
ten perusteella méaritettiin liikuntaorientaatio, harras-
tettujen lajien lukumaard, harrastuksen useus ja kesto,
harrastuskonteksti, lajien suosio vuositasolla seka tule-
vaisuudessa mahdollisesti harrastettavat lajit. Nditd har-
rastamista koskevia asioita on selvitetty lajildhtoisesti.
Ensimmadisend vastaaja valitsi harrastamansa lajin kaik-
kiaan 117 vaihtoehtoa kasittavésta lajilistasta, joka sisalsi
my0s vaihtoehdot niille vastaajille, jotka eivat harrasta-
neet mitddn tai harrastivat lajilistalta puuttuvaa muu-
ta lajia tai harrastivat lajin sijaan liikuntaa yleensa tai
eivit osanneet sanoa. Tdmadn jdlkeen kysyttiin, kuinka
usein vastaaja harrastaa valitsemaansa lajia viikossa, ja
sen jalkeen, kuinka pitkdan hian harrastaa sitd kerral-
laan. Ndistd madreistd kdytetdan tdssd nimitystd useus ja
kesto. Niiden jdlkeen vastaajalta kysyttiin, minki taho-

jen jarjestimdnd hin harrastaa lajiaan, vai harrastaako

omatoimisesti. Téstd kdytetdan nimitysté liikuntahar-
rastuksen konteksti. Lopuksi kysyttiin vield, millaista
liikuntaa, urheilua tai kuntoilua vastaaja on harkinnut
aloittavansa seuraavan vuoden aikana.

Kyselyssa ldhestytddan liikunnan harrastamista laji-
kohtaisesti, minka vuoksi tulosten tulkitsemisessa on
otettava huomioon muutamia varauksia. Ensinnédkin
lajille lasketaan harrastajamdaran sekd useuden ja kes-
ton muunnosten avulla harrastamisen ajallinen koko-
naismdara viikossa eli lajikohtainen volyymi viikossa.
Tama kuvaa lajia ottamalla huomioon harrastajamaari-
en lisdksi my06s harrastamisen useuden ja keston. Naista
viikoittaisista luvuista ei voida kuitenkaan laskea luo-
tettavasti vuosittaisia volyymilukuja, koska lajien har-
rastamiskaudet ovat eri pituisia eri syistd. Esimerkiksi
kuntosaliharjoittelua voi harrastaa lapi vuoden, mutta
sitd vastoin golfin, laskettelun ja maastohiihdon harras-

taminen on Suomessa paisddntoisesti vuoden kiertoon




sidottua. Lajikohtainen volyymi kuvaa lajin harrastami-
sen madraa silloin, kun laji on ohjelmassa, ja se tayden-
tdd pelkkiin harrastajamddriin pitdytyvaa tarkastelua.
Mikaili vuositason tarkastelua pidetdén tarpeellisena, se
voidaan tehda jatkossa tulevissa kyselyissa lisakysymyk-
sella: Kuinka monta viikkoa/kuukautta harrastat valit-
semaasi lajia vuodessa.

Toiseksi useuden ja keston kautta tarjoutuu mah-
dollisuus laskea lajien ohella vastaajille myos heidan
viikoittainen liikuntaharrastuksiinsa kayttdma aika
ja pitdd titd heiddn fyysisen aktiivisuutensa mittari-
na. Edelld tuotiin esille, ettéd lajien harrastamiseen on
vastattu sen mukaan, mikd on vastaajan viikoittainen

harrastustiheys silloin kun laji on ohjelmassa. Kun vas-

taaja mahdollisesti sijoittaa kaikki vuoden aikana har-
rastamiensa lajien tyypilliset tiheydet yhdelle "harras-
tusviikolle”, nousee liikunnallisen aktiivisuuden maara
epiatodellisen korkeaksi. Tdstd ongelmasta paastdisiin
osin edellisessd kappaleessa mainitulla lisakysymyk-
sella. Mikali tatd kyselyd halutaan kehittdd myos vdes-
ton fyysisen aktiivisuuden seuraamisen suuntaan, olisi
taman lisakysymyksen ohella laajennettava toistaiseksi
urheilupainotteista lajilistaa sisdltdimdan myos esimer-
kiksi ulkoilun ja hyotyliikunnan eri muotoja. Tdhédn
raporttiin ei ole sisdllytetty muita kuin liikuntaorien-
taatioksi nimetty yksilotason aktiivisuuden tarkastelu,
joka sisdltad lahinna tiedon siitd, harrastaako liikuntaa

tai urheilua vai ei.

Taulukko 1. Liikkunnan ja urheilun harrastaminen -osa-alueen kysymykset

Vastausvaihtoehdot:

Kysymys

Valitse alla olevasta listasta, mité kaikkia kuntoilu-, liikunta-,
urheilulajeja tai muita kuntoilu- ja ulkoilumuotoja olet harrastanut
viimeisen vuoden aikana?

Ajattele seuraavaksi harrastamaasi lajia.
Kuinka usein harrastat sita?

Ajattele harrastamaasi lajia.
Kuinka pitkdan harrastat sité kerralla keskimaarin?

Ajattele harrastamaasi lajia.
Minka tahojen jarjestdmana harrastat sita?

[Lajilista]

Vastausvaihtoehdot:

5 kertaa viikossa tai useammin

4 kertaa viikossa

3 kertaa viikossa

2 kertaa viikossa

Kerran viikossa

Pari kolme kertaa kuukaudessa

Kerran kuukaudessa

Harvemmin kuin kerran kuukaudessa

Ei osaa/halua sanoa

Vastausvaihtoehdot:

Alle 20 minuuttia

20-30 minuuttia

30-60 minuuttia

Yhdesté kahteen tuntiin

Yli kaksi tuntia

En osaa/halua sanoa

Vastausvaihtoehdot:

Kansalais- tai tydvdenopistossa

Muuten kunnan tai kaupungin jérjestdmana ohjattuna toimintana
Tyopaikan jarjestdména

Koulun/oppilaitoksen jérjestdméné, oppilaitoksen liikunta-/urheilukerhossa
Yksityisen yrityksen esim. kuntosalin maksullisia palveluita kdyttamalla
Seurakunnassa

Muussa yhdistyksessi tai jarjestossa

Omatoimisesti yksin

Omatoimisesti ryhméssa, kaveriporukassa

Liikunta- tai urheiluseurassa

Jotenkin muuten

En osaa sanoa

Millaista liikuntaa, urheilua tai kuntoilua
olet harkinnut aloittavasi seuraavan vuoden aikana?

[Lajilista]




1.2 Liikuntaorientaatio

Suomalaisesta aikuisvidestostd 82,3 prosenttia kertoo
harrastavansa liikuntaa, urheilua, kuntoilua tai ulkoilua
kysymyksen "miti kaikkia kuntoilu-, liikunta-, urheilula-
jeja tai muita kuntoilu- ja ulkoilumuotoja olet harrastanut
viimeisen vuoden aikana” mukaan arvioituna. Tima4 tar-
koittaa, etta viimeisen vuoden aikana liikunnan, urhei-
lun, kuntoilun tai ulkoilun piiriin on kuulunut 3 391 506
15-74-vuotiasta suomalaista, kun harrastamisen useut-
ta tai kestoa ei ole madritelty tarkemmin. Jéljelle jaava
17,7 prosenttia vastaajista ei ole ilmoittanut osallistuvan-
sa lainkaan mihinkédan kuntoilu-, liilkunta-, urheilulajei-
hin tai muihin kuntoilu- ja ulkoilumuotoihin. Naisista
(84,1 %) harrastamisen piiriin kuuluu hieman suurem-
pi osuus kuin miehistd (80,5 %) (kuvio 1). Kun harrasta-
misen kriteeriksi otetaan viahintdan kerran viikossa har-
rastavat, 62,7 prosenttia 15-74-vuotiaista eli 2 583 808
suomalaista harrastaa liikuntaa, urheilua, kuntoilua tai
ulkoilua vihintaan kerran viikossa.

Liikuntaa tai urheilua harrastavien osuus on suu-
rin 35-44-vuotiaiden ikdryhméssa. Heistd 84,9 prosenttia
harrastaaliikuntaa tai urheilua. Toiseksi aktiivisimpia ovat
65-74-vuotiaat. Heistd liikuntaa tai urheilua harrastaa
83,7 prosenttia. Seuraavaksi korkeimmat ja ldhes saman-
suuruiset harrastamisosuudet ovat 25-34-vuotiailla
(81,8 %), 45-54-vuotiailla (81,6 %) ja 55-64-vuotiailla
(81,4 %). Vihiten liikuntaa tai urheilua harrastavat
15-24-vuotiaat. Heistd liikunnan harrastajia on 79,8 pro-
senttia.

Ylimpéan koulutusryhmaéan kuuluvat harrastavat
liikuntaa yleisimmin. Yliopistotutkinnon suorittaneis-
ta lilkkuntaa tai urheilua harrastaa 88,8 prosenttia. Seu-
raavaksi suurin harrastavien osuus on ylemmén opis-
to-, ammattikorkeakoulu- tai alemman korkeakoulutut-
kinnon suorittaneilla (85,6 %) ja ylioppilailla (84,4 %).

Vihiten liikuntaa tai urheilua harrastavia on opistoas-

teen ammatillisen tutkinnon suorittaneissa (80,0 %) ja
ammatillisen perustutkinnon suorittaneissa tai ammat-
tikoulun kdyneissa (77,8 %).

Alueellisesti tarkasteltuna liikuntaa ja urheilua
harrastavien osuudet ovat korkeimmat Pohjois- ja Ita-
Suomessa (83,8 %), paakaupunkiseudulla (83,2 %) sekd
Uudellamaalla (83,0 %) asuvien keskuudessa. Alhaisim-
mat osuudet ovat lansisuomalaisilla (81,3 %) ja eteldsuo-
malaisilla (80,4 %).

Kotitalouden bruttovuositulojen perusteella tarkas-
teltuna 50 001-85 000 euroa vuodessa ansaitsevissa koti-
talouksissa asuvissa liikuntaa tai urheilua harrastavien
osuus on korkein (87,5 %). Seuraavaksi eniten liikuntaa
tai urheilua harrastavat ne, joiden kotitalouden brutto-
vuositulot ovat 85 000-100 000 euroa (83,8 %), 20 001-
35000 euroa (83,1 %) ja 35 001-50 000 euroa (81,1 %).
Alhaisimpia harrastamisosuudet ovat korkeimmassa ja
matalimmassa tuloluokassa. Yli 100 000 euroa ansait-
sevissa kotitalouksissa asuvien harrastamisprosentti on
76,7 ja alle 20 000 euron talouksissa asuvien 77,4.

Ammattiryhmisté aktiivisimpia ovat yrittgjat, jois-
ta litkuntaa tai urheilua harrastaa 90,8 prosenttia. Seu-
raavaksi korkeimmat harrastamisosuudet ovat koululai-
silla ja opiskelijoilla (86,2 %) ja alemmilla toimihenki-
16illa (84,4 %). Kolme véhiten aktiivista ammattiryhmaa
ovat tyontekijat (81,3 %), elakeldiset (81,3 %) ja johtavassa
asemassa olevat tai ylemmit toimihenkilot (81,2 %).

Eldiménvaihe néyttdd olevan yhteydessd liikunnan ja
urheilun harrastamiseen. Korkein harrastamisosuus on
puolison ja lasten kanssa asuvilla, joista 89,7 prosenttia har-
rastaa liikuntaa tai urheilua. Seuraavaksi useimmin har-
rastavat yksinhuoltajat (82,9 %) ja kaksin puolison kanssa
asuvat (81,6 %). Viahiten liikuntaa tai urheilua harrastavia

on kotona vanhempien kanssa asuvien (80,9 %) seka yksin

asuvien joukossa (78,6 %).




Kuvio 1. Védeston liikuntaorientaatio taustamuuttujittain

. Harrastaa liikuntaa tai urheilua . Eiharrasta . Eiosaa sanoa
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1.3 Harrastettujen lajien lukumaara

Seuraavassa lajilla tarkoitetaan kaikkia niitd kuntoilu-, lii-
kunta-, urheilulajeja tai muita kuntoilu- ja ulkoilumuoto-
ja, joita vastaajat ovat kertoneet harrastaneensa viimeisen
vuoden aikana useutta tai kestoa tarkemmin maiarittele-
matta.

Suomalaisesta aikuisvdestosta lahes puolet (48,9 %)
harrastaa neljad tai useampaa lajia. Seuraavaksi eniten on
yhden lajin harrastajia (23,0 %). Kahta lajia harrastaa 15,1
prosenttia ja kolmea lajia 13 prosenttia vastaajista. Harras-
tajat nayttavitkin jakautuvan padasiassa monipuolisesti
liikuntaa ja urheilua harrastaviin ja yhteen lajiin keskitty-
viin harrastajiin. Harrastettujen lajien jakauma on erilainen
kuin viimeisimmassa Kansallisessa litkuntatutkimuksessa
(Kansallinen liikuntatutkimus 2009-2010). Neljaa tai use-
ampaa lajia harrastavien osuus on tissd selvityksessd suu-
rempi kuin esimerkiksi viimeisimmassd Kansallisessa lii-
kuntatutkimuksessa, jossa vihintdan neljaa lajia harrasti
neljisosa vastaajista. Vastaavasti kahta tai kolmea lajia har-
rastavien osuudet ovat tissa selvityksessd alhaisemmat kuin
Kansallisessa liikuntatutkimuksessa, jossa kahden lajin
harrastajien osuus oli 26 prosenttia ja kolmen lajin harras-
tajien 21 prosenttia. On kuitenkin huomioitava, ettd kasilla
olevassa selvityksessd on mukana my6s sekd nuorempi ettd
vanhempi ikdluokka eli 15-65+ -vuotiaat, kun Kansalli-
sessa litkuntatutkimuksessa vastaajien ika oli 19-65 vuot-
ta. Lisaksi kaytetty kyselymetodi on ollut erilainen, joten
tulokset eivit ole tdysin vertailukelpoisia.

Naiset ndyttavat harrastavan miehid monipuolisem-
min (kuvio 2). Naisista reilu puolet (50,9 %) ja miehistd alle
puolet (46,8 %) harrastaa neljdi tai useampaa lajia. Naisten
osuus on miesten osuutta suurempi myos kolmea lajia har-
rastavissa (naiset 13,5 %, miehet 12,6 %). Miesten osuus on
puolestaan yhti lajia harrastavissa suurempi kuin naisten
(miehet, 26,0 %, naiset 20,1 %). Havainto on samansuun-
tainen aikaisempien tutkimusten kanssa, joissa naiset ovat
osoittautuneet monipuolisemmiksi harrastajiksi kuin mie-
het (esim. Kansallinen liikuntatutkimus 2009-10).

Kaikissa ikdryhmissd neljad tai useampaa lajia har-
rastavien osuus on suurin. Kaikkein korkein osuus on
35-44-vuotiaiden joukossa. Heisté 55,1 prosenttia harrastaa
neljai tai useampaa lajia. Seuraavaksi suurimmat osuudet

ovat nuoremmissa ikaluokissa, kun seki 15-24-vuotiaista

ettd 25-34-vuotiaista reilu puolet kuuluu véhintdan nel-
jan lajin harrastajiin. Vanhimmissa ikdryhmissa vastaavat
osuudet laskevat ja jadvit alle 50 prosentin ja ovat alimmil-
laan korkeimmassa ikaryhmassa (41,8 %). Yhtd lajia harras-
tavien osuus on toiseksi suurin niin ikddn kaikissa ikaryh-
missd. Eniten yhté lajia harrastavia on nuorimmissa ikéryh-
missi, kun 15-24-vuotiaista 28,9 prosenttia ja 25-34-vuo-
tiaista 24,2 prosenttia harrastaa yhta lajia. Kaikissa muissa
ikdryhmissa yhta lajia harrastavia on reilu viidesosa.

Koulutustasoltaan ylimpéaan ryhmaan kuuluvat har-
rastavat monia lajeja. Yliopistotutkinnon tai sitd ylem-
man tutkinnon suorittaneista harrastaa neljaa tai useam-
paa lajia 57,3 prosenttia. Seuraavaksi suurimmat vastaa-
vat osuudet ovat ylioppilailla (52,2 %), ylemman opisto-,
ammattikorkeakoulu- tai alemman korkeakoulututkin-
non suorittaneilla (49,1 %) ja opistoasteen ammatillisen
tutkinnon suorittaneilla (45,5 %). Vahiten neljaa tai use-
ampaa lajia harrastavia on ammatillisen perustutkinnon
suorittaneissa tai ammattikoulun kayneissa (42,0 %). Yhta
lajia harrastavia on eniten alimmissa koulutusryhmissa.
Ammatillisen perustutkinnon suorittaneista tai ammatti-
koulun kéyneistd ja opistoasteen ammatillisen tutkinnon
suorittaneista vajaa 30 prosenttia harrastaa yhtad lajia. Vas-
taava osuus on alhaisin yliopistotutkinnon tai sitd ylem-
mién tutkinnon suorittaneilla (14,4 %).

Alueellisesti tarkasteltuna monipuolisesti liikuntaa
harrastavien osuudet ovat korkeimmat eteldsuomalaisilla
sekd Pohjois- ja Itd-Suomessa asuvilla, joista yli puolet har-
rastaa vdhintdan neljaa lajia. Lansisuomalaisista (47,6 %),
padkaupunkiseudulla asuvista (46,9 %) ja uusimaalaisis-
ta (46,3 %) harrastaa neljdd tai useampaa lajia lahes yhta
suuri osuus. Yhtd lajia harrastavien osuudet ovat korkeim-
mat Pohjois- ja Itd-Suomessa (24,7 %) ja matalimmat Ete-
1a-Suomessa (21,1 %).

Korkeaan tuloluokkaan kuuluvat harrastavat monila-
jisesti. Kotitalouden bruttovuositulojen perusteella tarkas-
teltuna kolme viidesosaa yli 100 000 euroa vuodessa ansait-
sevissa kotitalouksissa asuvista harrastaa neljaa tai useam-

paa lajia. Seuraavaksi suurimmat osuudet vahintddn neljaa

lajia harrastavissa 1oytyvat 85 001-100 000 euron tuloluok-
kaan (57,8 %) ja 50 001-85 000 tuloluokkaan (53,8 %) kuu-

luvista. Muissa tuloluokissa vahintdan neljaa lajia harrasti




Kuvio 2. Védestdn harrastamien lajien lukumaéara taustamuuttujittain

. Yksi laji . Kaksi lajia Kolme lajia . Nelja tai useampi laji

> Kaikki 131 48,9
o Nainen [T 155 135 50,9
” Mies 126 46,8
15-24v 8,2 51.8
25-34v 133
< 35-44v 55
N 45-54v w0 TV
ss-ov [P 176 136
oo PN 1 13 T
Amm. perustutkinto, ammattikoulu 12,4
o Yioppilas 9.2
% Opistoasteen ammatillinen tutkinto 13,4
2 Y1. opisto-, AMK- tai al. korkeakoulu 15,5 “
Viiopistotutkinto taiylempi [EINIEN 142 140
Pazkaupunkiseutu Lol %9 |
Uusimaz 147
2 Etela-Suomi [T 140 135
Lansi-Suomi 127
Pohjois- ja Ité-Suomi LR 508
Alle 20.000 euroa 1
20.001-35.000 euroa 138
2 35.001-50.000 euroa 15,3
= 50.001-85.000 euroa 14,0
85.001-100.000 euroa 10,2
vii00.000ewron [EEIIINE 150 143
Johtavat/ylempi toimienkils 151
_ Alempi toimihenkils 147
£ Tysntekija 131
£ Yrittéja 104
E Koululainen/ opiskeliia 88
) Elakelainen 15,
Muu 92
Asun kotona vanhempien luona 95
Asun yksin 127
£ Asunkaksin puolison kanssa 14,1
S Asunpuolisonia lasten kanssa 4 I T
= Olen yksinhuoitaja [N 120~ 169

Muu
Enhaliasanoa [N 385

91
15,4




reilu kaksi viidesosaa. Yhti lajia harrastavien osuudet ovat
korkeimmat alle 20 000 euron ja 20 001-35 000 euron tulo-
luokissa, joissa vajaa 30 prosenttia harrasti yhta lajia. Kor-
keimpaan tuloluokkaan kuuluvissa oli puolestaan véhiten
yhta lajia harrastavia (10,0 %).

Ammattiryhmistd koululaiset ja opiskelijat ovat
hyvin edustettuina monipuolisesti liikuntaa harrastavien
joukossa, silld valtaosa heistd, yli 60 prosenttia, harrastaa
vahintddn neljaa lajia. Myos yli puolet (53,9 %) johtavassa
asemassa olevista harrastaa neljaé tai useampaa lajia. Vas-
taavat osuudet jaavit alemmilla toimihenkil6illd, tyonte-
kijoilld ja yrittdjilld hieman alle 50 prosentin. Eldkeldisista

vahintddn neljaa lajia harrastavia on 43,3 prosenttia. Yhtd

1.4 Liikuntaharrastuksen konteksti

Péadosa aikuisvéestostd harrastaa liikuntaa omatoimisesti
yksin (66,0 %) tai ryhmassé (34,0 %) (taulukko 2). Omatoi-
misen liikunnan prosenttiosuudet ovat pienentyneet huo-
mattavasti, silld omatoimisesti yksin liikkuvia oli vuoden
2009-2010 Kansallisessa liikuntatutkimuksessa 81 pro-
senttia ja omatoimisesti ryhmassa liikkuvia 55 prosenttia.
Seuraavaksi eniten kdytetddn yksityisten yritysten jarjesta-
mid palveluja. Niitd kdyttdd 14,9 prosenttia aikuisvaestos-
td. Liikunta- ja urheiluseuroissa liikkuu 13,3 prosenttia ja
muussa liikuntayhdistyksessé tai -jarjestossd 8,5 prosent-
tia. Liikunta- ja urheiluseurassa harrastavien ja yksityisten
yritysten palveluja kdyttavien osuudet ovat siilyneet lahes
samalla tasolla kuin vuoden 2009-2010 Kansallisessa lii-

kuntatutkimuksessa. Kunnan tai kaupungin ohjattuun toi-

lajia harrastavien osuus on suurin tyontekijoilld, joista
26,1 % prosenttia harrastaa yhtd lajia. Alhaisin yhta lajia
harrastavien osuus on puolestaan koululaisilla ja opiske-
lijoilla (19,5 %).

Elaménvaiheeltaan kotona vanhempien luona asuvis-
ta sekd puolison ja lasten kanssa asuvista hieman yli 55 pro-
senttia harrastaa vahintdan neljaa lajia. Seuraavaksi suu-
rimmat neljai tai useampaa lajia harrastavien osuudet ovat
yksinhuoltajilla (53,0 %) ja kaksin puolison kanssa asuvilla
(47,9 %). Alhaisin vahintddn neljaa lajia harrastavien osuus
on yksin asuvilla (43,2 %). Yksin asuvilla on myds korkein
osuus yhti lajia harrastavissa (27,8 %), ja matalin vastaava

osuus oli puolison ja lasten kanssa asuvilla (17,7 %).

mintaan ja kansalais- tai tyovdenopiston toimintaan osal-
listuu reilu kuusi prosenttia aikuisista. Muun liikuntajar-
jeston, kansalais- tai tydvdenopiston ja muuten kunnan
tai kaupungin jarjestaimadn toimintaan osallistuminen
on yleisempad kuin vuoden 2009-2010 Kansallisessa lii-
kuntatutkimuksessa. Tyopaikan jarjestiman liikkuu 4,3
prosenttia, ja koulun tai oppilaitoksen ohjattuun liikun-
taan osallistuu 3,2 prosenttia aikuisista. Tyopaikan jarjes-
tamaan liitkuntaan osallistuvien osuus on selvasti harvinai-
sempaa kuin vuoden 2009-2010 Kansallisessa liikuntatut-
kimuksessa, jossa osuus oli 11 prosenttia. Todennakoisesti
monilla ty6paikoilla on luovuttu liikunnan jarjestimises-
td tai sen rahoittamisesta. Toimintaa on myds ulkoistettu

esimerkiksi siirtymalld liikuntasetelien kdyttoon. Seura-

Taulukko 2. Harrastamisen kontekstien osuudet koko vdestdssé ja sukupuolittain

Yksityinen yritys

Liikunta- tai urheiluseurassa

Muussa yhdistyksessa tai jarjestossa

Muuten kunnan tai kaupungin jérjestdména ohjattuna toimintana
Kansalais- tai tydvdenopistossa

Tyopaikan jarjestdmana

Koulun/oppilaitoksen jarjestdménd, oppilaitoksen liikunta-/urheilukerhossa
Seurakunnassa

Omatoimisesti yksin

Omatoimisesti ryhmassé, kaveriporukassa

Kaikki Nainen Mies
14,9 21,6 8,3
13,3 10,3 16,3
8,5 14 9,6
6,5 8,2 49
6,1 9,7 2,5
4,3 3,0 5,6
3,2 3,8 2,6
1,2 11 14
66,0 68,9 63,1
34,0 31,8 36,2




kunnan jérjestimaan liikuntatoimintaan osallistuu reilu
prosentti aikuisvaestosta.

Naiset liikkuvat miehid enemmén omatoimisesti
yksin (naiset 68,9 %, miehet 63,1 %), kun taas miesten
omatoiminen lijkunta tapahtuu naisia useammin ryh-
méssé tai kaveriporukassa (miehet 36,2 %, naiset 31,8 %).
Naiset kayttavat selvasti enemman yksityisten yritysten
palveluja kuin miehet (naiset 21,6 %, miehet 8,3 %). Suu-
ri osuus naisten harrastamista suosituista lajeista (ryh-
maliikunta, fitness, kuntosaliharjoittelu), tapahtuu yksi-
tyisissd yrityksissd. Miehet puolestaan harrastavat naisia
aktiivisemmin urheiluseuroissa (miehet 16,3 %, naiset
10,3 %). Havainto on samansuuntainen Kansallisen lii-
kuntatutkimuksen (2009-2010) kanssa. Sukupuolten
viliset erot osallistumisosuuksissa ovat kuitenkin hie-
man suurentuneet molemmissa konteksteissa (yritykset
ja seurat). Miehet liikkuvat naisia aktiivisemmin my®os
yhdistyksissé tai jarjestoissd sekéd tyopaikan tai seura-
kunnan jarjestimand (taulukko 2). Naiset sen sijaan
ovat miehid aktiivisempia liikkujia kunnan tai kaupun-
gin jarjestamassa ohjatussa toiminnassa, kansalais- tai
tyovdenopistossa sekd koulun tai oppilaitoksen jarjesta-

massa litkunnassa.

Eri vdestoryhmien valintoja:
liikunta- ja urheiluseurat ja yksityiset yritykset
Liikunta- tai urheiluseurassa harrastaminen painottuu
nuorempiin ikdluokkiin: 15-24-vuotiaista 17,6 prosenttia
ja 25-34-vuotiaista 17,1 prosenttia harrastaa liikunta- tai
urheiluseurassa (taulukko 3). Ikairyhmastd 35-44-vuot-
ta lahtien seuraharrastaminen vahenee idn lisddntyessd.
Téstd poikkeuksena ovat 65-vuotiaat ja sitd vanhemmat,
joista seurassa harrastaa suurempi osuus (10,1 %) kuin
55-64-vuotiaista (9,4 %). Tétd tulosta tukee Kosken ja
Mienpidn havainto (2018) siitd, ettd elakeldisten osuu-
det ovat kasvaneet seuratoiminnassa. Yksityisten yritys-
ten palveluja kdyttavit eniten 35-44-vuotiaat (19, 2 %) ja
25-34-vuotiaat (17,6 %). Vihiten yksityisid palveluja kayt-
tavat 65-vuotiaat ja sitd vanhemmat (10,2 %).
Koulutustason mukaan tarkasteltuna aktiivisim-
min liikunta-urheiluseuroissa harrastavat ylioppilaat
(16,7 %), ylemmain opisto-, ammattikorkeakoulu- tai
alemman korkeakoulututkinnon (15,9 %) seka yliopis-

totutkinnon (15,1 %) suorittaneet. Ammatillisen perus-

tutkinnon suorittaneiden tai ammattikoulun kayneiden
(11,5 %) ja opistoasteen ammatillisen tutkinnon suorit-
taneiden (8,3 %) seuraharrastamisosuudet ovat alhai-
simmat. Yksityisten yritysten palvelujen kayttd painot-
tuu ylimpiin koulutusryhmiin. Yliopistotutkinnon suo-
rittaneista yksityisen yrityksen palveluja kayttad 23,9
prosenttia ja ylemman opisto-, ammattikorkeakoulu- tai
alemman korkeakoulututkinnon suorittaneista 18,7 pro-
senttia. Ammatillisen perustutkinnon suorittaneista tai
ammattikoulun kéyneista kaupallisia liikuntapalveluja
kayttda 8,4 prosenttia.

Alueellisesti tarkasteltuna urheiluseurassa harrasta-
vien osuus on suurin Lansi-Suomessa (16,4 %) ja pienin
Pohjois- ja Itd-Suomessa (10,9 %). Yritysten palveluja puo-
lestaan kdytetddn eniten padkaupunkiseudulla (18,2 %) ja
Uudellamaalla (17,7 %) ja vdhiten Pohjois- ja Itd-Suomes-
sa (12,7 %).

Liikunta- ja urheiluseurassa harrastaminen pai-
nottuu bruttovuosituloiltaan yli 50 000 euron talouk-
siin. Eniten urheiluseurassa harrastetaan 50 001-85 000
euron kotitalouksissa (19,1 %), kun taas alhaisimmat seu-
raharrastamisosuudet ovat alle 20 000 euron tuloluokas-
sa. Talouden bruttovuositulot nayttévit olevan yhteydes-
sd my0s yksityisten yritysten palveluiden kdyttamiseen:
Mitd korkeammat ovat tulot, sitd enemman kaytetddn
kaupallisia liikuntapalveluja. Y1i 100 000 euron kotitalo-
uksissa asuvista 23,2 prosenttia kayttaad yksityisia palve-
luja, kun taas alle 20 000 euron talouksissa asuvista vas-
taavia palveluja kdyttad 10,8 prosenttia.

Ammattiryhmittdin tarkasteltuna koululaiset ja
opiskelijat sekd yrittdjat ovat hyvin edustettuina liikun-
ta- ja urheiluseuroissa (koululaiset ja opiskelijat 21,6 %,
yrittajat 20,1 %). Alhaisimmat osuudet ovat eldkeldisil-
14, joista seuratoiminnan piirissé liikkuu 9,4 prosenttia.
Eniten kaupallisia liikuntapalveluja kdyttavit johtavassa
asemassa olevat ja ylemmat toimihenkil6t, joista 22,3
prosenttia liikkuu yritysten jarjestimand. Seuraavaksi
suurimmat osuudet ovat koululaisilla ja opiskelijoilla
(19,6 %) seka yrittijilla (18,3 %). Vahiten yritysten pal-
veluja kdyttavat elakeldiset, joista palvelujen kayttdjid on
9,6 prosenttia.

Kotona vanhempien luona asuvat ovat suurin lii-

kunta- ja urheiluseuratoiminnassa oleva harrastajaryhma

(22,7 %). Myos puolison ja lasten kanssa asuvat ovat hyvin




edustettuna seuroissa (20,6 %). Yksin asuvat (8,4 %) ovat  ten kanssa asuvat, joista 18,4 prosenttia liikkkuu kaupalli-
selvisti vdhiten edustettuna seuraharrastamisessa. Yksi- sissa liikuntapalveluissa. Yksinhuoltajat kayttavat palve-

tyisen yrityksen palveluja kdyttavit eniten puolison ja las- luja véhiten (8,6 %).

Taulukko 3. Yksityisen yrityksen palveluja kayttavien ja liikunta- tai urheiluseurassa harrastavien osuudet taustamuuttujittain

Yksityinen yritys

IKA (n=3240-3241)

15-24v 14,7 17,6
25-34v 17,6 171
35-44v 19,2 15,8
45-54 v 14,9 1,3
55-64v 15,1 9,4
65+ v 10,2 10,1
Ammatillinen perustutkinto, ammattikoulu 8,4 11,5
Ylioppilas 15,1 16,7
Opistoasteen ammatillinen tutkinto 12,3 8,3
Ylempi opisto-, AMK- tai alempi korkeakoulu 18,7 15,9
Yliopistotutkinto tai ylempi 23,9 15,1
Padkaupunkiseutu 18,2 1,5
Uusimaa 177 14,6
Eteld-Suomi 13,7 13,7
Lénsi-Suomi 14,1 16,4
Pohjois- ja Itd-Suomi 12,7 10,9
Alle 20.000 euroa 10,8 8,3
20.001-35.000 euroa 12,6 9,5
35.001-50.000 euroa 13,9 10,0
50.001-85.000 euroa 15,7 19,1
85.001-100.000 euroa 211 17,9
Y1i 100.000 euroa 23,2 14,8
Johtavassa asema/Ylempi toimi henkild 22,3 13,8
Alempi toimihenkild 16,6 18,2
Tyodntekija 15,9 12,3
Yrittéja 18,3 20,1
Koululainen/ opiskelija 19,6 21,6
Eldkeldinen 9,6 9,4
Muu 10,9 9,2
Asun kotona vanhempien luona 15,7 22,7
Asun yksin 15,2 8,4
Asun kaksin puolison kanssa 13,5 1n,7
Asun puolison ja lasten kanssa 18,4 20,6
Olen yksinhuoltaja 8,6 1,4
Muu 15,2 17,5
En halua sanoa 11 21,4




1.5 Lajien “suosio” vuositasolla

Lajitiedot esitetdan kahdella tavalla: Taulukossa 4 on arvio
niiden henkil6iden lukumaarastd, jotka ovat harrastaneet
lajia ainakin kerran vuoden aikana. Taulukossa 5 on nii-
den harrastajien lukumaird, jotka harrastavat lajia aina-
kin kerran viikossa. Taulukossa 6 on esitetty naisten ja
miesten harrastetuimmat lajit vahintadn kerran vuodessa
harrastamisen perusteella.

Vuositason kysely ei niinkdan mittaa harrastamisen
aktiivisuutta vaan yleisempda kiinnittymista lajiin ja on
verrattavissa esimerkiksi jarjestojasenyyteen, joka ei ndy
jatkuvana sadnnonmukaisena toimintana. Kerran vii-
kossa tapahtuva harrastaminen on jo ajankéyttond hyvin
merkittdvaa. Vuodenaikaan sidoksissa olevien lajien koh-
dalla harrastamista on arvioitu kunkin lajin tyypillisen
kauden osalta.

Vastaukset on muutettu kuvaamaan harrastaji-
en madrad koko 15-74-vuotiaiden ikdluokassa silla ole-
tuksella, ettd paneeli korjattuna ika-, alue- ja sukupuo-
lipainomuuttujalla on harrastamisen suhteen edustava.
Lukumdarat pitavat sisdlldan useiden lajien harrastamista
ajanvietteend tai muussa kuin kilpamielessa.

Merkittavia sitten kansallisten liikuntatutkimusten
ilmestymisen jalkeen tapahtuneita muutoksia ovat, ettd

monet, etenkin miehet, ovat alkaneet harrastaa frisbee-

golfia ja naiset joogaa.

Taulukko 4. Harrastetuimmat lajit, ainakin kerran vuodessa

Vaestomaara
Kavelylenkkeily 1846000
Kuntosaliharjoittelu 981000
Pyoréily, maastopydraily, maantiepyoraily 879000
Uinti 857000
Maastohiihto 650000
Juoksulenkkeily 642000
Voimistelu, jumppa 536000
Sauvakavely 469000
Ryhmaliikunta 405000
Eilajeja, vaan liikuntaa yleensé 364000
Keilailu 363000
Jalkapallo 362000
Jooga 357000
Tanssi 332000
Vesiliikunta, vesijuoksu 299000
Frisbeegolf 263000
Sulkapallo 239000
Biljardi 227000
Jaakiekko 210000
Laskettelu, pujottelu, telemark, freestyle, kumparelasku 199000
Soutu 188000
Golf 186 000
En osaa sanoa 168000
Salibandy, sahly 166 000
Lentopallo 153000
Suunnistus 137000
Ammunta/ ampumaurheilu 135000
Pienoisgolf/ratagolf 122000
Ratsastus 118000
Tennis 118000
Koripallo 101000
Yleisurheilu (sis. kaikki tunnetut yleisurheilulajit) 97000
Melonta 95000
Fitness 91000
Pesépallo 87000
e-urheilu/e-sport 84000
Petanque 82000
Shakki 82000
Bodaus/kehonrakennus 81000
Moottoripydréily 80000
Poytatennis 79000
Tikkaurheilu 76000
Suppaus 76000
Painonnosto 76000
Kiipeily (seina- tai vuorikiipeily) 73000
Rullaluistelu 68000
Autourheilu 59000
Voimanosto 56 000
Luistelu (pikaluistelu, shorttrack) 56 000
Jousiammunta 56 000
Lumilautailu 54000
Futsal 54000
Kyykka 45000
Nyrkkeily 44000
Moottorikelkkailu 43000
Purjehdus 43000
Satujumppa, &iti-ja lapsivoimistelu 37000
Sukellus, uppopallo, répylauinti 35000
Aikido 35000
Taitoluistelu 31000
Kaukalopallo 30000
Ampumahiihto 25000




Taulukko 5. Harrastetuimmat lajit, vahintdan kerran viikossa

Viestomaara
Kéavelylenkkeily 1572000
Kuntosaliharjoittelu 709000
Pydraily, maastopydraily, maantiepyoraily 582000
Voimistelu, jumppa 404000
Juoksulenkkeily 376000
Maastohiihto 334000
Uinti 313000
Eilajeja, vaan liikuntaa yleensa 307000
Sauvakavely 295000
Ryhmaliikunta 283000
Jooga 193000
Vesiliikunta, vesijuoksu 163000
Tanssi 162000
Jalkapallo 103000
Golf 94000
Salibandy, sahly 91000
Jaakiekko 84000
Bodaus/kehonrakennus 72000
Sulkapallo 70000
e-urheilu/e-sport 66000
Fitness 58000
Painonnosto 54000
Lentopallo 52000
Ratsastus 50000
Frisbeegolf 49000
Suunnistus 38000
Yleisurheilu (sis. kaikki tunnetut yleisurheilulajit) 38000
Tennis 38000
Keilailu 36000
Ammunta/ ampumaurheilu 36000
Koripallo 34000
Soutu 33000
Voimanosto 29000
Biljardi 27000
Nyrkkeily 24000
Pesépallo 24000
Moottoripydraily 23000
Futsal 22000
Autourheilu 20000
Rullaluistelu 20000
Shakki 20000

1.6 Halukkuus harrastaa uutta lajia

Vastaajien nykyisin harrastamien lajien lisdksi heiltd
kysyttiin: Millaista liikuntaa, urheilua tai kuntoilua
olet harkinnut aloittavasi seuraavan vuoden aikana?
Témdn kaltainen tulevaisuuteen suuntautuva kysymys oli
mukana myos kansallisissa liikuntatutkimuksissa. Tuol-
loin kysymysmuoto oli: Mitd sellaista liikuntaa, urhei-
lua, kuntoilua, jotain ulkoilumuotoa tai arkiliikun-

taa haluaisitte harrastaa, jota nyt ette harrasta? Tama

aiempi muoto saattoi siis sisdltdd sellaisia lajeja, joiden

Taulukko 6. Miesten ja naisten harrastetuimmat lajit

Miesten harrastetuimmat lajit

Kavelylenkkeily 814000
Pyéraily 438000
Kuntosaliharjoittelu 434000
Uinti 363000
Maastohiihto 359000
Juoksulenkkeily 320000
Jalkapallo 275000
Sauvakavely 193000
Keilailu 186 000
Jaakiekko 178000
Frisbeegolf 169000
Eilajeja, vaan liikuntaa yleensa 159000
Biljardi 152000
Sulkapallo 140000
Voimistelu, jumppa 134000
Salibandy, sahly 125000
Golf 116 000
Soutu 115000
Ammunta/ ampumaurheilu 107 000
Laskettelu, pujottelu, telemark, freestyle, kumparelasku 106 000

Naisten harrastetuimmat lajit

Kévelylenkkeily 1033000
Kuntosaliharjoittelu 548000
Uinti 495000

Pyoraily, maastopydraily, maantiepyoraily 442000
Voimistelu, jumppa 402000
Ryhmaliikunta 330000
VO/jumppa 329000
Juoksulenkkeily 323000
Jooga 303000
Maastohiihto 292000
Sauvakavely 277000
Tanssi 248000
Vesiliikunta, vesijuoksu 235000
RL/lihaskunto 225000
Eilajeja, vaan liikuntaa yleensd 205000
Keilailu 177000
RL/keho, mielija liikkuvuus 173000
RL/kestavyys 146000
Ratsastus 114000
RL/tanssillisuus ja koreografisuus 113000

harrastamista vastaaja ei aikonutkaan tai pystynytkain
aloittamaan. Tuolloin kysyttiin my6s niistd syistd, jotka
olivat harrastuksen esteeni: Miki on tirkein syy siihen,
ettd ette kdytinnossd harrasta haluamaanne lajia tai
kuntoilumuotoa? Tdssd kyselyssd kysymysmuoto on siis
yksinkertaisempi ja poikkeaa kansallisen liikuntatutki-
muksen kysymystavasta.

Vastaaja sai valita harrastuslajit kasittavasta listasta

ne lajit, joita hdn harkitsi aloittavansa seuraavaan vuo-




den aikana. Tissd kysymyksessd harrastuslajilista ei
sisdltanyt voimistelun, ryhmadliikunnan ja tanssin alala-
jeja. Vastaaja sai valita useita lajeja; niiden maaraa ei ollut
rajoitettu. Lista sisalsi my6s vaihtoehdon niille vastaajille,
jotka eivdt suunnitelleet aloittavansa mitddn uusia lajeja
seuraavan vuoden aikana.

Vastaajista 39,6 prosenttia suunnitteli aloittavan-
sa yhden tai useamman uuden harrastuslajin seuraavan
vuoden aikana. Muut eivit olleet aloittamassa tai eivat
osanneet sanoa, olisivatko aloittamassa uuden lajin har-
rastamisen. Sukupuolella ei ole merkitystd halukkuu-
teen aloittaa uusi laji, mutta sen sijaan idlla odotetusti on.
Kuvio 3 esittdd, miten nuoremmat ovat useammin haluk-
kaita aloittamaan uusia lajeja kuin vanhat. Suurimmillaan
halukkuus on 25-34 -vuotiaiden kohdalla, joista 47 pro-
senttia on suunnitellut uuden liikuntaharrastuksen aloit-
tamista. Uuden lajin harrastamiseen myontavasti vastan-
neista suurin osa (66 %) harkitsi yhden lajin aloittamista.

Seuraavassa tarkastellaan yleisimmin valittuja lajeja

kaikkien vastaajien osalta sekd taustamuuttujittain suku-

Kuvio 3. Uuden lajin aloittamishalukkuus ik&ryhmittdin

. Ei uutta lajia
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Taulukko 7. Suosituimmat uudet lajit kaikki, naiset ja miehet

55-64 v 65+ v

puolen ja idn osalta. Taulukossa 7 on esitetty kymmenen
useimmin valittua lajia kaikkien ja sukupuolten osalta.
Liséksi tekstissd vertaillaan uusien lajien harrastamisha-
lukkuutta nykyisin harrastettuihin lajeihin.

Liikunnan harrastamisen aloittaminen ilman laji-
sidonnaisuutta on sekd miesten ja naisten yleisin valinta.
Miesten ja naisten nykyisin harrastamissa lajeissa tima
vaihtoehto on vasta kymmenentend. Tassa tulevaisuuteen
orientoituneessa kysymyksessd vaihtoehdon suosio on
ymmarrettavad, koska varmasti moni haluaa aloittaa lii-
kunnan, mutta ei pysty tdismentdmain vield milld tavalla.

Kuntosaliharjoittelu on toisena, mika vastaa melko
hyvin sen nykyistikin asemaa sekd miesten ettd naisten
suosimana liijkuntamuotona. Kolmanneksi suosituin uusi
liikuntamuoto on kévelylenkkeily. Naisten listalla muoto
on kuitenkin neljantend joogan jélkeen. Jooga ei ole kui-
tenkaan samalla tavalla miesten suosiossa, minka takia se
on kaikkia koskevassa listauksessa vasta viidentena. Joo-
gan aloittamista suunnittelevista 86 prosenttia on naisia.

Uinti on neljdntend, ja se on sekd miesten ettd nais-
ten suosima laji. Listaus vastaa sen asemaa myos nykyi-
sin harrastetuissa lajeissa. Pyoraily on listan kuudenneksi
suosituin liifkuntamuoto. Nykyisin harrastettujen lajien
listalla se on kolmantena. Pyorily ei mahdu naisten uusi-
en lajien top 10 -listalle, vaikka se on heiddnkin nykyisin
harrastamissa lajeissa neljantena.

Juoksulenkkeily on listan seitseméntend, ja sekin
puuttuu naisten uusien lajien top 10 -listalta. Voimistelu
on listan kahdeksantena, ja se puuttuu puolestaan mies-
ten listalta. Vesiliikunta on listan yhdeksédntend, ja se on
erityisesti naisten suosima liijkuntamuoto. Sen aloittamis-
ta suunnittelevista 74 prosenttia on naisia. My0s listan
kymmenenteni olevan sauvakévelyn aloittamista suun-

nittelevista valtaosa (70 %) on naisia.

Kaikki Véesto Naiset
1 Liikuntaa 291638 Liikuntaa
2 Kuntosaliharjoittelu 218241 Kuntosaliharjoittelu
3 Kévelylenkkeily 168165 Jooga
4 Uinti 138573 | Kavelylenkkeily
5 Jooga 118525 | Uinti
6 Pyoraily 100276 | Voimistelu
7 Juoksulenkkeily 96110 | Tanssi
8 Voimistelu 87099 | Vesiliikunta
9 Vesiliikunta 81008 | Sauvakavely
10 Sauvakavely 76713 | Ryhmaéliikunta

Vaesto Miehet Viesto
134385 | Liikuntaa 157 253
112795 Kuntosaliharjoittelu 105447
102016 | Kavelylenkkeily 77348

90817 | Uinti 61777
76796 | Pyoraily 58522
64551 Juoksulenkkeily 46230
61867 Maastohiihto 30097
60257 | e-urheilu/e-sport 29449
53974 | Sulkapallo 27203
51548 | Jalkapallo 24583




Tanssi ja ryhmiliikunta ovat naisten top 10 -listalla
sellaisia lajeja, joita ei ole miesten eiké kaikkien harras-
tajien listalla. Maastohiihto, e-urheilu, sulkapallo ja jal-
kapallo ovat puolestaan miesten top 10 -listalla sellaisia
lajeja, joita ei ole naisten eiké kaikkien harrastajien listal-
la. Ndista maastohiihto ja sulkapallo ovat sellaisia lajeja,
joissa naisten osuus on kuitenkin ldhes yhtd korkea kuin
miesten. Sen sijaan jalkapalloharrastuksen aloittamista
suunnittelevista 77 prosenttia ja e-urheilun aloittamista
suunnittelevista 95 prosenttia on miehia.

Taulukko 8 esittdd kymmenen suosituinta lajia iké-
ryhmittdin. Yleisimmin mainituissa lajeissa ei tapahdu
suuria muutoksia idn myotd. Liikunta yleisesti, kuntosa-
liharjoittelu ja kdvelylenkkeily ovat kaikissa ikaluokissa
listan neljan karjessa. Nuorimmassa ikaluokassa tdhdn
joukkoon mahtuu vield juoksulenkkeily, keskimmaises-
sd ikdluokassa jooga ja vanhimmassa ikdluokassa uinti.
Nuorimmassa ikdluokassa tanssi, e-urheilu, ampumaur-
heilu ja tennis ovat sellaisia lajeja, jotka eivit esiinny
lainkaan kahden muun ikaryhmain listalla. Sulkapallo

ja tennis ovat ainoat listoille mahtuvat palloilulajit. Nuo-

Taulukko 8. Suosituimmat uudet lajit ikdryhmittain

rimmassakin ikdluokassa suuret palloilulajit kuten jaa-
kiekko, jalkapallo ja salibandy jaavat kymmenen listan
ulkopuolelle, koska ne eivit ole naisten harrastustoivei-
den kérkipaassa.

Kokonaisuutena uusien lajien harrastamista kos-
kevat listaukset viittaavat siihen suuntaan, ettd valtaosa
vdestostd haluaa aloittaa aktiivisen liikkumisen enem-
minkin kuin jonkin erityisen liikuntamuodon tai lajin
harrastamisen. Lajikulttuurisesti huomionarvoisin seik-
ka on joogan mahtuminen jokaisen ikdryhman listal-
le, kun otetaan huomioon, etteivit sen nykyiset harras-
tajamaarit kuitenkaan kilpaile vield esimerkiksi kave-
lylenkkeilyn, kuntosaliharjoittelun, pyordilyn ja uinnin
madrien kanssa. Samoin e-urheilu on vield harrastaja-
madriltddn pienehko laji, mutta sen mahtuminen mies-
ten uusien lajien top 10 -listalle viittaa maarien kasvuun
ldhitulevaisuudessa. Uusi lajeihin liittyva piirre on my6s
ampumaurheilun sijoittuminen nuorten top 10 -listalle,
mikili sen sijoittumista verrataan aiempiin kansallisiin
litkuntatutkimuksiin, joissa kysymysmuoto oli tosin hie-

man toinen.

1 Liikuntaa 86617 Liikuntaa

2 Kuntosaliharjoittelu 62345 | Kuntosaliharjoittelu
3 Juoksulenkkeily 52475 | Jooga

4 Kévelylenkkeily 43974 | Kéavelylenkkeily

5 Jooga 41748 | Uinti

6 Uinti 35809 | Pyoréily

7 Tanssi 31545 Juoksulenkkeily

8 e-urheilu/e-sport 23906 | Voimistelu

9 Ampumaurheilu 23539 | Sulkapallo

10 Tennis 22649 | Vesiliikunta

79844 Liikuntaa 125177
76540 | Kavelylenkkeily 80657
46334 | Kuntosaliharjoittelu 79356
43535 | Uinti 59889
42874 | Sauvakdvely 51920
38148 | Vesiliikunta 45849
29602 | Pyoraily 44068
28610 | Voimistelu 36517
25538 | Jooga 30442
22010 Maastohiihto 30185

1.7 Yhteenveto

Liikuntaorientaatio

« Nelja viidestd suomalaisesta harrastaa ulkoilua, kuntoilua, liikuntaa tai urheilua.

« Naiset ovat miehid aktiivisempia.

o Aktiivisinta harrastaminen on 35-44-vuotiailla ja puolison ja lasten kanssa asuvilla - vahiten harrastavat

15-24-vuotiaat ja yksin asuvat.

o Ylimpain koulutusluokkaan kuuluvat ja yrittdjat ovat aktiivisimpia harrastajia — vahiten aktiivisia ovat alimpaan

koulutusluokkaan kuuluvat ja ammattiryhmistd elakeldiset, tyontekijdt ja johtavassa asemassa olevat.

« Talouden bruttovuositulojen perusteella arvioituna harrastamisaktiivisuus on korkein 50 001-85 000 euron

talouksissa ja alhaisin sekd matalimmassa etta korkeimmassa tuloluokassa.
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Harrastuslajien maara

o Lahes puolet aikuisvdestostd harrastaa neljad tai useampaa lajia ja ldhes neljasosa yhta lajia.

« Naiset harrastavat miehid monipuolisemmin.

« Eniten neljda tai useampaa lajia harrastavia on koululaisissa tai opiskelijoissa ja yliopistotutkinnon suorittaneissa.

 Mitd korkeammat ovat talouden bruttovuositulot, sitd suurempi on neljad tai useampaa lajia harrastavien osuus.

Suosituimmat harrastuslaijit

o Aikuisvéeston yleisimmin ilmoittamia liikkuntaharrastuksia ovat edelleen perusliikuntamuodot eli lenkkeily
eri tavoin ja uinti.

« Varsinainen lajiharrastaminen jakautuu hyvin useisiin lajeihin: suuri osa lajeista on véestotasolla marginaalisia.

Uudet harrastuslajit

« Noin 40 prosenttia vdestostd harkitsee aloittavansa yhden tai useamman uuden harrastuslajin seuraavan
vuoden aikana.

o Erityisesti nuoret ovat halukkaita aloittamaan uusia lajeja. Suurimmillaan halukkuus on 25-34-vuotiaiden
kohdalla, joista 47 prosenttia on harkinnut uuden liikuntaharrastuksen aloittamista.

« Kaikkein yleisempii liikuntamuotoja lukuun ottamatta sukupuoli vaikuttaa sithen mité lajeja halutaan aloittaa.

« Kaksi kolmasosaa myontévisti vastanneista harkitsee yhden lajin aloittamista.

« Suosituinta on aloittaa liilkunnan harrastaminen ilman lajisidonnaisuutta sukupuolesta riippumatta. Toisin
sanoen valtaosa haluaa aloittaa ennemminkin aktiivisen liikkumisen kuin jonkin erityisen lajin harrastamisen.

« Kuntosaliharjoittelu on toiseksi suosituin laji, miké vastaa melko hyvin sen nykyistdkin asemaa sekd miesten ettd
naisten suosimana liijkuntamuotona.

« Uutta on joogan mahtuminen naisten ja jokaisen ikiryhman kymmenen suosituimman aloitettavan lajin listalle.

Huomionarvoista on mys e-urheilun mahtuminen miesten uusien lajien top 10 -listalle.

Harrastuksen konteksti

o Péddosa litkunnan harrastamisesta tapahtuu omatoimisesti joko yksin tai ryhmassa.

« Yksityiset yritykset liikuttavat useampaa kuin urheiluseurat.

« Yksityisten yritysten palveluja kdyttavit erityisesti naiset.

 Mitd korkeammat ovat talouden bruttovuositulot, sitd useampi kdyttaa kaupallisia liikuntapalveluja.
« Eniten kaupallisia palveluja kéyttavit johtavassa asemassa olevat ja yliopistotutkinnon suorittaneet.
o Seurassa liikkuvat yrittdjét ja koululaiset ja opiskelijat.

o Eldmavaiheen mukaan kotona vanhempien luona asuvat ja puolison ja lasten kanssa asuvat harrastavat seurassa

eniten ja yksin asuvat harrastavat seurassa vihiten.




1.8 Harrastusosion liitteita

Kuvio 4. Harrastamisen useus lajeittain

Bodaus

Kavelylenkkeily

e-urheilu
Voimistelu

Kuntosaliharjoittelu

Painonnosto
Ryhmaliikunta
Pyoraily
Fitness
Sauvakéavely

Juoksulenkkeily

Nyrkkeily
Vesiliikunta
Salibandy
Jooga
Maastohiihto
Golf
Voimanosto
Tanssi

Ampumahiihto

Satujumppa
Ratsastus
Jaakiekko

Futsal
Yleisurheilu
Aikido

Uinti
Autourheilu
Koripallo
Lentopallo
Tennis
Kyykka

Taitoluistelu

Rullaluistelu
Sulkapallo

Moottoripyoraily

Jalkapallo
Suunnistus

Ampumaurheilu

Pesépallo
Sukellus
Kaukalopallo
Shakki
Frisbeegolf
Suppaus
Soutu
Tikkaurheilu
Poytatennis
Biljardi
Melonta
Keilailu
Jousiammunta
Luistelu
Purjehdus
Laskettelu
Petanque

Moottorikelkkailu

Lumilautailu
Kiipeily
Pienoisgolf

. Vahintdan kerran viikossa . 1-3 kertaa kuukaudessa . Harvemmin kuin kerran kuukaudessa

2
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Kuvio 5. Harrastamisen kesto lajeittain

. 30 min tai vehemman . 30-60 minuuttia Yhdesta kahteen tuntiin . Yli kaksi tuntia

Aikido 32 [ 6 |
Tikkaurheiu e % 17 [ 8 |
Péytatennis 2

Souw IS &8 18 [ 10 |

Juoksulenkkeily 16 (0)
Petanque 28
Jousiammunta 34
Shakki 21 | 15|
Kyykka 38
Voimistelu 10 [
Satujumppa 3 (0)
Ampumaurheilu 40 [ 9 |
Autourheilu 23
Luistelu 22 (0)
Voimanosto 21
Biljardi 25 [ 8 |
Uinti 21
Moottorikelkkailu 30
Pydrily 28 [ 9 |
Kavelylenkkeily ~ IR~~~ s 23
Sukellus ~ EFERY 30 40 [ 10 |
Suppaus RIS %8 36
Vesiikunta ~ [ERERROPOS ¢ = u @
Taitoluisteln  [ERRRRRSSR s 27
Jooga [ERRRSSS  s0 31 1]
Pienoisgolf ~[FERRRRRSR 3% 33 1]
Yleisurheilu 38 (0)
Sulkapallo (0)

Rullaluistelu
Koripallo
Nyrkkeily
Tanssi
Painonnosto
Fitness
Ampumahiihto
Bodaus
Jalkapallo
Sauvakavely
Kiipeily
Frisbeegolf
Lentopallo
Kuntosaliharjoittelu
Futsal
e-urheilu
Melonta
Kaukalopallo
Maastohiihto
Jadkiekko
Pesépallo
Suunnistus
Purjehdus
Tennis
Ratsastus
Salibandy
Keilailu
Golf
Ryhméliikunta 3
Moottoripydraily [m]_
Lumilautailu [ 8
Laskettelu []]_ 5 18
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Kuvio 6. Harrastusminuutit viikossa lajeittain

e-urheilu
Golf
Bodaus

Moottoripydraily
Kavelylenkkeily

Pyéraily
Maastohiihto
Painonnosto
Aikido
Autourheilu
Fitness

Kuntosaliharjoittelu

Pesépallo
Sauvakavely
Kyykka
Nyrkkeily
Voimanosto
Tanssi
Jadkiekko
Salibandy
Ampumahiihto

Juoksulenkkeily

240

7

N

|
I T
181

I
I
I T
| ]
|t ]
I T
| w0 |
I TR
| 85 ]
| 80 |
| s |
| 80 ]

Ratsastus

Voimistelu

Koripallo I

Kaukalopallo “
Lentopallo [T
Ryhmaliikunta [

Jooga [
Yleisurheilu
Frisbeegolf “

Jalkapallo
Shakki [T
Ampumaurheilu “
Suunnistus

Futsal [T

Tennis
Vesiliikunta
Laskettelu
Purjehdus “

Uinti

Sukellus
Melonta
Rullaluistelu
Keilailu
Tikkaurheilu
Moottorikelkkailu
Taitoluistelu
Satujumppa
Soutu
Suppaus

Biljardi
Lumilautailu
Sulkapallo
Pdytatennis

Petanque
Luistelu m
Kiipeily LR

Jousiammunta m
Pienoisgolf [l




Kuvio 7. Kymmenen urheiluseurassa eniten harrastettua lajia

Kuvio 8. Kymmenen eniten yrityksissé harrastettua lajia

Kuvio 9. Kymmenen eniten muualla kuin yrityksissé tai seuroissa ohjatusti harrastettua lajia




Kuvio 10. Pd&osin omatoimisesti yksin tai ryhméssé harrastetut lajit

Maastohiihto

Rullaluistelu

Pydréily

Kavelylenkkeily

Juoksulenkkeily

Lumilautailu

Sauvakavely

e-urheilu/e-sport

Moottorikelkkailu

Soutu

Laskettelu

Tikkaurheilu

Frisbeegolf

Uinti

Petanque

Purjehdus

Moottoripyoraily

Melonta

Pienoisgolf

Tennis

Shakki

Luistelu

Kyykka

Biljardi

Sulkapallo

Keilailu

Poytétennis

Suppaus

Painonnosto

Sukellus, uppopallo, rapyléuinti

Vesiliikunta

Golf

Bodaus

Ratsastus

Jousiammunta

Muu laji

Kuntosaliharjoittelu

Jadkiekko

Koripallo

Kaukalopallo

Yleisurheilu

Jalkapallo

Voimanosto

Kiipeily

97 %
97%
96 %
96 %
94 %
94 %
94 %
93 %
92 %
92%
89 %
86 %
84 %
84 %
82%
80 %
80 %
79 %
78 %
78 %
76 %
73%
72%
%
70 %
70%
67 %
67 %
66 %
64 %
64 %
64 %
61%
61 %
58 %
58 %
57 %
57 %
56 %
56 %
56 %
55 %
52 %
51%




Taulukko 9. Lajien keskimaaréisid harrastusaikoja viikossa

Kestoltaan Top 3 -lajit

e-urheilu
Golf

Bodaus

minuuttia

58
0
1

Suosituimmat lajit

Kévelylenkkeily
Pydraily
Maastohiihto
Kuntosaliharjoittelu
Sauvakavely
Juoksulenkkeily
Voimistelu
Ryhmaliikunta

Uinti

N NN

39
2

M
34
14
1

43

Trendilajit

Jooga

Frisbeegolf

Joukkuelajit
Jaéakiekko
Salibandy
Koripallo
Kaukalopallo
Lentopallo

Jalkapallo
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Suuri osa liikunta- ja urheilutoiminnasta tapahtuu kol-

mannella sektorilla, eli pddasiassa jarjestoissd ja yhdis-
tyksissd. Liikunta- ja urheiluseurat liikuttavat noin puolta
peruskouluikiisistd (Blomqvist ym. 2019) ja tdmén selvi-
tyksen mukaan my0s aikuisista 13 prosenttia liikkuu seu-
roissa. Padosa kolmannen sektorin toiminnasta tuotetaan
vapaaehtoistyolld, vaikka palkkatyo esimerkiksi liikunta-
seuroissa onkin lisddntynyt viime vuosikymmenena (esim.
Koski & Mdenpdi 2018). Vapaacehtoistyotd tarvitaan pait-
si itse ohjaukseen ja valmennukseen myds muun muas-
sa muuhun toiminnan organisointiin, varainkeruuseen,
yhdistyshallinnon tehtéviin ja tapahtumien jarjestdmiseen.

Vapaaehtoistyotd voidaan maérittad esimerkiksi seu-
raavin tavoin: 1. Sitd tehdddn omana henkilokohtaise-
na valintana, 2. Se on hyviksytty tapa osallistua oman
yhteison toimintaan, 3. Se mahdollistaa tavan ottaa kan-
taa esimerkiksi sosiaalisiin kysymyksiin, 4. Se on palka-

tonta mutta 5. Ei ole uhka palkkatyolle.

Kaytannossé vapaaehtoistyoksi voidaan laskea myos
ty0, josta saa kulukorvauksia. (Volunteering in European
Union 2010, 21-22; Laasanen 2011, 9) Téssd tyossd kay-
tetddn rinnakkaisina termejd vapaaehtoistyo ja vapaaeh-
toistoiminta, vaikka jalkimmainen voidaan kasittda edel-
lista laajempisiséltoiseksi (ks. Laasanen 2011, 9-10).

Vapaaehtoistyon ohella tdssa selvityksessé tarkas-
teltiin ihmisten muuta osallistumista urheiluseuratoi-
mintaan. Téllaista osallistumista ovat esimerkiksi erilai-
siin virkistystilaisuuksiin osallistuminen ja kilpailuissa
kannustaminen. Naiden lisdksi tarkasteltiin urheilu- ja
lilkuntaseurojen jasenyytta. Naiden kaikkien tekijoiden
avulla piirrettiin kuvaa siitd, milld eri tavoin ja kuinka
laajasti vdestossd osallistutaan liikunnan ja urheilun jar-
jestdytyneeseen kansalaistoimintaan muutoin kuin itse
harrastamalla liikuntaa.

Téssd osiossa kasiteltavit kyselylomakkeen kysy-

mykset ja vastausvaihtoehdot on lueteltu taulukossa 10.



Taulukko 10. Vapaaehtoistydté ja osallistumista koskevat kysymykset

Vapaaehtoistyo, osallistuminen ja jasenyys -osa-alueen kysymykset ja vastausvaihtoehdot.

Kysymys

Vastausvaihtoehdot:

Oletko ollut viimeisen vuoden aikana jollakin
tavoin mukana liilkunnan vapaaehtoistydssa tai
kansalais-

toiminnassa seuraavissa yhteyksissa?

Kyll4, liikunta- tai urheiluseurassa

Kylld, muussa liikunta-/urheilujdrjestossa

Kylld, muussa yhdistyksessa tai jarjestdssé

En ole mukana

En osaa sanoa

Oletko toiminut viimeisen vuoden aikana
urheiluun tai liikuntaa liittyvan seuran,
yhdistyksen, jarjeston tai liiton:

Vastausvaihtoehdot:
Kylla saénnollisesti/ Kylla satunnaisesti tai kertaluonteisesti/ En/ En osaa sanoa

Valmentajana tai apuvalmentajana tai ohjaajana

Joukkueenjohtajana

Rahastonhoitajana

Huoltajana

Muuna toimihenkilona

Toimitsijana, esimerkiksi tulosten mittaajana, kdytannon jarjestelijana,
ottelupdytakirjan pitajana

TalkootyGssa tai varainhankintatehtédvissa

Tuomari- tai arviointitehtévissa

Hallituksessa, valiokunnassa, lajijaostossa tai muussa vastaavassa luottamustehtévéssa

Olen toiminut muussa vapaaehtoistehtévassa

Kuinka monta tuntia aikaa olet kayttanyt keski-
maarin kuukaudessa naihin liikunnan tai urheilun
vapaaehtoistehtéviin viimeisen vuoden aikana?

(Tunteja kuukaudessa)

Missé lajeissa tai likuntamuodoissa olet toiminut
vapaaehtoistehtavissa?

(Lajilista)

Oletko osallistunut viimeisen vuoden
aikana urheiluseuran tai joukkueen
toimintaan seuraavilla tavoilla:

Vastausvaihtoehdot: Kylld / En/En osaa sanoa

Osallistunut vanhempainiltoihin, tiedotustilaisuuksiin, virkistystoimintaan tai muihin vastaaviin tilaisuuksiin

Kannustanut paikan p&élla kilpailussa tai ottelussa

Osallistunut seuran tai joukkueen toimintaan muulla tavoin, miten?

Kuinka monta tuntia aikaa olet kdyttanyt
keskimaarin kuukaudessa téllaiseen
osallistumiseen viimeisen vuoden aikana?

(Tunteja kuukaudessa)

Kuinka monen urheiluseuran tai -yhdistyksen tai
liikuntajérjeston jasen te olette?

(Lukumaéra)

2.1 Vapaaehtoisty6hon osallistuvien maara ja osuus vaestoryhmissa

Suomalaisesta aikuisviestostd 12,1 prosenttia on mukana
liikkunta- ja urheiluseurojen vapaaehtoistyossé (tauluk-
ko 11). Muussa liikunta- tai urheilujirjestossd vapaaeh-
toistyotd tekee 2,7 prosenttia vdestostd. Lisdksi liikun-
nan vapaaehtoisty6td muissa yhdistyksissa tai jarjestois-
sa tekee 7,4 prosenttia viestostd (ks. liitetaulukko 17).
Yhteensa liikunnan vapaaehtoisty6té tekevien osuus vées-
tostd on 20,5 prosenttia (kuvio 11), mika tarkoittaa noin
845 000 vapaaehtoista.

Verrattaessa aiempiin Kansallisiin liikuntatutki-

muksiin vapaaehtoistyoté tekevien maéra oli tassé selvi-

tyksessd suurempi. Aiempien tutkimusten mukaan vuosi-
na 2001-2002, 2005-2006 ja 2009-2010 vapaaehtoistyotd
teki 16 prosenttia viestosta (Kansallinen liikuntatutki-
mus, vapaaehtoistyé 2009-10). Tamén selvityksen tulos
vapaaehtoistyota tekevien maardstd oli myos suurempi
kuin tulos uusimmassa eurobarometrissé, jonka mukaan
liikunnan parissa vapaaehtoistyotd tekee 11 prosenttia
suomalaisista. Barometrin mukaan vapaaehtoistydon maa-
rd olisi jonkin verran laskussa, silld vuonna 2013 lijkun-
nan vapaaehtoistydssé olisi ollut mukana 13 prosenttia

suomalaisista. (European Commission 2018.)



Liikunta- ja urheiluseuroissa vapaaehtoistyota teke-
vien enemmistd on miehid (miehet 23,4 %, naiset 17,5 %).
Urheilu- ja lilkuntaseurojen vapaaehtoistydssda on muka-
na 15,5 prosenttia miehistd. Sen sijaan naisia seuratoi-
minnoissa on ldhes puolet vihemmadn eli 8,7 prosent-
tia. Perinteisesti lilkunnan ja urheilun vapaaehtoistyo
on ollut korostuneesti miesten tekemédd. Myds aiemmat
Kansalliset liikuntatutkimukset (2009-2010) vapaaeh-
toistyostéd osoittivat lilkunnan vapaaehtoistoimintoihin
osallistumisen olevan miesvaltaista. Aiemmissa selvi-
tyksissd raportoitiin 18-19 prosentin miehisti osallistu-
van liikunnan vapaaehtois- ja kansalaistoimintoihin. Sen
sijaan naisista oli mukana 13-14 prosenttia.

Vapaaehtoistyohon osallistuminen on yleisintad
35-44-vuotiaiden keskuudessa. Heistd 25,4 prosenttia
tekee vapaaehtoistyotd ja 16,1 prosenttia on mukana
seuratoiminnoissa. Seuratoimintaa tarkasteltaessa toi-
seksi suurimman ikdryhmin muodostavat 45-54-vuo-
tiaat (14,3 %) ja kolmanneksi suurimman 15-24-vuo-
tiaat (13,3 %). Vidhiten seurojen vapaaehtoistyossa
ovat mukana 25-34-vuotiaat (12,1 %), 55-64-vuotiaat
(10,5 %) ja yli 65-vuotiaat (8,4 %). Jakauma on saman-
suuntainen kuin Kansallisessa liikuntatutkimuksessa
2009-2010, jossa ikdryhmid 36-49-vuotiaat oli aktiivi-
sin. Tosin kyseisessd tutkimuksessa ikaryhmajaottelu oli
neliportainen, joten verrannollisuus tihén selvitykseen
ei ole kovin hyva.

Tarkasteltaessa vapaaehtoisty6td tekevien koulutus-
ta aktiivisimman ryhmén muodostavat ylemmaén opisto-,
ammattikorkeakoulu- tai alemman korkeakoulututkin-
non suorittaneet. Heistd 24,1 prosenttia on mukana lii-
kunnan ja urheilun vapaaehtoistyossd, urheiluseuroissa
14,6 prosenttia. Seuraavaksi aktiivisimpia urheiluseurois-
sa ovat yliopistotutkinnon suorittaneet (13,1 %) ja yliop-
pilastutkinnon suorittaneet (12,9 %). Véhiten aktiivisia
ovat opistoasteen ammatillisen tutkinnon suorittaneet
(11,5 %) ja ammatillisen perustutkinnon tai ammattikou-
lun kéyneet (10,8 %). On hyva huomata, ettd aktiivisuus
jakautuu hieman toisin, kun tarkastellaan urheiluseura-
toiminnan lisaksi muutakin liilkunnan ja urheilun vapaa-
ehtoistyotad (ks. kuvio 11).

Kotitalouden bruttovuositulojen mukaan aktiivi-
simmin vapaaehtoistyossi ovat mukana 50-85 000 euroa

vuodessa ansaitsevissa kotitalouksissa asuvat. Heisti 27,8

prosenttia osallistuu vapaaehtoisty6hon, 19,3 prosenttia
lilkunta- ja urheiluseurojen vapaaehtoisty6hon. Toiseksi
aktiivisimpia ovat 85-100 000 euroa tuloluokassa olevat
(26,6 % / 19,7 %). Alimmissa kotitalouden tuloluokissa
osallistumisprosentit jadvit merkittavasti alhaisemmiksi.
20-35 000 euroa ansaitsevista mukana on 18,5 prosenttia
(seuroissa 9,9 prosenttia) ja 35-50 000 ansaitsevista 20,3
prosenttia (seuroissa 8,7 prosenttia). Alle 20 000 euron
tuloilla ei juurikaan osallistuta urheiluseurojen vapaaeh-
toistyohon, silld kyseisestd ryhmastd ainoastaan 6,6 pro-
senttia osallistuu.

Kolme vapaaehtoistoiminnoissa aktiivisinta am-
mattiryhmad ovat yrittdjat (33,9 %, seuroissa 19,0 %),
alemmat toimihenkilot (26,7 %, seuroissa 20,5 %) seka
johtavassa asemassa olevat ja ylemmat toimihenkil6t
(25,8 %, seuroissa 18,8 %). Koululaisista ja opiskelijoista
toimii vapaaehtoisena 19,9 prosenttia (seuroissa 10,8 %)
ja tyontekijoista 17,8 prosenttia (seuroissa 11,5 %). Eldke-
laisistd osallistuu 17,8 prosenttia, ja tdssd ryhméssd ovat
vahiten aktiiviset seuratoimijat (7,3 %). Ryhmastd muut
osallistuvat vapaaehtoistoimintoihin 16,1 prosenttia ja
tarkemmin urheiluseuratoimintaan 9,2 prosenttia. Ver-
rattuna Kansalliseen liikuntatutkimukseen 2009-2010 ja
sitd aiempiin tuloksiin vapaaehtoistyota tekevien yrittaji-
en osuus on tdssd vuoden 2018 aineistossa huomattavan
suuri. Vuonna 2009-2010 yrittdjista 15 prosenttia osal-
listui vapaaehtoistyohon, kun aktiivisimpia olivat johta-
vassa asemassa toimivat (27 %) ja ylemmat toimihenkilot
(21 %). Tyontekijoiden osallistuminen jdi 14 prosenttiin
ja maanviljelijéiden 16 prosenttiin. Opiskelijoiden ja elé-
kelédisten prosenttiosuudet olivat 15 ja 9. (Kansallinen lii-
kuntatutkimus, vapaaehtoistyo 2009-10.)

Alueellisesti aktiivisimmin vapaaehtoistyoté tekevit
Eteld-Suomen ja Lansi-Suomen ihmiset. Eteldsuomalai-
sesta vdestostd 25,0 prosenttia oli mukana vapaaehtois-
toiminnoissa, 15 prosenttia urheiluseuroissa. Lansisuo-
malaisesta véestostd oli mukana lahes yhtd paljon eli 23,2
prosenttia (urheiluseuroissa 14,8 %). Edellisid vihemman
vapaaehtoistoimintoihin osallistuttiin Pohjois- ja Itd-Suo-
messa, jonka aikuisista 19,4 prosenttia (urheiluseuroissa
11,2 %) teki vapaaehtoistyotd. Huomionarvoista on, ettd
alhaisimmat prosentit 16ytyivdt uusimaalaisten ja pda-
kaupunkiseudun osallistumisesta. Néistd molempien

vapaaehtoistyoaktiivisuus jai noin 16 prosenttiin. Pddkau-



punkiseudun véestostd mukana urheiluseurojen vapaaeh-
toistoiminnoissa oli 9,1 prosenttia vdestosta. Sen sijaan
Uudellamaalla jadtiin peréti 7,8 prosenttiin. Padkaupun-
kiseudun alhaisemmat luvut ovat nakyneet myds aiem-
missa Kansallisissa liikuntatutkimuksissa (Kansallinen
liitkuntatutkimus, vapaaehtoisty6 2009-10). Seka vaesto-
tappio- ettd muuttovoittoalueilla liikunnan ja urheilun
kansalaistoimintoihin osallistuminen on vahédisempaa
kuin muualla.

Elamianvaihetta tarkastellen suhteellisesti eniten

vapaaehtoistyohon osallistuvat ne, jotka asuvat puolison

jalasten kanssa. Heista perati 33,0 prosenttia tekee vapaa-
ehtoistyotd, urheiluseuroissa 25,2 prosenttia. My6s yksin-
huoltajat ovat melko aktiivisia: 22,6 prosenttia toimii lii-
kunnan ja urheilun vapaaehtoistyossd, 14,3 prosenttia
urheiluseuroissa. Ndiden lisdksi aktiivinen ryhma on
kotona vanhempien luona asuvat, heistd 25,2 prosenttia
osallistuu vapaaehtoisty6hon, ja tarkemmin urheiluseu-
roissa 16,2 prosenttia. Véhiten osallistuvat 10y tyvét niista
ryhmistd, jotka ovat itsendisid aikuistalouksia, eli yksin

asuvien ja puolison kanssa asuvien joukosta.

Kuvio 11. Véestdn osallistuminen liikunnan ja urheilun vapaaehtoistyéhdn

. Olen mukana

En ole mukana . En osaa sanoa

> Kaikki . 205 75,3 42
a Nainen | 175 79,0 35
“ Mies | 234 716 50
524y 200 710 89

5-3v [ 206 74,2 B2

E 44y [ 264 n7 2l
= 45-54v 90 76,3 46
55-64v | 205 | 71,1 1,800

65+v | 186 78,9 2

Ammatillinen perustutkinto, ammattikoulu | 19,3 75,2 55

g Viioppilas [ 208 74,8 49
% Opistoasteen ammatillinentutkinto [ 214 75,7 2,97
N Ylempi opisto-, AMK- tai alempi korkeakoulu [ 241 72,9 307
Yliopistotutkinto taiylempi [ 20,9 71,1 14

Pidkaupunkiseutu | 159 80,8 33

Uusimaa [ 166 79,3 41

E Eteld-Suomi | 250 72,8 22
Lansi-Suwomi | 282 | 7,0 58

Pohjois- ja Itd-Suomi [ 194 75,3 53

Alle20.000euroa | 149 79,3 58

20.001-35.000euroa | 185 78,4 31

2 35.001-50.000euroa | 20,3 76,5 32
= 50.001-85.000euroa | 218 68,4 38
85.001-100.000euroa | 266 69,9 35

Y1i100.000euroa | 180 81,5 05/

Johtavat/ylempi toimihenkils [ 258 | 72,9 1,30

- Alempitoimihenkils | 267 70,7 2,60
£ Tyontekia [ 158 716 46
£ vivgg 889 61,5 46
E Koululainen/ opiskelija | 19,9 | 73,2 69
< Elakelsinen | 17,8 78,3 39
Mw 161 719 60

Asun kotona vanhempienluona [ 252 63,0 18

° Asunyksin | 148 80,5 41
§ Asun kaksin puolisonkanssa [ 184 18,7 2,970
= Asun puolisonja lastenkanssa | 330 65,0 2,0
I:_c_uEu Olenyksinhuoltaja | 22,6 | n,1 (57
Mw 190 73,4 16

En halua sanoa _ 71,4 _




Taulukko 11. Liikunta- ja/tai urheiluseuroissa vapaaehtoistydta tekevien osuus viestosta

Naiset 87
Miehet 15,5
o200 ]
15-24v 13,3
25-34v 121
35-44v 16,1
45-54v 14,3
55-64v 10,5
65+v 8,4
| Kowwrvses) ]
Ammatillinen perustutkinto, ammattikoulu 10,8
Ylioppilas 12,9
Opistoasteen ammatillinen tutkinto 1,5
Ylempi opisto-, AMK- tai alempi korkeakoulu 14,6
Yliopistotutkinto tai ylempi 131
| Asummweesoer ]
Padkaupunkiseutu 9,1
Uusimaa 18
Eteld-Suomi 15,0
Lénsi-Suomi 14,8
Pohjois- ja [td-Suomi 1,2
| TALOuDENBRUTOVUOSTWOTO=e0) |
Alle 20.000 euroa 6,6
20.001-35.000 euroa 9.9
35.001-50.000 euroa 8,7
50.001-85.000 euroa 19,3
85.001-100.000 euroa 19,7
Y1i 100.000 euroa 14,2
| AMMATIRVEMAGO9)
Johtavassa asema/Ylempi toimi henkild 18,8
Alempi toimihenkild 20,5
Tyontekija 11,5
Yrittaja 19,0
Koululainen/ opiskelija 10,8
Eldkeldinen 13
Muu 9,2
| EAMANVAWEQS%0 ]
Asun kotona vanhempien luona 16,2
Asun yksin 1,6
Asun kaksin puolison kanssa 8,6
Asun puolison ja lasten kanssa 25,2
Olen yksinhuoltaja 14,3
Muu 12,7

En halua sanoa

0,0




2.2 Vapaaehtoistyohon kaytetty aika ja tyon jakautuminen tekijoiden kesken

Yli puolet liikunnan ja urheilun vapaaehtoistyoté teke-
vastd viestostd kayttad sithen keskimdarin enintdén nelja
tuntia kuukaudessa (taulukko 12). Lahes neljasosa kayttaa
keskimdirin vain yhden tunnin kuukaudessa vapaaeh-
toisty6hon, ja kolme neljasosaa maksimissaan 10 tuntia.
Toisaalta kuusi prosenttia tekee keskimaérin yli 30 tuntia
kuukaudessa vapaaehtoistyotd. Muutama vastaaja ilmoit-
ti tekevdnsd huomattavia, kokopdivatyohon verrattavia
tunteja vapaaehtoistydssa.

Vapaaehtoistyon tuntimidrid tarkasteltiin myos
védestoryhmittdin. Kuvion 11 tarkasteluun otettiin
mukaan tuntimiaran mukaan kumulatiivisesti 97,3 %
vastaajista, jolloin suurin analyysiin mukaan otettu
vapaaehtoistyon tuntimadra oli 50 tuntia kuukaudessa.
Yli 50 tuntia vapaaehtoisty6td tekevid oli 15 (painotetus-
ti 14), ja osa niistd voidaan suoraan tulkita virheelliseksi
vastaukseksi. Hyvin suuret luvut jatettiin pois analyysista
my0s sen vuoksi, ettd talloin yksittdiset vastaajat olisivat
vadristaneet merkittavasti keskiarvoja. Joka tapauksessa
vapaaehtoistyon keskimédraiseen tuntimaaraan vaikutta-
vat paljon yksittédiset vastaajat, koska osa vastaajista kaytti
vapaaehtoisty6hon 50-kertaisen tuntimédrdn toisiin ver-
rattuna. Pieniin eroihin ryhmien vélilld ei tall6in kannata
kiinnittdd suurta huomiota.

Keskimadrin liikunnan vapaaehtoistyotd tehdaan
7,3 tuntia kuukaudessa, mikd tarkoittaa 87,6 tuntia
vuodessa. Kansallisen liikuntatutkimuksen 2009-2010
mukaan vapaaehtoistyotd tehtiin keskimdarin 10 tun-
tia kuukaudessa. Myo0s tdssd tutkimuksessa padstaan 9,2
tuntiin kuukaudessa, jos otetaan mukaan kaikki vas-
taajat, jotka ovat vastanneet 200 tuntia kuukaudessa tai
alle. Koska aiemmista analyyseista ei ole tarkempia tie-
toja, voidaan tuloksia pitdd padpiirteissadn yhtenevina.
My6s Taloustutkimuksen vuonna 2018 tekeméssé kaik-
kien alojen vapaaehtoistyota kasittelevassa tutkimukses-
sa kysyttiin, montako tuntia vapaaehtoistyota vastaaja
oli tehnyt edeltdvan neljan viikon aikana. Liikunnan ja
urheilun osalta tulos oli 13 tuntia. Tulosta nostavasti lie-
nee vaikuttanut vastausajankohta, joka oli maaliskuu.
Vuositasolla kyseisessd tutkimuksessa vastaajien arvio

liikkunnan ja urheilun vapaaehtoistyon maarasta oli 85

Taulukko 12. Vapaaehtoistydhon kdytetyt tunnit

Vapaaehtoistydhon kaytetyt tunnit keskimaarin kuukaudessa,
osuus vapaaehtoistydta tekevasta véaestosta (%) (n=548)

Tuntimaara Osuus vaestosta (%) | Kumulatiivinen osuus (%)
0 2,6 2,6
1 23,1 25,7
2 16,0 4,7
3 70 48,7
4 15 56,2
b 7,0 63,2
6-10 14,6 718
11-20 11,9 89,7
21-30 4,3 94,0
31-40 2,5 96,5
Yli41 35 100,0

tuntia, mikd on varsin yhtenevéd timin tutkimuksen
tuloksen kanssa.

Miehet, jotka siis osallistuvat naisia useammin
vapaaehtoistyohon, tekevit myos naisia enemman tun-
timadrdisesti vapaaehtoistyota: miehet keskiméarin 7,6
ja naiset 6,9 tuntia. Kun kyse on kuukausittaisesta tyds-
td, ei ero kuitenkaan ole suuri. Kansallisessa liikunta-
tutkimuksessa 2009-2010 miesten raportoitiin tekevan
vapaaehtoistyotd keskimaédrin 12 tuntia ja naisten 7 tun-
tia kuukaudessa. Erityisesti siis miesten tuntimééra nayt-
tdd muuttuneen. Tulos sdilyy samansuuntaisena, vaikka
analyysiin otettaisiin mukaan kaikki enintdan 200 tun-
tia vapaaehtoistyotd tehneet. Tdlloin miesten keskiarvo
on 9,8 tuntia ja naisten 8,5. Mielenkiintoista on, etta lii-
kunnan ja urheilun vapaaehtoistyo poikkeaa kaikesta, eri
aloilla tehtdvastd vapaaehtoistyosta: Taloustutkimuksen
maaliskuussa 2018 tekemén selvityksen mukaan naiset
olivat tehneet 17,3 tuntia edeltdvin neljan viikon aikana
ja miehet 13,4 tuntia.

Téssd selvityksessa sukupuolia selvdsti suurem-
mat erot syntyvat ikdryhmien vilille. Nuorin ikdryhma,
15-24-vuotiaat, tekee vapaaehtoistyota keskimaédrin 10,4
tuntia kuukaudessa, kun 25-64-vuotiaiden ikdryhmis-
sd luku pysyttelee 6,5 ja 7,6 tunnin vilissd. Ikdihmiset,
yli 65-vuotiaat, tekevit vapaaehtoisty6td vahiten, keski-

madrin 4,9 tuntia kuukaudessa. My6s Taloustutkimuk-



Kuvio 12. Vapaaehtoistyon tuntimééré kuukaudessa

Kaikki

Nainen

Mies

%]

15-24v
25-34v
35-44v
45-54v
55-64 v

65+v

Koulutus

Ammatillinen perustutkinto, ammattikoulu
Ylioppilas

Opistoasteen ammatillinen tutkinto

Ylempi opisto-, AMK- tai alempi korkeakoulu

Yliopistotutkinto tai ylempi

Alue

Padkaupunkiseutu
Uusimaa
Eteld-Suomi
Lénsi-Suomi

Pohjois- ja Itd-Suomi

Talous

Alle 20.000 euroa
20.001-35.000 euroa
35.001-50.000 euroa
50.001-85.000 euroa

85.001-100.000 euroa

Y1i 100.000 euroa

Ammattiryhma

Johtavat/ylempi toimihenkild
Alempi toimihenkild
Tyontekija

Yrittdja

Koululainen/ opiskelija
Eldkeldinen

Muu

Elaménvaihe

Asun kotona vanhempien luona
Asun yksin

Asun kaksin puolison kanssa
Asun puolison ja lasten kanssa
Olen yksinhuoltaja

Muu

En halua sanoa

U Keskiarve 2 Mediaani

"




sen vapaaehtoistutkimuksessa 2018 nuoret tekivit eniten
vapaaehtoistyota.

Asuinalueittain vapaaehtoistyon keskiméadrdinen
kuukausituntimdara vaihtelee 6,3 ja 7,8 tunnin valilla.
Sekd Kansallisessa liikuntatutkimuksessa 2009-2010
ettd tdssd vuoden 2018 aineistossa Pohjois- ja Itd-Suomi
ndyttdytyivat alueina, joilla tehdddn tuntimaaraisestikin
vaihemmén vapaaehtoistyota.

Muiden taustamuuttujien mukaan tarkastellen
vapaachtoistyotd ndyttdavat tuntimaardisesti eniten teke-
van ammatillisen perustutkinnon suorittaneet, uusmaa-
laiset ja linsisuomalaiset, alimpaan tuloluokkaan kuu-
luvat, koululaiset ja opiskelijat sekd vanhempien luona
kotona asuvat. Kun niitd tarkastelee yhdessa ikimuuttu-
jan kanssa, voi todeta, ettd vapaaehtoistyota tekevit tunti-
madraisesti eniten juuri nuoret. Myds Taloustutkimuksen
vapaaehtoistutkimuksessa 2018 tuntimairiisesti eniten
vapaaehtoistyota tekivit alle 10 000 euroa kuukaudessa

ansaitsevat. Toisin sanoen, ne nuoret, jotka ylipéiéit'ei'ein

osallistuvat vapaaehtoistyohon, tekevit sitd tuntimaarai-
sesti muita ikdryhmid enemman.

Edellisten analyysien lisaksi tdssé selvityksessa tar-
kasteltiin, kuinka tasaisesti vapaaehtoistyon tekeminen
jakautuu vapaaehtoisty6té tekevien kesken. Tdtd varten
piirrettiin Lorenz-kdyrd, joka kuvaa kumulatiivises-
ti vapaaehtoistyon tuntimédérén ja tyota tekevien maa-
ran suhdetta (kuvio 13). Analyysissd on mukana kaik-
ki 1-200 tuntia kuukaudessa vapaaehtoistyota tehneet.
Lorenz-kdyrin rinnalle on piirretty tasa-arvokayrd, joka
kuvaa tilannetta, jossa vapaaehtoistyon mééra tuntei-
na olisi jakautunut vapaaehtoistyotd tekevien kesken
tasan (kuviossa tasa-arvoviiva). Kuvio havainnollistaa
tyon epétasaisen jakautumisen. Vahiten vapaaehtoistyo-
td tekeva puolisko tekee 9 prosenttia kaikesta vapaaeh-
toistyostd (kuviossa piste A). Eniten tekeva 20 prosenttia
tekee 70 prosenttia vapaaehtoistydstd (kuviossa piste B).
Vastaavasti eniten tekeva 10 prosentin joukko tekee 52

prosenttia kaikesta vapaaehtoistydsta (kuviossa piste C).

Kuvio 13. Vapaaehtoistydn tuntimaaran jakautuminen vapaaehtoistydta tekevien kesken

Tasa-arvoviiva: kuvaa tilannetta, jossa tunnit jakautuisivat tasan . Lorenz-kdyra: tuntien jakautuminen aineistossa
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2.3 Vapaaehtoistyon taloudellinen arvo

Usein vapaaehtoistyota tarkasteltaessa kiinnostutaan sen
taloudellisesta arvosta. Sen maarittimiseksi tarked kysy-
mys on, mihin vapaaehtoistyd on verrattavissa. Liikun-
nan vapaaehtoistyon arvoa on laskettu esimerkiksi yksi-
tyisen sektorin palkkatilastojen avulla. Télloin perus-
oletus on, ettd tehtdvéd vapaaehtoistyo on verrattavissa
yksityiseen sektoriin. Toinen vaihtoehto on verrata tyo-
td julkisen sektorin tehtdviin. Lisdksi arvoa laskettaes-
sa on pohdittava, millaista osaamista tyo vaatii ja mihin
ammattiryhmadén sitd voidaan verrata. Peruslahtokohta-
na voi pitda, ettd liikunnan vapaaehtoistyd on suurelta
osin tyotd, joka ei vaadi syvillisté erikoisosaamista. Eten-
kin talkootyotd voi tehdd ilman koulutusta tai erityista
perehtymistd tehtdvaan.

Kun viestostd 20,5 prosenttia osallistuu vapaaeh-
toistyohon, saadaan osallistujien madrdksi ikaryhmas-
sd 15-74-vuotiaat 4 120 906 x 0,205 = 844 786 henkiloa.
Keskimadrdinen vapaaehtoistydon tuntimaira kuukau-
dessa on 7,3 tuntia, mika tarkoittaa 87,6 tuntia vuodessa.
Niin ollen liikunnan ja urheilun parissa tehddan vapaa-
ehtoistyotd laskennallisesti noin 74 miljoonaa tuntia vuo-
dessa.

Téssa selvityksessd on tehty neljilld tavalla arvio
vapaaehtoistyon arvosta (taulukko 13). Ensinnd hyo-
dynnettiin Laasasen (2011) tutkimusta vapaaehtoistyon
kansantaloudellisista vaikutuksista. Kyseinen tutkimus
kohdistui neljdén jarjestoon (Mannerheimin Lastensuo-
jeluliitto, Suomen Pelastusalan Keskusjirjestd, Suomen
4H-liitto ja Suomen Punainen Risti). Vapaaehtoistyon
taloudellinen arvo méaritettiin mallilla, johon laskettiin

useita parametrejd, hyodyntden seka jarjestdjen omia tie-

toja ettd Tilastokeskuksen alue- ja kansantalouden tilinpi-
don tietoja. Mallissa huomioitiin tehdyn vapaaehtoistyon
lisaksi siitd aiheutuneet kulut, kuten toiminnan organi-
sointi ja kulukorvaukset. Laskentamalli kertoo vapaaeh-
toistyon tuottaman sddston yhteiskunnalle, kun jarjesto
hoitaa kyseisen tehtdvan. Tutkimuksessa yhden vapaa-
ehtoistyotunnin arvoksi saatiin 12,44 €/tunti. Kyseinen
luku oli laskettu vuoden 2009 tietojen perusteella. Téta
selvitystd varten luku muutettiin vuoden 2017 rahaksi
kéyttden kuntasektorin ansiotasoindeksid (Suomen viral-
linen tilasto: ansiotasoindeksi). Indeksikorjatuksi arvoksi
muodostui talloin 14,2 €/tunti. Tétd lukua kayttden lii-
kunnan vapaaehtoisty6n arvo olisi 1 050 800 000 euroa,
eli likimain miljardi euroa.

Toiseksi vapaaehtoistyon arvo laskettiin tdssd sel-
vityksessd kuntasektorin palkkatilastojen avulla (Suo-
men virallinen tilasto, kuntasektorin palkat). Vuonna
2017 kuntasektorin kokoaikaisen, tayttd palkkaa saavan
kuukausiansion mediaani oli 2780 euroa kuukaudessa.
Mediaani tarkoittaa koko jakauman keskimmaistd arvoa,
jonka yld- ja alapuolelle jaa yhtd suuri joukko havaintoja.
Mediaania kaytettiin keskiarvon sijaan sen vuoksi, ettad
vinossa jakaumassa se kuvaa paremmin jakauman keski-
kohtaa. Tuntipalkan maarittamiseksi kédytettiin kunnal-
lisen yleisen virka- ja tyoehtosopimuksen (KVTES 2018-
2019) yleisty6ajan tuntipalkanjakajalukua 163. Tétd lukua
soveltaen tuntiansioksi muodostui 2780/16 = 17,1 €/kk ja
vapaaehtoistyon arvoksi 1 265 400 000 euroa, eli likimain
1,3 miljardia euroa. Jos taas kuntasektorin palkkatilas-
toista valitaan tyontekijaryhma, jonka mediaaniansiot

olivat vahaisimmat, on mediaaniansio 2075 euroa kuu-

Taulukko 13. Arviot liikunnan ja urheilun vapaaehtoistydn taloudellisesta arvosta

Arviot liikunnan ja urheilun vapaaehtoistyon taloudellisesta arvosta.

Laskentaperuste

Muiden jérjestojen vapaaehtoistydn taloudellinen arvo
(Iahteend Laasanen 2011)

Kuntasektorin kokoaikaisen, tayttd palkkaa saavan kuukausiansion mediaani

palkattu tyontekijaryhma

Yksityisen sektorin kokoaikaisen kuukausiansion mediaani

Kuntasektorin kokoaikaisen, tayttd palkkaa saavan kuukausiansion mediaani, heikoimmin

Tuntitydn arvo Vapaaehtoistyon taloudellinen arvo

(vuonna 2017) (74 milj. tuntia vapaaehtoisty6ta)
14,20€ 1,05mrd. €
17,10€ 1,27 mrd. €
12,70€ 0,94 mrd. €
19,80€ 1,47mrd. €




kaudessa, eli 2075/163 = 12,7 €/tunti. Télloin vapaaehtois-
tyon arvoksi méarittyisi 939 800 000 euroa, eli noin 0,9
miljardia euroa.

Kolmanneksi arvio vapaaehtoistyon arvosta lasket-
tiin yksityisen sektorin palkkatilastojen avulla (Suomen
virallinen tilasto, yksityisen sektorin kuukausipalkat).
Vuonna 2017 kokoaikaisten kuukausipalkkaisten medi-
aaniansio oli 3220 euroa kuukaudessa. Selvyyden vuoksi
tuntipalkan méarittamiseksi kaytettiin samaa tuntipal-
kanjakajalukua kuin kunnallisalan tyossa, eli 163. Ndin
ollen tuntiansioiksi muodostui 3220/163 = 19,8 euroa ja
vapaaehtoistyon kokonaisarvoksi 1 465 200 000 euroa, eli

noin 1,5 miljardia euroa.

2.4 Vapaaehtoistyon muodot ja roolit

Liikunnan vapaaehtoisty6ssd toimitaan moninaisissa
tehtdvissd. Tamdén selvityksen mukaan eniten vapaaeh-
toistyotd tehdddn talkootyon tai varainhankinnan paris-
sa (taulukko 14), joissa toimii 18,5 prosenttia 15-74-vuo-
tiaasta vdestostd, eli noin 760 000 henkil6d. Seuraavaksi
yleisempid vapaaehtoistyén muotoja ovat muut toimihen-
kilotehtavit (13,5 %), toimitsijan tehtavit (12,5 %) ja muut
vapaaehtoistehtavit (13,0 %). Vapaaehtoistyota tekevista
pienin joukko toimii rahastonhoitajana (4,6 %), jouk-
kueenjohtajana (5,5 %), tuomari- tai arviointitehtavissa
(6,2 %) ja hallituksen, valiokuntien, lajijaostossa tai muis-
sa vastaavissa (7,4 %) sekd huoltajana (7,8 %).

Miehet ovat naisia aktiivisempia kaikissa vapaaeh-
toistyon muodoissa. Pienin ero sukupuolten vililld on
talkootyon tai varainhankintatehtavien (naiset 16,1 %,
miehet 20,9 %) sekd muiden vapaaehtoistehtavien suh-
teen (naiset 11,5 %, miehet 14,4 %). Suurimmat erot suku-
puolten vililld ovat joukkueenjohtajien tehtdvissé (naiset
2,8 %, miehet 8,1 %.) sekd tuomari- ja arviointitehtavissa
(naiset 2,9 %, miehet 9,6 %). Muita vapaaehtoistyomuo-
toja miehet tekevat noin kaksi kertaa naisia yleisemmin.
Kaikissa selvityksen taustamuuttujissa (ikd, sukupuo-
li, koulutus, asuinalue, talouden bruttotulot ja ammat-
tiryhmad) yleisin vapaaehtoistyon muoto on talkootyo6 ja
varainhankinta (ks. taulukko 18 vapaaehtoistoiminnan
roolit). Ainoan poikkeuksen tdhdn tekevdt ikaryhma

15-24-vuotiaat, joiden yleisin rooli on valmentajana ja

Taman selvityksen perusteella liikunnan vapaaeh-
toistyon taloudelliseksi arvoksi voidaan arvioida 0,9-1,5
miljardia euroa. On kuitenkin otettava huomioon, ettd
arvio muodostuu kahdessa viimeksi mainitussa mallissa
vain suoraan tehdyn tyon arvosta. Missddn néistd laskel-
mista ei ole otettu huomioon kohdennetusti liikuntatoi-
mialan téiden palkkatasoa, mika olisi olennaista tarkem-
man arvion muodostamiseksi (ks. Laasanen 2011). Esitet-
ty laskelma ei myo6skdadn huomioi sitd, millaisia hyvin-
voinnin hy6tyja ihmisten osallistuminen yhteisélliseen
toimintaan tuottaa tai toisaalta, mitd muuta toimintaa

vapaaehtoistyo syrjayttaa.

ohjaajana toimiminen. Muutoinkin valmennus ja ohja-
us ovat yleisempié tehtévid alle 45-vuotiailla verrattuna
vanhempiin ikdryhmiin.

Valmentajana, apuvalmentajana tai ohjaajana vapaa-
ehtoistyota tekee vajaat kymmenen prosenttia (9,3 %)
vdestOstd, mikd tarkoittaa 383 200 henkil6d. Saannollises-
ti valmennustoimintaa tekee 3,9 prosenttia suomalaisis-
ta, eli selvityksen perusteella voi Suomessa sanoa olevan
noin 161 700 vapaaehtoisvalmentajaa ja -ohjaajaa. Vuo-
den 2009-2010 Kansallisen liikuntatutkimuksen mukaan
ohjaajana, kouluttajana tai apuohjaajana toimi 204 000
henkil64, ja valmentajana 126 000 henkild4. Joukossa voi
tietenkin olla paillekkdisid henkil6ité, eikd toiminnan
sdannollisyydestd tiedetd. Toisesta, liikunta- ja urheilu-
seurojen toimintaa tarkastelevasta tutkimuksesta (Koski
& Midenpaa 2018) kuitenkin tiedetdén, ettd kokopdivais-
ten ja osa-aikaisten tyontekijoiden méaéra on voimakkaas-
ti kasvanut liikuntaseuroissa: Joka viidennella seuralla
on (21 %) on kokopiiviisid palkallisia tyontekijoitd. Val-
mennuksen ja liikunnanohjauksen parissa palkkatyota
tekevien maéra on noussut yli kaksinkertaiseksi vuodes-
ta 2006 vuoteen 2016 ja osa-aikaisten, valmennuksen ja
lilkunnanohjauksen tehtévissa tyoskentelevien méard on
nelinkertaistunut. (Koski & Méenpai 2018, 67-73) On siis
hyvin mahdollista, ettd osa aiemmin vapaaehtoistyona
hoidetuista valmennus- ja ohjaustehtévistd on siirtynyt

palkkatyon piiriin. Alueellisesti pienin osuus valmennus-



ja ohjaustyotd tekevid on padkaupunkiseudulla (6,1 %).
Tdma voi johtua siitd, ettd padkaupunkiseudun liikunta-
seurojen ohjaajia ja valmentajia houkuttelevat kaupalli-
set toimijat kilpailukykyisilld ohjauspalkoillaan. Se myds
ajaa kasvukeskusten litkuntaseuroja maksamaan palkki-
oita ohjauksesta.

Vapaaehtoistehtdvistd useammin sadnnollisesti
kuin satunnaisesti hoidetaan rahastonhoitajan tehtavaa
(5,2 % saannollisesti, 2,1 % satunnaisesti) seka hallituk-
sessa, valiokunnissa, lajijaostossa tai muissa vastaavissa

elimissd toimimista (4,6 % saannollisesti, 2,8 % satun-

naisesti). Kaikissa muissa vapaaehtoistyon tehtévissa toi-
mitaan useammin satunnaisesti. Esimerkiksi johtavassa
asemassa olevat ja toimihenkil6t sekd yrittdjat toimivat
eniten muina toimihenkil6ini, toimitsijoina seka talkoo-
tyOssd ettd varainhankinnan tehtdvissd. Nama tehtavit
eivat vaadi samanlaista yhtédjaksoista sitoutumista kuin
edelld mainitut hallinnolliset tehtdvit, valmentaminen
tai joukkueenjohtajana toiminen. Yrittdjistd suuri osa
tekee etenkin varainhankintaa ja talkooty6té (26 %), joi-
hin heilld on oman tyonsd johdosta mahdollisesti hyvat
edellytykset.

Taulukko 14. Vapaaehtoistoiminnan roolit, osallistumisen osuus véestéryhmasta (%).
Kylla sdannollisesti, satunnaisesti tai kertaluonteisesti vastanneiden osuus (%)
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2.5 Lajit, joissa tehdaan eniten vapaaehtoistyota

Vastaajia pyydettiin kertomaan, missa lajeissa he ovat
toimineet vapaaehtoistehtivissi. Vaihtoehtoina oli 96 eri
lajia tai liikuntamuotoa, joista 71:ssa vastaajat ilmoitti-
vat toimineensa. 25 liikuntamuotoon ei tullut vastauksia
lainkaan, vaikka osassa lajeista eittimattd vapaaehtois-
tyontekijoita on. Taulukkoon 15 koottiin ne lajit, joiden
parissa on selvityksen mukaan eniten vapaaehtoistyon-
tekijoita. Raja-arvona tahédn analyysiin mukaan otetuille
lajeille pidettiin kyselyssd 20 vastaajaa, joka vastaa vdes-
totasolla noin 25 000 henkil6a.

Eniten vapaaehtoisty6td tehddén jalkapallon parissa,
jossa toimii noin 100 000 vapaaehtoista. Jadkiekon parissa
on noin 75 000 vapaaehtoista. Muut eniten vapaaehtoi-

sia kerddvit lajit ovat suunnistus, yleisurheilu, salibandy,

maastohiihto ja pesdpallo. Kaikissa ndissa lajeissa miehet
tekevit naisia selvasti enemman vapaaehtoisty6td, tasai-
simmin ty6 jakautuu yleisurheilussa.

Vapaaehtoistyon tekijoiden jakautuminen ikéryh-
mittdin vaihtelee suuresti tarkastelussa olleissa lajeissa.
Lajikohtaiset kuvaajat esitetadan kuviossa 14. Jalkapallos-
sa, salibandyssa ja pesdpallossa suurin osa vapaaehtoisista
on 35-54-vuotiaita, eli todennikoisesti lasten vanhemmat
muodostavat suuren osan téstd joukosta. Suunnistuksessa,
yleisurheilussa ja maastohiihdossa vapaaehtoisten osuus on
suurin idkkdimmaéssa ryhmassa, yli 54-vuotiaissa. Ainoas-
taan jaakiekossa suurin osa vapaaehtoisista kuuluu nuo-
rimpaan ikédluokkaan. Jadkiekossakin nuorimpaan ika-

ryhméan kuuluneista vastaajista suuri osa oli perheellisia.

Taulukko 15. Lajit, joissa eniten vapaaehtoistydta tekeviad henkildita: vapaaehtoistydta tekevien méaara sukupuolittain ja ikdryhmittdin

Lajit, joissa eniten vapaaehtoistyota tekevia henkildita: vapaaehtoistyotatekevien maara sukupuolittain ja ikdryhmittain.

Laji Osuus vdestdsta |Vaestomaara Naisia Miehia 15-34v 35-54v Yli54v

Jalkapallo 2,4% 98900 35000 63900 25000 51300 22600
Jaéakiekko 1,8% 74200 18800 55300 39600 24700 9900
Suunnistus 11% 45300 13400 31900 7300 14700 23300
Yleisurheilu 1,0% 41200 18100 23200 1400 13700 26100
Salibandy 0,9% 37100 9900 27200 13600 17300 6200
Maastohiihto 0,7% 28800 2600 26200 6300 6300 16300
Pesépallo 0,7 % 28800 6300 22600 9600 12000 7200

Kuvio 14. Vapaaehtoistydhon osallistuvien maara eri lajeissa ikdryhmien suhteen
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2.6 Muu osallistuminen liikunta- ja urheiluseuratoimintaan

Vapaaehtoistyon lisdksi tutkimuksessa tarkasteltiin
vdeston muuta osallistumista urheiluseurojen toimin-
taan. Ndin tavoiteltiin sellaista osallistumista, joka ei ole
ymmarrettavissd vapaaehtoistyoksi tai litkkunnan harras-
tamiseksi. Ensinnd kysyttiin osallistumista seuran tilai-
suuksiin, kuten vanhempainiltoihin, tiedotustilaisuuk-
siin, virkistystoimintaan tai muihin vastaaviin tilaisuuk-
siin. Toiseksi kysyttiin kannustamista paikan paalla kil-
pailuissa tai otteluissa. Kolmanneksi kysyttiin osallistu-
mista muulla tavoin.

Viestostd 8,6 prosenttia osallistuu seuran tilaisuuk-
siin, 26,3 prosenttia kannustaa paikan paalld ja 0,7 pro-
senttia osallistuu muulla tavoin (taulukko 19). Niiden
osuus, jotka eivit osallistu kyseisilld tavoin tai eivét osan-
neet sanoa, oli 70,9 prosenttia, eli osallistuvia on 29,1 %.
Osallistuvien miesten osuus on hieman naisten osuutta
suurempi. Miehet osallistuvat erityisesti paikan pailla
kannustamiseen naisia useammin.

Ikdaryhmistd eniten urheiluseuran tilaisuuksiin ja
kannustamiseen osallistuvat 25-54-vuotiaat. Kun tar-
kastellaan vastaajien eliméntilannetta, selvésti eniten
osallistuvat henkildt, jotka asuvat puolison ja lasten
kanssa. Ilmeinen selitys on, ettd lasten vanhemmat osal-
listuvat seuratoimintaan lastensa harrastuksen kautta,
vaikka tutkimusaineisto ei ndin suoraan kerrokaan.

Mielenkiintoista on, ettd puolison ja lasten kanssa asu-

vista 44,7 prosenttia osallistuu tdlld tavoin urheiluseu-
ratoimintaan, LIITU-tutkimuksen (Blomqvist 2019)
mukaan taas 50 prosenttia 9-15-vuotiaista harrastaa
saannollisesti urheiluseurassa. Osallistumisen useus
kahden aikuisen taloudessa selittdd osaltaan myds sita
tulosta, ettd osallistuminen on yleisintd suurimmissa
tuloluokissa.

Urheiluseuran tilaisuuksiin ja kannustamiseen osal-
listuminen eriytyy alueellisesti samoin kuin vapaaeh-
toistydhon osallistuminen: osallistuminen on véhiisinté
padkaupunkiseudulla ja Pohjois- ja Itd-Suomessa. Myos
ammattiryhmissd osallistuminen noudattelee samaa
jakautumista kuin vapaaehtoistyossd: eniten osallistui-
vat johtavassa asemassa olevat, ylemmat ja alemmat toi-
mihenkilot seka yrittéjat.

Tuntimdédrdd tarkastellessa noin puolet vastaajis-
ta arvioi kdyttineensd muuhun osallistumiseen kuin
vapaaehtoistyohon keskimaéarin 0-2 tuntia kuukaudessa
viimeisen vuoden aikana (taulukko 16). Keskimaarais-
td tarkastelua varten aineistosta poistettiin kaikki yli 100
tuntia kuukaudessa vastanneet. Tdlloin muun osallistu-
misen keskiarvoksi muodostui 7,1 tuntia ja mediaanik-
si kaksi tuntia. Tassd suhteessa muu osallistuminen, eli
tilaisuuksiin, kannustamiseen ja muuhun vastaavaan
osallistuminen noudattelee pitkélti vapaaehtoistyohon

tekemisen keskimaaraisii tuntimaaria.

Taulukko 16. Osallistuminen urheiluseuran toimintaan: tilaisuudet, kannustus ja muu osallistuminen.

Keskimaarainen tuntimaara kuukaudessa (n=619)

Osallistuminen urheiluseuran toimintaan: tilaisuudet, kannustus ja muu osallistuminen.

Keskimaarainen tuntimaara kuukaudessa (n=619)

;I(-:Isl:(i?mkéuﬁurli(:sgii?ns:i:en vuoden aikana Osuus vastaajista (%) Kumulatiivinen osuus vastaajista (%)

0 2,7 2,7

1 21,8 30,5

2 19,8 50,3

3-6 24,1 74,5

7-10 8,5 83,1

11-20 8,3 91,4

Y1i 20 8,6 100




2.7 Urheiluseuran, -yhdistyksen tai liikkuntajarjeston jasenyys

Urheiluseuran, -yhdistyksen tai liikuntajérjeston jasenena
on 23,3 prosenttia véestostd, eli noin 960 000 15-74-vuoti-
asta (kuvio 15). Seurajasenyyksia koskevaan kysymykseen
jatti kuitenkin vastaamatta neljannes koko vastaajajoukos-
ta. Kysymysmuotona oli "Kuinka monen urheiluseuran tai
-yhdistyksen tai liikuntajérjeston jasen te olette?”, joten mah-
dollisesti osa niistd, jotka eivit olleet jasenia, jattivét vastaa-
matta kokonaan. Téssd selvityksessd tulkittiin vastaamatto-
mat ei-seurajiseniksi (jos seurajasenyyksid tarkastellaan vain
kysymykseen vastanneiden joukossa, on heitd 31,3 prosenttia

vdestostd). Kaikista jasenend olevista yksi jasenyys on 65,3

prosentilla ja kaksi jasenyyttd 23,0 prosentilla. Lopuilla 11,8
prosentilla on kolme jasenyytté tai enemman.
Viestoryhmittdisessd analyysissa tarkasteltiin
vain dikotomisesti jasenend olevien osuutta kustakin
véestoryhmastd (kuvio 15). Miehet (26,1 %) ovat nai-
sia (20,6 %) selvisti useammin jasenid. Ikdluokittainen
vaihtelu ei ole aivan yhtd suurta. Suurin jasenten osuus
véestoryhmasséd on ikdluokassa 35-44-vuotiaat. Jasen-
ten suhteellinen osuus on suurinta johtavassa asemas-
sa olevilla, toimihenkil®illd ja yrittéjilld, suurimmissa

tuloluokissa ja korkeimmin koulutetuilla. Jasenyys on

Kuvio 15. Jasenyys urheiluseurassa, -yhdistyksessa tai liikuntajérjestossé, osuus vaestoryhmasta (%)
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suhteellisesti vahaisinta padkaupunkiseudulla sekd Poh-
jois- ja Itd-Suomessa. Ndin ollen urheiluseuran jasenyys
noudattelee pitkélti aiempia tuloksia osallistumisesta.
Liikunta- ja urheiluseurassa harrastavista 76,8 pro-
senttia ilmoittaa olevansa jisenend seurassa. Harrasta-
minen ja jasenyys eivit siis endd kulje kdsi kddessa, vaan

seuroissa liikkuu myds paljon ei-jasenid. Toisin pdin tar-

kasteltuna niistd, jotka ovat liikunta- tai urheiluseuran
jasenid, 43,8 prosenttia harrastaa myd0s itse seurassa.
Vastaavasti urheiluseuran jasenistd 41,3 prosenttia tekee
myds vapaaehtoistyotd seuroissa. Liikunta- ja urheilu-
seuroissa vapaaehtoistyota tekevistd 79,6 prosenttia on
myds jasen, eli noin neljannes vapaaehtoistyota tekevista

ei kuitenkaan ole itse jasenend urheiluseurassa.

2.8 Kansalaistoimintaan osallistuminen — vapaaehtoistyo,
osallistuminen ja seurajasenyys yhdessa

Téssa yhteydessa tarkastellaan liikunnan kansalaistoi-
mintaan osallistumista yhdistelemalld edelld esitettyja
tietoja. Talla tavoin piirtyy yleiskuva siitd, milla tavoin
liikunnan ja urheilun kansalaistoiminta koskettaa vdes-

tod ja eri vdestoryhmid. Yhteensd 36 prosenttia vdestos-

td osallistuu liikunnan vapaaehtoisty6hon tai muulla
tavoin (tilaisuudet, kannustaminen, muu) urheiluse-
urojen toimintaan (kuvio 16). Voidaan siis sanoa, ettd
liikunnan ja urheilun kansalaistoimintaan aktiivisesti

osallistuu reilu kolmasosa véestostd. Kun analyysiin

Kuvio 16. Liikunnan ja urheilun kansalaistoimintaan osallistuminen, muu kuin harrastaminen

20,5 % toimintaan)
Véestiosta tekee
liikunnan ja urheilun
vapaaehtoistyota

36,0 %

Viestosta osallistuu aktiivisesti
liikkunnan ja urheilun
kansalaistoimintaan

(tekee vapaaehtoistyoté ja/tai
osallistuu muuten seurojen

29,1 %

42 7

Viaestosta kiinnittyy liilkunnan ja
urheilun kansalaistoimintaan
muutenkin kuin itse harrastamalla
(tekee vapaaehtoistydtd ja/tai osallistuu
muuten seurojen toimintaan ja/tai
on urheiluseuran jasen)

23,3%

Viestosta on
urheiluseuran jasen

Véestosta osallistuu urheilu-
seurojen toimintaan muuten,
esimerkiksi kannustamiseen
paikan paalla ja
virkistystilaisuuksiin




lisdtddn vield seurajasenyys, voidaan yhteensa 42,7 pro-
sentilla aikuisvéestostd todeta olevan jokin yhteys lii-

kunnan kansalaistoimintaan muutoinkin kuin harras-

tajana. Tdstd voidaan myos paitelld, ettd jasenend ole-
vista 71,2 % osallistuu myos vapaaehtoistyohon tai muu-

hun seurojen toimintaan.

Viestoryhmissi sellaisia ryhmid, joissa yli puolella on yhteys liikunnan ja urheilun kansalaistoimintaan, ovat

a) yrittajat (54,9 prosentilla yhteys),

b) ne, joiden kotitalouden bruttotulot ovat 50-85 000 euroa (54,9 prosentilla yhteys) seka

©) ne, jotka asuivat puolison ja lasten kanssa (58,4 prosentilla yhteys).

Alhaisimmat, alle 40 prosentin osuudet 16ytyvit

a) ammatillisen perustutkinnon suorittaneista (39,9 prosentilla yhteys)

b) ammattiryhmastd muut (34,4 prosentilla yhteys),

©) niistd, joiden kotitalouden bruttotulot olivat alle 50 000 euroa vuodessa (37,8 prosentilla yhteys),

d) yksinasuvista (34,3 prosentilla yhteys), yksinhuoltajista (39,0 prosentilla yhteys) ja luokasta muu elamén-

tilanne (39,2 prosentilla yhteys).

2.9 Yhteenveto

Vuonna 2018 toteutetun kyselyn mukaan liikunnan ja
urheilun kansalaistoiminta koskettaa suurta osaa vées-
tostd. Liikuntaharrastamisen liséksi kansalaistoimintoi-
hin osallistutaan tekemailld vapaaehtoistyotad, osallistu-
malla erilaisiin tilaisuuksiin ja paikan pdilld kannusta-
miseen sekd olemalla jasenend liikunta- ja urheiluseu-
roissa. Tamdn selvityksen mukaan jollakin néista tavois-
ta osallistuu 42,7 prosenttia viestostd, mika tarkoittaa
1 760 000 15-74-vuotiasta suomalaista.

Liikunnan ja urheilun vapaaehtoistyoté tekee noin
viidennes véestostd, eli 845 000 ihmistd. Keskiméérin
vapaacehtoistyotd tehdddn 7,3 tuntia kuukaudessa, eli
vuositasolla suomalaiset tekevit vapaaehtoisty6td noin
74 miljoonaa tuntia. Tdman tyon taloudellinen arvo aset-
tuu arviolta 0,9 ja 1,5 miljardin euron vilille, riippuen
laskentatavasta. Puolet ilmoittaa tekevinsa vapaaehtois-
tyotd korkeintaan kolme tuntia kuukaudessa. Vapaaeh-
toistyotd tekevien kesken tyo ei jakaudu tasan, vaan eni-
ten tekevd kymmenen prosenttia vapaaehtoisista tekee yli
puolet koko vapaaehtoistyon tuntimaérasta.

Erilaisista vapaaehtoistyon muodoista ja rooleista
talkooty6 on yleisintd. Siihen osallistuu 18,5 prosent-
tia vdestostd, eli noin 760 000 henkil6d. Valmentaji-
na tai ohjaajina sddnnollisesti tai satunnaisesti toimii
9,3 prosenttia vdestostd. Sdannollisesti valmennus- ja

ohjaustehtavissa oli noin 160 000 henkil6d. Useimmissa

Vapaaehtoistéissé toimittiin satunnaisesti, ainoastaan
rahastonhoitajina tai erilaisissa hallinnollisissa elimissa
useimmin sadnnollisesti. Erilaisten vapaaehtoistehtévi-
en moninaisuudesta kertoo, ettd kyselyyn maaritetyis-
td tavanomaisista rooleista huolimatta huomattava osa
vastaajista kertoi toimineensa “muuna toimihenkilona”
(13,5 %) tai “muissa vapaaehtoistehtivissa” (13,0 %).
Lajit, joihin sitoutui eniten vapaaehtoistyontekijoita,
olivat jalkapallo, jadkiekko, maastohiihto, pesépallo,
salibandy, suunnistus ja yleisurheilu.

Liikunnan ja urheilun kansalaistoiminnassa ollaan
mukana myo6s osallistumalla erilaisiin tilaisuuksiin tai
paikan pailld kannustamiseen. Téllainen osallistumi-
nen kattoi 29,1 prosenttia vdestosta, eli noin 1 200 000
henkiloa. Tyypillisimmilladn tdlla tavoin osallistutaan
korkeintaan kaksi tuntia kuukaudessa.

Urheiluseuran, -yhdistyksen tai -jarjeston jasene-
néd on 23,3 prosenttia viestostd, eli noin 960 000 hen-
kilod. Niistd, jotka ilmoittavat liikkuvansa liikunta- ja
urheiluseuroissa, noin neljannes ei kuitenkaan ole jasen.
Liikunta- ja urheiluseurojen jasenyysperusteet ovatkin
muuttuneet aiemmista ajoista, jolloin jisenyyksilla oli
enemmain aatteellista merkitystd. Samalla osa liikunta-
ja urheiluseuroista on muuttunut jasenyysperusteisesta
toiminnasta kohti palveluntuotantoa.

Viestoryhmittdin tarkasteltuna miesten osallistu-



minen kansalaistoimintaan on naisia yleisempa, ja niin
on mydos liikunta- ja urheiluseuratoiminnassa harrasta-
misen suhteen. Vapaaehtoisty6 ja muu osallistuminen on
yleisintd 35-44-vuotiailla, mitd selittinee lapsiperheiden
vanhempien osallistuminen. Seurajasenyydet ovat ylei-
simpid nuorilla ikdluokilla, joskin jasenend olemisen ylei-
syys on suhteellisen tasaista kaikissa ikdryhmissd. Nuor-
ten, koululaisten ja opiskelijoiden seké kotona vanhem-
pien kanssa asuvien henkildiden vapaaehtoistyon erityis-
piirre on, ettd ne, jotka tekevit vapaaehtoistyotd, tekevit
sitd tuntimdardisesti enemman kuin muut. Nuorimmalle
ikdryhmaille tyypillisin vapaaehtoistyon rooli on valmen-
tajana tai ohjaajana toimiminen, kun taas muissa ikdryh-
missé tyypillisintd on talkootyd.

Koulutus, ammattiryhma ja talouden bruttovuositu-
lot ovat yhteydessa kansalaistoimintaan osallistumiseen.
Pédpiirteissddn osallistuminen on yleisinta korkeimmin
koulutetuilla, johtavassa asemassa, toimihenkildina tai
yrittdjind toimivilla sekéd korkeimpiin talouden tuloluok-
kiin kuuluvilla. Erityisen selvésti tulot ovat yhteydessa
seurajasenyyteen: talouden yli 50 000 euron vuosituloil-
la jasenyys on selvisti yleisempda kuin alle 50 000 euron
tuloilla. Korkeimmin koulutetut ja ylimpiin tuloluokkiin
kuuluvat vapaaehtoiset tekevit kuitenkin tuntimaéraises-
ti muita vidhemman vapaaehtoisty6td, mutta ammattiryh-
mittdin erot eivit ole niin selvid, vaan tuntimairiisesti
vahiten vapaaehtoistyota tekevit eldkeldiset.

Alueellisesti liikunnan ja urheilun vapaaehtoistyo,
muu osallistuminen ja jasenend oleminen ovat yleisintd
Lénsi- ja Eteld-Suomessa (pl. Uusimaa ja padkaupunki-
seutu). Vapaaehtoistyohon osallistuminen on vahaisinta

padkaupunkiseudulla ja Uudellamaalla, joskin ero Poh-

jois- ja Itd-Suomeen ei ole kovin suuri. On tirkedd huo-
mata, ettd vapaaehtoistyon yleisyyden samankaltaisuut-
ta eri alueilla selittavit eri tekijit: Kasvavilla kaupun-
ki- ja talousalueilla my6s muu kuin kansalaistoiminnan
voimin ylldpidetty vapaa-aika- ja liikuntapalveluiden
tarjonta on yleistd. Muuttotappioaluilla sen sijaan vies-
tomadran viheneminen vaikuttaa seuratoiminnankin
elinvoimaisuuteen.

Elaménvaiheittain tarkasteltuna aktiivisimpia lii-
kunnan kansalaistoimijoita ovat ne, jotka asuvat puoli-
son ja lasten kanssa tai vield kotona omien vanhempien
kanssa. Vapaaehtoistyd, muu osallistuminen ja seuraja-
senyyskin néyttédisivit olevan sidoksissa omiin tai omi-
en lasten harrastuksiin ja niiden turvaamiseen. Tosin
taman selvityksen perusteella ei tarkkaan tiedetd, onko
keski-ikdisten ryhmailld nimenomaan liikunta- ja urhei-
luharrastuksissa olevia lapsia. Nuorille vapaaehtoistyd
voi olla my®s tapa kerryttdd omaa osaamista. On ilmeis-
td, ettd sielld, missa liikunta- ja urheiluseurat ovat suh-
teessa merkittdva lasten ja nuorten seké nuorten aikuis-
ten liikuttaja, on kansalaistoimintaankin osallistumi-
nen yleisempaa.

Liikunnan ja urheilun kansalaistoimintaan osallis-
tumisesta voidaan sanoa, ettd se on korostuneesti mies-
ten, keski-ikdisten ja keskiluokkaisten toimintakenttda,
ollen yleisintd vield muualla kuin Pohjois- ja Itisuomes-
sa sekd padkaupunkiseudulla. Kansalaistoiminnoissa
ovat mukana ne, joilla on muutenkin resursseja harras-
taa liikuntaa ja urheilua. Erityisesti liilkunnan ja urhei-
lun kansalaistoiminnoista ndyttavit syrjaytyvin alim-
massa kotitalouden tuloluokassa olevat ja yksin asuvat
henkil6t.



2.10 Vapaaehtoisosion liitetaulukot

Taulukko 17. Osallistuminen liikunnan ja urheilun vapaaehtoistoimintaan, osuus véestoryhméasta (%)

Naiset 8,7 1,9 8,1 79 35
Miehet 15,5 35 6,6 71,6 5,0
I
15-24v 13,3 34 4,2 71,0 8,9
25-34v 12,1 3.1 6,3 74,2 5,2
35-44v 16,1 4,0 18 nzi 2,9
45-54v 14,3 3.1 4,2 76,3 4,6
55-64v 10,5 1.2 10,6 717 1.8
65+v 8.4 17 10,5 78,9 2,5
| owwrsozsgze ]
Ammatillinen perustutkinto, ammattikoulu 10,8 2,1 70 75,2 5,5
Ylioppilas 12,9 3,8 5,6 74,8 49
Opistoasteen ammatillinen tutkinto 11,5 1,7 9,6 75,7 2,9
Ylempi opisto-, AMK- tai alempi korkeakoulu 14,6 3,0 78 72,9 3,0
Yliopistotutkinto tai ylempi 13,1 2,0 9,2 71,1 1,4
| AsuNAWEGe-4) ]
Padkaupunkiseutu 9,1 14 6,8 80,8 33
Uusimaa 18 2,0 18 79,3 4,1
Eteld-Suomi 15,0 2.9 9,3 72,8 2,2
Lénsi-Suomi 14,8 38 6,5 71,0 5,8
Pohjois- ja Itd-Suomi 1,2 2,5 7,0 75,3 53
| TMOUDENBRUTIOWUOSTWLOTO=zees-2o) |
Alle 20000€ 6,6 33 6,0 79,3 58
20001-35000€ 9,9 2,5 79 78,4 3.1
35001-50000€ 8,7 2,8 10,0 76,5 32
50001-85000€ 19,3 2,0 8,0 68,4 3.8
85001-100000€ 19,7 57 6,1 69,9 35
Yli 100000€ 14,2 0 74 81,5 0,5
| AMMATTRVHMAG-0620)
Johtavassa asemassa/Ylempi toimihenkild 18,8 3,0 73 72,9 1,3
Alempi toimihenkild 20,5 2,9 39 70,7 2,6
Tyontekija 1,5 37 4,4 77,6 4,6
Yrittdja 19,0 2,3 15,4 61,5 4,6
Koululainen/opiskelija 10,8 2,7 6,6 73,2 6,9
Eldkeldinen 73 1.8 10,4 78,3 3.9
Muu 9,2 2,6 6,3 779 6,0
| EAMANAWEO-RS )
Asun kotona vanhempien luona 16,2 57 4,4 63 11,8
Asun yksin 16 2,2 6,4 80,5 4,7
Asun kaksin puolison kanssa 8,6 17 9,5 78,7 29
Asun puolison ja lasten kanssa 25,2 4,4 6,3 65,0 2,0
Olen yksinhuoltaja 14,3 2,9 6,7 nia 5,7
Muu 12,7 1.3 3.8 734 16
En halua sanoa 0 0 11 1,4 15,4




Taulukko 18. Vapaaehtoistyon roolit taustamuuttujien mukaan, osuus véestdryhméasta (%)

S| s3] ss| s| 1s| ws| ms| ws| 2| 14| s

Naiset
Miehet

15-24v
25-34v
35-44v
45-54v
55-64v
65+v

Ammatillinen perustutkinto, ammattikoulu
Ylioppilas

Opistoasteen ammatillinen tutkinto

Ylempi opisto-, AMK- tai alempi korkeakoulu
Yliopistotutkinto tai ylempi

Padkaupunkiseutu
Uusimaa
Eteld-Suomi
Lénsi-Suomi
Pohjois- ja Itd-Suomi

Alle20000€
20001-35000€
35001-50000€
50001-85000€
85001-100000€
Yli 100000€

Johtavassa asemassa/Ylempi toimihenkild
Alempi toimihenkild

Tyontekija

Yrittaja

Koululainen/opiskelija

Eldkeldinen

Muu

Asun kotona vanhempien luona
Asun yksin

Asun kaksin puolison kanssa
Asun puolison ja lasten kanssa
Olen yksinhuoltaja

Muu

En halua sanoa

5,7 2,8 3.1 5,9 10,6 9,1 16,1 2,9 4.8 11,5
12,9 8,1 6,0 9,6 16,4 15,9 20,9 9,6 10,0 14,4
18,4 9,0 70 8,6 1,9 12,9 16,1 1,7 6,7 12,3
12,2 8.8 1,2 9.2 14,9 14,4 15,1 70 70 9,9
11,6 18 5,4 131 18,1 17,4 25,4 6,7 9,6 16,0
8,0 4,2 3.2 9,7 14,7 12,6 19,9 37 6,9 14,3
5,0 2,8 3,6 4.8 1,2 10,2 18,3 5,8 8,2 13,9
3,3 1.8 2,0 37 1.3 9.3 17,6 3.9 6,7 12,4
| ouwrusesee 0 ]
1,5 70 5,0 8,1 13,0 12,9 18,4 70 6,3 13,4
12,0 13 5,8 9.1 13,8 12,9 16,9 11 8,5 1,5
6,4 4,4 3,0 9.8 12,9 12,3 19,4 4,6 5.9 13,7
10,4 58 6,1 18 16,8 13,4 20,6 6,7 10,0 14,2
6,0 3,6 2,8 6,7 13,7 13,3 19,5 41 12 121
| Asumawep-do2ey ]
6,1 4,6 4,0 6,0 10,5 10,0 1,8 4,0 57 10,4
10,5 6,1 3,0 6,4 10,5 10,6 15,3 4,4 58 10,9
9.3 4,3 3,8 8,1 15,6 14,8 20,9 11 9,3 15,1
11 11 5,4 8,2 14,7 13,9 21,6 1,2 8,5 13,7
9,9 5,9 5,6 9,2 13,9 12,0 20,6 1,2 11 13,9
| TALOUDENBRUTTOVVOSITULOTG0-Zeg8-2o) ]
6,5 2,7 35 5,6 6,4 79 12,9 5,6 4,0 8,9
9,7 19 19 10,3 16,9 12,5 20 8.1 8,5 15,0
8,0 4,8 4,6 18 13,0 12,5 16,4 6.8 6,6 12,5
13,8 6,7 3,6 8,7 17,3 16,5 22,5 11 10,4 15,5
13,6 8,4 19 8,8 17,5 171 25,0 6,0 8.3 15,8
5,3 4,3 4,7 9,0 11,0 12,1 17,5 5.3 5,3 10,5
| AMMaATTRYHMA 0-S207-2208) ]
14,8 9,3 8,0 1,3 20,4 191 22,9 9.3 8,0 15,4
17,5 12,3 5,5 13,3 19,2 16,5 23,7 8,8 10,6 16,9
10,4 59 6,2 8,1 12,7 11,6 17,5 5,5 6,5 1,8
9.8 5,2 6,8 14,8 22,2 19,0 26,5 10,9 17,8 19,0
13,5 5.4 3,3 6,3 8,4 99 16,8 9,9 6,3 9,9
3,4 2,1 2,0 4,2 10,7 9,1 17,0 3.8 6,8 12,5
4,3 2,9 3,2 6,0 9.8 11,2 12,9 2,9 3,7 10,7
| ELAMANVAME (S99 ]
20,4 14,0 10,9 1,8 17,0 18,3 24,5 13,9 1.3 21,4
11 3,5 3.4 5,0 9,4 8,8 13,7 6,5 5,9 9,5
5.3 3,5 3,3 4,5 11,4 10,0 15,7 3,7 70 10,8
16,2 9,1 6,3 16,4 21,2 20,6 29,3 8.3 9.8 18,6
12,3 6,7 4,8 13,4 21,0 18,9 23,6 4,7 57 19,8
11,4 1.3 6,4 11,4 17,7 12,7 19,0 6,3 8,9 16,3
11 0 0 0 0 11 15,4 0 0 11




Taulukko 19. Osallistuminen urheiluseuran toimintaan: tilaisuudet, kannustus ja muu osallistuminen, osuus véestoryhméasta (%)

Naiset
Miehet

15-24v
25-34v
35-44v

45-54v
55-64v
65+ v

Ammatillinen perustutkinto, ammattikoulu
Ylioppilas

Opistoasteen ammatillinen tutkinto

Ylempi opisto-, AMK- tai alempi korkeakoulu
Yliopistotutkinto tai ylempi

Padkaupunkiseutu
Uusimaa
Eteld-Suomi
Lénsi-Suomi

Pohjois- ja Itd-Suomi

Alle 20000€
20001-35000€
35001-50000€
50001-85000€
85001-100000€
Yli 100000€

Johtavassa asemassa/Ylempi toimihenkil&
Alempi toimihenkild

Tyontekija

Yrittdja

Koululainen/opiskelija

Eldkeldinen

Muu

Asun kotona vanhempien luona
Asun yksin

Asun kaksin puolison kanssa
Asun puolison ja lasten kanssa
Olen yksinhuoltaja

Muu

En halua sanoa

8,7 231 0,7 70,2 3.8
8,5 29,4 0,7 61,5 6,3
13,3 3.4 4,2 71,0 8,9
12,1 3.1 6,3 74,2 5.2
16,1 4,0 18 nzi 2,9
14,3 3,1 4,2 76,3 4,6
10,5 1,2 10,6 177 1.8
8.4 1,7 10,5 78,9 2,5
18 25,9 0,3 64,2 79
1,6 27,6 0,7 63,9 5.3
9.8 26,2 1,5 66,9 3,7
10,7 27,7 0,7 64,6 3,6
9,2 27,3 0,6 68,6 1.8
11 22,6 1,0 70,0 4,3
8,8 23,8 0,3 69,4 4,1
9,2 213 0,9 66,9 3,1
10,2 29,2 0,6 61,3 11
14 23,5 0,4 64,5 6,0
4,1 20,5 0,2 .4 6,2
6,3 23,6 0,2 69,4 4,1
11 22,4 0,5 68,7 59
12,3 33,9 1,2 57,9 4,3
14,9 33,2 1,3 59,6 2,6
8.8 27,9 0,5 69,8 0,5
14,6 32,7 1,0 63,1 1.5
16,9 30,5 0,6 60,4 58
9,2 27,0 0,3 62,3 11
9,7 32,8 2,3 59,8 4,0
5.4 24,9 0,0 65,8 6,9
3,6 231 1,0 71,0 3,7
8,0 20,6 0,3 na 4,6
10,0 26,1 0,0 52,2 15,2
4,2 21,0 0,3 72,3 50
3.6 24 11 70,5 3.3
23,7 40,4 1,0 51,4 819
13,2 24,5 0,0 61,0 9,4
16,5 26,3 0,0 64,6 8,8
11 11 0,0 84,6 11




Resurssit ja kulkeminen

Jarmo Makinen

3.1 Harrastuksiin kdytetty raha

Vastaajien urheilu- liikunta- tai kuntoiluharrastuk-
siin kuluvia menoja kysyttiin kahdella tavalla. Ensik-
si kysyttiin heiddan henkilokohtaista rahankdyttoansa
(Liikuntamenot 1) ja toiseksi heiddan koko kotitalou-
tensa rahankayttod (Liikuntamenot 2). Kysymyksissd
ei tdsmennetty tarkemmin millaisia menoja ne kos-
kevat ja millaisia toimintoja pitdisi laskea harrastuk-
sen piiriin tassd yhteydesséd. Vastaajat maarittelivit siis
itse, mita lukevat liikuntaharrastuksiinsa kuuluviksi

menoiksi.

Paljonko arviolta kiytit euroina henkilokohtaisesti
rahaa omiin urheilu-, liikunta- tai kuntoiluharrastuk-

siisi vuodessa?

Paljonko arviolta kiytitte euroina rahaa kaikkien
kotitalouteenne kuuluvien urheilu-, liikkunta- tai kun-

toiluharrastuksiin vuodessa?

Kuvio 17. Likkuntamenojen keskiarvo ja mediaani

. Liikuntamenot 1 . Liikuntamenot 2
500 € -
450 € -
400 €
350 €
300 € -
250 € -
200 € -
150 € 4
100 € 4
50 €
0€-

Keskiarvo Mediaani

Henkilokohtaista rahankayttod koskevan kysymykseen
vastasi 69 prosenttia ja kotitalouden rahankayttod kos-
kevaan kysymykseen 46 prosenttia vastaajista eli sel-

visti vahemman. Seuraavassa esitettavissa tuloksissa




myds kotitalouden rahan kaytto esitetddn yksilotasolla  Taulukko 20. Kansallisen liikuntatutkimuksen harrastusmenojen

henkil6kohtaisen rahankéyton tapaan. Tahdn paastddn, keskiarvot nykyrahassa (2018)

kun vastaajien kotitalouden rahankéytto jaetaan heidan 2001-02  2005-06  2009-10
kotitalouteensa kuuluvien henkiléiden maaralld ilman Kaikki 407 522 642
ikddn liittyvid painotuksia. Michet o4 663 829

Naiset 270 383 458

Kuvion 17 mukaan henkilokohtaisten harrastus-

19-25vuotta 502 654 197
menojen keskiarvo on 439 euroa ja kotitalouden jiseniin 26-34 vuotta 515 670 823
perustuvalla laskutavalla 417 euroa. Molempien mediaani 36-50 vuotta 412 522 627
on 150 euroa vuodessa eli huomattavasti vihemman. Lii- yli 50 vuotta 288 345 452

Taulukko 21. Liilkuntamenot taustamuuttujittain

Ee“k'.lo' Kotitalouteen Heniuio: Kotitalouteen
_ghtalset kuuluvien k_9hla|set kuuluvien
liikunta- = litkunta- =
e lilkkuntamenot e lilkkuntamenot
| |
KAIKKI TALOUDEN BRUTTOTULOT
Keskiarvo 439 417 Alle 20.000 euroa Keskiarvo 190 188
Mediaani Mediaani 100 50
_ 20.001-35.000 euroa Keskiarvo 354 244
Naiset Keskiarvo Mediaani 100 100
Mediaani 120 125 35.001-50.000 euroa Keskiarvo 51 369
Miehet Keskiarvo 515 443 Mediaani 100 75
Mediaani 50.001-85.000 euroa Keskiarvo 494 m
_ Median 20 20
15-24v Keskiarvo 85.001-100.000 euroa Keskiarvo 563 587
Mediaani 100 100 Mediaani 272 304
25-34v Keskiarvo 507 393 Y1i 100.000 euroa Keskiarvo 973 1016
Mediaani 229 200 Mediaani 300 400
Mediaani 150 200 Johtavassa asema/ Keskiarvo 590 627
45-54v Keskiarvo 405 424 Ylempi toimi henkild Mediaani 250 300
Mediaani 100 125 Alempi toimihenkild Keskiarvo 465 390
55-64v Keskiarvo 412 417 Mediaani 300 183
Mediaani 150 150 Tydntekija Keskiarvo 383 296
65+v Keskiarvo 375 365 Mediaani 200 125
Mediaani Yrittaja Keskiarvo 978 989
Medisai 200 250
Ammatillinen perustutkinto, | Keskiarvo Koululainen / opiskelija Keskiarvo 424 454
ammattikoulu Mediaani 100 100 Mediaani 200 171
Ylioppilas Keskiarvo 528 432 Eldkeldinen Keskiarvo 336 338
Mediaani 120 125 Mediaani 100 125
Opistoasteen ammatillinen Keskiarvo 347 328 Muu Keskiarvo 346 166
tutkinto Mediaani 100 125 Mediaani 50 50
Viempioisto- AMK.tai | Keskiaro 15 553
alempi korkeakoulu Mediaani 200 200 Asun kotona vanhempien luona | Keskiarvo 604 235
Yliopistotutkinto tai ylempi Keskiarvo 617 617 Mediaani 150 75
Mediaani Asun yksin Keskiarvo 321 285
Medisari 0 50
Péaakaupunkiseutu Keskiarvo Asun kaksin puolison kanssa | Keskiarvo 438 410
Mediaani 200 200 Mediaani 150 150
Uusimaa Keskiarvo 368 336 Asun puolison ja lasten kanssa | Keskiarvo 540 438
Mediaani 150 150 Mediaani 200 167
Eteld-Suomi Keskiarvo 349 385 Olen yksinhuoltaja Keskiarvo 484 691
Mediaani 100 167 Mediaani 174 130
Lansi-Suomi Keskiarvo 365 329 Muu Keskiarvo 577 593
Mediaani 150 150 Mediaani 201 106
Pohjois- ja It4-Suomi Keskiarvo 481 437 En halua sanoa Keskiarvo 637 522
Mediaani 100 125 Mediaani 80 0




kuntamenot vaihtelevat vastaajan mukaan hyvin voimak-
kaasti erityisesti talouden bruttovuositulojen mukaan
(taulukko 21).

Keskiarvon perusteella voidaan laskea 15-74-vuo-
tiaan vdeston harrastusmenojen kokonaismadrd. Tama
vaihtelee 1,7 miljardista 1,8 miljardiin euroon riippuen
kumpi keskiarvo otetaan laskennan ldhtokohdaksi.

Téssd kyselyssé saadut keskiarvot ja mediaanit ovat
yllattavan paljon alempia kuin aiemmassa kansallisessa
liikuntatutkimuksessa (2009-10), jossa kysyttiin har-
rastusmenojen madrdd samalla henkilkohtaisella kysy-
mykselld, ilman ohjeistusta tai maéritelmaa liikuntahar-
rastuksiin kuuluvista menoista. Kolme kertaa toteutetun

kansallisen liikuntatutkimuksen henkilokohtaisia har-

rastusmenoja koskevan kysymyksen keskiarvot on esitet-
ty taulukossa 20. Yksi eroa selittdva tekijd voi olla siind,
ettd vuoden 2018 kyselyssé oli mukana nuorempia ja van-
hempia ikdryhmié kuin kansallisessa liikuntatutkimuk-
sessa. Tuolloin kysely kohdistui 19-64 -vuotiaiseen vées-
toon kun taas tassd kyselyssd kohteena on 15-74-vuotias
vdestd. Menot ovat pienempid vanhemmissa ikdryhmissa.
Tédssd kyselyssd 15 prosenttia vastaajista laski harrastus-
menoikseen nolla euroa. Heista selkedsti suurimman ryh-
mén muodostavat eldkeldiset, joiden talouden bruttovuo-
situlot ovat alle 20 000 euroa. Tama ei kuitenkaan selitd
koko eroa. Asiaa on kuitenkin syyté analysoida tarkem-
min ennen kuin tehdddn paatelma siitd, ettd liikkunnan

harrastusmenot ovat laskeneet.

3.2 Harrastuksiin kulkeminen ja kyyditseminen

Liikunnan harrastamiseen liittyy merkittdvd maara seka
kulkemista ettd kyydittamistd kotien ja harrastuspaik-
kojen valilld. Tassa kyselyssa kulkemista selvitettiin laji-
kohtaisesti eli sen jdlkeen, kun vastaaja oli valinnut lajin,
hénelti kysyttiin, kuinka kaukana valitun lajin harrastus-
paikka sijaitsee kodista tai muusta lahtopisteesta. Lisaksi
héneltd kysyttiin, miten hdn kulkee harrastamaan valit-
tua lajia.

Kulkutapaa koskevaan kysymykseen annettiin val-
miit vastausvaihtoehdot, jotka ovat taulukon 22 sarak-

keissa. Vaihtoehdot otettiin kyselyyn Liikenneviraston

Taulukko 22. Harrastuksissa kulkemisen tunnusluvut

(2018) henkiloliikennetutkimuksesta, joka tuottaa aihee-
seen liittyvit perustilastot. Niiden menetelmé poikkeaa
tastd kyselystd, eikd suoria vertailuja voi niiden kanssa
tehda, mutta niiden avulla voidaan havainnollistaa lii-
kuntaan liittyvien matkojen maéarid ja piirteitd suhtees-
sa muita tarkoitusperid omaaviin matkoihin. Vuoden
2016 henkiloliikennetutkimuksen mukaan ulkoiluun ja
liikkuntaan liittyvien matkojen lukumaara eli matkalu-
ku on 10 prosenttia kaikista kotimaassa tehdyistd mat-
koista. Nailld matkoilla kuljettujen kilometrimaara eli

matkasuorite on puolestaan neljd prosenttia kaikista 76

Henkilo-
autolla
kuljet-
tajana

Henkilo-
autolla
matkus-
tajana

Joukko-
liiken-
teella

Yhteensa/
kaikki
kulkutavat

Polku-

Muulla
tavalla

En osaa

Kavellen
sanoa

Tunnusluvut s
pyoralla

1 Matkaluku viikossa 4358 1365 3200 706 589 495 543 11228
2 Osuudet matkaluvusta 39% 12% 28 % 6% 5% 4% 5% 100 %
3 Matkasuorite viikossa km 8037 7465 57079 11025 71749 2108 967 94430
4 Osuudet matkasuoritteesta 9% 8% 60 % 12% 8% 2% 1% 100 %
5 Matkan keskipituus (km/matka) 1,8 5,5 17,8 15,6 13,2 43 1,8 8,4
6 Henkildiden maara 1905 767 1328 607 366 621 248 2627
7 Kulkutapaa kaytavien 59% 2% 0% 19% 1% 19% 8% 81%
e e ko 42 97 43,0 18,2 2,2 34 39 359
9 Matkasuorite vaestd milj. km/vko 10,3 9,5 72,9 141 9,9 2,7 1,2 121




miljardista kotimaassa kuljetuista kilometristé eli noin
3 miljardia kilometrid. Ulkoiluun ja liikuntaan liittyvat
matkat ovat siis keskimaarin lyhyitd. Kyydittimisen ja
saattamisen matkaluvun osuus on kymmenen prosent-
tia kaikista kotimaan matkoista ja kymmenen prosenttia
myo6s kotimaan matkasuoritteesta. Liikunnan harrasta-
miseen liittyvdn kyyditsemisen osuutta ei ole kuitenkaan
erikseen ilmoitettu.

Taulukko 22 esittad harrastuksissa kulkemisen tun-
nusluvut kulkutavoittain. Kulkemista koskevia valideja
vastauksia saatiin kaikkiaan 3225 kyselyyn vastanneelta.
Vastaajat tekevit yhdessd viikossa yhteensd 11 228 mat-
kaa (matkaluku). Eniten matkoja tehddan kéavellen (39 %),
taiman jidlkeen henkildautolla kuljettajana (28 %) ja kol-
manneksi eniten polkupyéralld (12 %).

Matkasuoritteen tarkastelussa huomioidaan pelk-
kien matkojen médrédn lisdksi kuljetut kilometrit, joita
vastaajilla on yhteen 94 430 kilometrié viikossa. Matka-
suoritteessa henkiloautolla liikkumisen osuudet (60 % ja
12 %) ovat suurimmat muiden kulkemistapojen jaddessa
alle kymmeneen prosenttiin. Autolla kuljetaan selvasti
pidempid matkoja kuin kévellen tai polkupyorilla (mat-
kan keskipituus).

Taulukon 22 kolmella viimeisella rivilla tarkastel-
laan kulkemista matkojen sijaan henkilonakékulmasta.
Ensimmadisend rivilld 6 ndista esitetddn kulkutapaa kayt-
tavien henkiloiden maéra. Rivilld 7 on prosenttiluku, joka
kertoo kuinka suuri osa vastaajista kéyttaa rivilld olevaa
kulkutapaa. Yhdelld vastaajalla voi olla useampia erilaisia
kulkutapoja harrastamiensa lajien mukaan, minka vuok-
si prosenttiosuuksia ei voi laskea yhteen. Tdssé tarkaste-
lussa kavellen kulkeminen on selkedsti yleisinta (59 %) ja
henkil6autolla kuljettajana kulkeminen toiseksi yleisinta
(41 %). Yhden henkilon matkasuoritteessa rivilla 7 kul-
jettujen kilometrien huomioiminen rivilld muuttaa auton
suurimmaksi kulkuvilineeksi. Tdma lasketaan jakamal-
la matkasuorite (rivi 3) kulkutapaa kéyttavien maaralla
kyselyssa (rivi 6*3225).

Kuviossa 18 on vield esitetty timadn matkasuoritteen
jakautuminen kulkutaparyhmittdin. Siitd ilmenee, ettd
72 prosenttia harrastamiskilometreistd kuljetaan autolla
ja 17 prosenttia aktiivisesti liikkumalla eli kdvellen tai

pyoriillen.

Lopuksi riveilld 8 ja 9 on vield arvioitu matkasuo-

Kuvio 18. Liikuntaharrastamisen matkasuoritteen
osuudet kulkutaparyhmittain

Muut tavat 3 %

Joukkoliikenne 8 %

Aktiivinen 17 %
Autoilu 72 %

ritteen midrdd vdestotasolla viikkoa kohden. Harras-
tajia ei pyydetty suhteuttamaan harrastamistiheyttdan
vuositasolle eikd sitd voi lukea suoraan viikkotasolla
ilmoitetuista harrastamismaaristd. Esimerkiksi golfin
tai maastohiihdon harrastaja voi kdydéd harrastamas-
sa viisi kertaa viikossa lajin ollessa ‘ohjelmassa’ ja kau-
den ollessa pdilld, minkd mukaan hian on mahdollises-
ti myds vastannut. Naitd, kuten ei juuri mitddn mui-
takaan lajeja harrasteta kuitenkaan taytta 52 viikkoa
vuodesta. Viikkotason luvut voidaan kuitenkin heijas-
taa vdestotasolle. Viestotason arvio lasketaan kertomal-
la yhden henkilon viikkokohtainen matkasuorite (rivi
8) kulkutapaa kéyttdvien henkiléiden osuudella (rivi 7)
ja 15-74-vuotiaan vdeston madrdstd (4 120 906). Ndin
laskettuna arvio liikunnan ja urheilun harrastamiseen
kulkemiseen kdytettyjen kilometrien mdara on yhteen-
sa 121 miljoonaa kilometrid viikossa. T4td voidaan pitda
harrastuksissa kulkemisen yldrajana oikean luvun olles-
sa todenndkdisesti taméan alapuolella.

Taulukossa 23 tarkastellaan matkasuoritteita eli
kuljettuja kilometreja suhteessa vastaajien taustamuut-
tujiin. Matkasuoritteista esitetdan taustamuuttujittain ja
kulkutaparyhmittdin vastausten madra (N) ja ryhmén
keskiarvo (Ka.). Nédiden lisdksi kuviossa 19 on esitetty
vield eri kulkutaparyhmien suhteelliset osuudet tausta-
muuttujittain.

Miehet kéyttavit autoa viikoittaiseen harrastuksissa

kulkemiseen enemman kuin naiset. Aktiivisen kulkemi-




Taulukko 23. Harrastuksiin kuljettujen matkojen keskiarvot taustamuuttujittain

Yhteensa Autolla Aktiivisesti _Joukko- | Muulla
liikenteella tavoin
Kaikki N 2627 1670 2102 366 821
Ka. 35,9 40,8 74 21,2 37
Naiset N 1343 822 1102 215 420
Ka. 32,8 36,3 73 25,6 1,6
Miehet N 1284 848 1000 151 401
Ka. 39,3 45,2 15 14,9 6,0
€A ... |
15-24v N 387 240 289 78 146
Ka. 40,3 31,1 10,1 31,7 8,0
25-34v N 446 278 334 89 156
Ka. 38,8 44,2 9,4 16,5 3,0
35-44v N 3n 263 303 57 128
Ka. 37,8 31,3 6,5 35,0 2,0
45-54 v N 423 273 349 44 138
Ka. 32,9 42,4 4,8 10,8 1,5
55-64 v N 404 260 334 46 104
Ka. 34,0 38,5 8,2 15,3 2,6
65+v N 596 356 494 52 150
Ka. 33,3 43,2 6,3 12,5 48
Ammatillinen perustutkinto N 556 350 432 48 153
Ka. 38,7 45,6 8,7 26,7 3,4
Ylioppilas N 372 229 294 74 122
Ka. 32,8 31,7 73 16,5 1,7
Opistoasteen ammatillinen tutkinto N 379 233 312 38 110
Ka. 28,9 31,4 79 21,9 33
Ylempi opisto-, AMK- tai alempi korkeakoulu N 615 403 493 89 203
Ka. 33,2 36,9 5,4 27,9 2,1
Yliopistotutkinto tai ylempi N 449 319 376 75 143
Ka. 41,2 46,2 5,8 14,6 3,6
Padkaupunkiseutu N 577 314 470 160 168
Ka. 33,2 34,6 11 24,1 4,2
Uusimaa N 241 164 195 15 70
Ka. 34,2 41,3 6,7 5,2 14
Eteld-Suomi N 541 366 438 48 169
Ka. 39,8 43,7 72 36,2 3,6
Lansi-Suomi N 651 424 502 90 200
Ka. 32,1 37,3 6,5 15,7 1,9
Pohjois- ja Itd-Suomi N 616 401 496 54 213
Ka. 39,9 46,4 8,3 10,6 6,0
Alle 20.000 euroa N 365 182 277 76 14
Ka. 24,4 26,8 8,3 19,0 2,5
20.001-35.000 euroa N 357 202 293 46 99
Ka. 31,4 39,8 78 9,7 4,5
35.001-50.000 euroa N 448 272 367 56 126
Ka. 37,8 43,3 10,8 17,3 1,7
50.001-85.000 euroa N 666 484 524 80 210
Ka. 42,6 45,1 6,2 27,1 53
85.001-100.000 euroa N 189 141 162 14 66
Ka. 41,7 45,8 6,0 13,9 3,6
Y1i 100.000 euroa N 144 17 115 25 62

Ka. 43,9 43,5 4,8 23,1 1,2




Joukko- Muulla
liikenteella tavoin

AMMATTIRYHMA

Yhteensa Autolla Aktiivisesti

Johtavassa asema/Ylempi toimi henkild N 313 238 252 48 106
Ka. 43,9 42,9 6,0 37,3 2,2
Alempi toimihenkild N 257 179 202 31 84
Ka. 29,7 31,4 76 10,1 1.8
Tydntekija N 604 392 an 83 173
Ka. 34,3 38,1 8,4 177 2,0
Yrittdja N 155 106 17 10 57
Ka. 42,6 53,9 48 12,5 3,4
Koululainen/ opiskelija N 286 168 225 74 ni
Ka. 43,7 454 9.9 20,9 9,1
Eldkeldinen N 715 432 585 69 186
Ka. 35,8 44,9 73 16,8 41
Muu N 270 138 228 4 86
Ka. 22,1 28,4 5,5 17,2 1,3
Asun kotona vanhempien luona N 183 122 144 51 69
Ka. 56,0 47,0 1,2 37,8 14,2
Asun yksin N 761 398 602 125 221
Ka. 29,1 36,7 8,6 13,0 3,3
Asun kaksin puolison kanssa N 992 648 802 118 290
Ka. 34,6 40,9 6,4 15,1 31
Asun puolison ja lasten kanssa N 527 399 417 49 190
Ka. 40,5 42,2 6,2 34,2 1.3
Olen yksinhuoltaja N 86 56 74 10 26
Ka. 30,6 339 5,6 29,6 1,0
Muu N 65 36 53 12 23
Ka. 441 48,6 9,6 373 11
En halua sanoa N 13 n 9 1 3
Ka. 65,0 75,5 1,5 2,3 11

sen suhteen ei sukupuolten vililld ole juurikaan eroja. Sen
sijaan naiset kayttavat joukkoliikennetta selkeésti enem-
mén kuin miehet.

Iin suhteen harrastuksiin kuljetut kilometrit ovat
korkeimmillaan kahdessa nuorimmassa ikaryhmassa ja
laskevat siitd lineaarisesti kohti vanhempia ikdryhmia.
My6s aktiivisten kilometrien keskiarvot ovat korkeim-
millaan kahdella nuorimmalla ikdluokalla. Nuorin ika-
luokka kayttdad autoa kulkemiseen vihiten, mihin vai-
kuttaa todennékoisesti myos ikiryhmén nuorimpien
ajokortittomuus. Joukkoliikenteen kdyton voimakkaa-
seen piikkiin 35-44-vuotiaiden ikédluokassa vaikuttaa
paljon kahden vastaajan korkea viikoittainen kilomet-
rimaara.

Padkaupunkiseudulla kaytetdan joukkoliikennet-
td muita alueita enemmén. Erityisen jyrkkand ero nayt-
taytyy laheiseen Uuteenmaahan, jossa joukkoliikenteen
kaytto liikuntaharrastuksissa kulkemiseen on ldhes ole-

matonta. Kulkemisen kokonaisméara ja autolla liifkkumi-

sen madrd ndyttavat lisddntyvin tulojen kasvaessa. Tama
selittyy osin silld, ettd hyvatuloiset harrastavat liikuntaa
enemman mikd nakyy myds harrastuksiin kuljetuissa
kilometreissd. Voi olla myds niin, ettd korkeammat tulot
ja auton omistaminen mahdollistavat osaltaan liikunta-
harrastamista. Perhemuodossa eldvit eli vanhempiensa
kanssa kotona asuvat sekd puolisonsa ja lastensa kanssa
asuvat kulkevat harrastuksiin kaikilla tavoin enemmén

kuin yksinhuoltajat ja yksin asuvat.

Kulkeminen lajeittain

Lajeittain kulkemista esitetddn taulukossa 24 ja kuviossa
20. Taulukossa 24 tarkastellaan lajien keskiméaraisia etdi-
syyksid ja harrastajien kulkemia keskimaaraisid kilomet-
reja viikossa. Lisdksi siind esitetdadn arvio lajissa yhteen-
sa kuljetuista viikoittaisista kilometreistd véestotasolla,
josta autoilun ja aktiivisen liikkumisen maarit esitetdan

vield erikseen. Lajeissa kuljetut kilometrit syntyvit har-

rastajien maarastd, harrastuspisteiden etdisyyksistd seka




Kuvio 19. Liikuntaharrastamisen kulkutaparyhmien osuudet matkasuoritteesta (km) taustamuuttujittain

. Autolla . Aktiivisesti . Joukkoliikenteelld . Muulla tavoin

b3 Kaikki 72,1 8,273.3
o Nainen [T A 183 s
@ Mies 76,0 a5 4.8
15-24v 58,0 15,8 15
25-34v
- 35-44v T . 41 e s
= 45-54v . 12,0 Sl s
55-64v . 199 Bl
65+v T . 156 Rl s
Ammatillinen perustutkinto, ammattikoulu 74,2 5924
] Ylioppilas 70,8 9,9 1,7
% Opistoasteen ammatillinen tutkinto 66,6 L6033
2 Ylempi opisto-, AMK- tai alempi korkeakoulu 72,7 12,2 21
Yliopistotutkinto tai ylempi 9, 56,0028
Padkaupunkiseutu ,
Uusimaa 82,0 09 Wi
2 Etela-Suomi 74,5 TE
Lansi-Suomi 75,8 6,7 1,8
Pohjois- ja Itd-Suomi 75,6 29 5,2
Alle 20.000 euroa 16,2 k¥
20.001-35.000 euroa 1,7 3913,
g 35.001-50.000 euroa 69,6 a7 .3
° 50.001-85.000 euroa 71,0
85.001-100.000 euroa 82,1 24,0
Y1i 100.000 euroa 80,9 9,1 1,2
Johtavat/ylempi toimihenkil 17
g Alempi toimihenkils NIRRT 201 D20
£ Tysntekija [ 91 A
£ vrittajs [ T 85 2o
E Koululainen/ opiskelija 61,3 12,4 8,5
< Elékelinen
M T 08 A
Asun kotona vanhempien luona 18,7 9,6
. Asun yksin
E Asun kaksin puolison kanssa [ . 150 S
g Asun puolison ja lasten kanssa [T AR 122 R 2
5 Olen yksinhuoltaja - R P 157 el o

Muu
En halua sanoa

viikoittaisesta harrastustiheydestd. Lajien listasijoittumi-
nen voi siis tapahtua eri syistd. Esimerkiksi laskettelus-
sa harrastajaméara on kohtuullisen suuri mutta korke-
alle sijoittumiseen vaikuttaa etenkin harrastuspisteiden
keskimiddrdinen (54,5 km) etdisyys. Kéavelylenkkeilyssa
harrastuspisteiden keskimaardinen etdisyys on vain 400
metrid mutta harrastajien suuri madrd nostaa sen kilo-
metrimadrat suuriksi. Lisdksi jos arvotetaan kuljettuja
kilometreja niiden ymparistokuormituksen mukaan, on
autoilu selkedsti kuormittavin. Jo pelkéstdan lasten urhei-

luharrastuksiin autolla kyydittamisesta on arvioitu seu-

raavaan huomattavia ymparistohaittoja (Kyle et al. 2018).

15,7

7 B S 171 .
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D
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Sen sijaan aktiivisesti kuljetut kilometrit voidaan laskea
joitsessddn liikkumiseksi ja terveyttd edistavaksi kayttay-
tymiseksi. Paattédjien ja tutkijoiden kiinnostus aktiivisen
lilkkumisen edistimiseen ja vaikutuksiin onkin lisdan-
tynyt merkittavésti viime vuosina (Basset et al., 2008,
Schoppe et al 2012 ja Gotschi et al. 2015).

Kuviossa 20 esitetddn eri kulkutapoja kayttavien
henkildiden suhteellisia osuuksia lajeittain. Kuvio on jar-
jestetty aktiivisten kulkemistapojen mukaan laskevasti.
Kavely ja pyordily ovat odotetusti listauksen yldpaassa.
Harrastamispisteen etdisyys ja harrastuksessa tarvittavi-

en varusteiden maara ovat keskeisid tekijoita siind tarvi-




Taulukko 24. Harrastuksiin kulkemisen tunnuslukuja lajeittain

Harrastuspisteen
ka. etaisyys km

Harrastajan
ka. km/vko

Kilometrit viikossa
vaestotasolla kaikki
lilkkkumismuodot

Autokilometrit
vaestotasolla viikossa

Aktiiviset kilometrit
vaestotasolla viikossa

Kuntosaliharjoittelu
Uinti

Golf

Laskettelu
Tanssi
Ryhmiliikunta
Maastohiihto
Soutu
Kévelylenkkeily
Voimistelu
Vesiliikunta
Ratsastus
Frisbeegolf
Ampumaurheilu
Jooga
Jalkapallo
Salibandy
Jadkiekko

Muu laji
Keilailu
Autourheilu
Suunnistus
Lentopallo
Lumilautailu
Pydraily
Bodaus
Sulkapallo
Painonnosto
Liikunta yleensé
Melonta
Moottorikelkkailu
Pesépallo
Tennis
Koripallo
Suppaus
Sukellus, uppopallo, rapyléuinti
Poytatennis
Fitness
Petanque
Juoksulenkkeily
Kiipeily
Yleisurheilu
Moottoripydraily
Biljardi
Pienoisgolf
Sauvakavely
Nyrkkeily
Kyykka
Jousiammunta
Futsal
Voimanosto
Aikido
Tikkaurheilu
Purjehdus
Satujumppa
Ampumahiihto
Kaukalopallo
Shakki
Rullaluistelu
Taitoluistelu
Luistelu
e-urheilu

3.5
15
17,2
54,5
11,0
4,2
4,1
47,0
0,4
2,8
13
20,9
3,7
21,5
3.2
3,3
59
3,5
10,1
9,4
41,0
8,9
14
53,9
0,5
2,5
6.8
2,9
0,9
28,7
36,5
8.2
53
4,5
27,3
28,6
22,6
5,2
19,2
0,4
15,0
3.2
9.9
6,9
16,4
0,6
70
16,8
191
8,0
2,6
16,5
10,8
15,9
9,1
17,8
1,2
3,3
3,1
3.5
2,7
0,3

10,9
10,5
37,3
32,7
15,0
1,8
6,4
21,8
2,1
6,9
11,9
28,9
12,7
22,3
15
70
15,0
11,5
17.3
58
33,7
1.3
10,0
27,8
17
17,8
5,6
16,5
3.4
12,5
24,4
10,4
16
78
9,7
20,8
9,2
12
18
1,0
8,9
6,5
18
2,7
50
1,3
1,9
10,3
11
11
6,5
9,1
3.8
6,7
16
10,8
14
23
2,1
3,7
1.7
0,7

10941709
9183554
7082177
6662020
5090171
4886162
4247206
4194233
3892082
3808457
3655799
3496578
3423553
3065467
2730527
2579615
2547282
2469183
2443079
2138815
2025687
1577878
1565361
1539732
1532212
1480926
1380554
1280687
1246963
1224282
1080140
925397
918198
805691
755041
753077
738271
668 751
657913
657590
657573
643586
639448
630766
627846
617875
532769
475088
444392
393808
373000
323604
293716
293077
284389
275339
228269
190291
147000
117 314
98096
57755

6506580
6794 565
6918040
6178929
4104260
2389421
3460112
3684317
657 407
2417348
2877405
2967149
875038
3005120
1881188
2013513
1796225
2073147
1966 025
1576 116
1685617
1297793
14482173
1406804
140954
1062269
1187503
977567
259140
1031531
447022
846594
783821
351947
673688
307170
494959
1690132
563883
153289
221209
504030
64473
263352
518404
143297
292844
96226
352389
271026
311423
118235
188 864
271348
264519
135353
228269
157 269
7089
62825
84913
44889

2720018
1041507
58334
894
352487
771534
586 427
172222
3113966
759231
273791
173251
262112
13668
534 885
423092
570542
374745
386438
352949
232076
240603
62971
5738
1380491
212810
67 164
52459
846182
65701
3180
72048
115047
99420
10155
412716
95227
171166
92188
379384
183153
56 693
99488
60002
44073
457710
59398
340632
11865
104703
51577
125252
37077
4184
19870

17188

51135
10990
12866




Kuvio 20. Lajin harrastajien suhteelliset osuudet kulkutaparyhmittéin
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Taitoluistelu 55 5 12
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Squash 52
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taanko siirtymiseen autoa. Laskettelu, lumilautailu, pur-
jehdus, moottorikelkkailu ja ratsastus ovat esimerkiksi
sellaisia lajeja, joissa harrastuksiin kulkeminen edellyttaa
tai on merkittavasti helpompaa autolla.

Téssd kohden on hyvé palauttaa mieleen jo luvun
alussa esitetty huomio, siitd ettei viikoittaisista luvuista
voidaan laskea suoraan viikkomaarilld kertomalla vuo-
sittaisia lukuja, koska lajien harrastamiskaudet ovat eri
pituisia. Taulukon 24 mukaan eniten kuljettuja kilomet-
reja vaestotasolla kertyy kuntosaliharjoittelussa, joka
olisi todenndkdisesti kirjessd myos vuositason tarkas-
telussa, koska sitd voi harrastaa ldpi vuoden. Sen sijaan
niin ikddn listan ylapaasta 16ytyvien golfin, laskettelun ja
maastohiihdon harrastaminen on sidottu Suomessa vuo-
den kiertoon, jolloin niiden kilometrit putoaisivat vuosi-
tason tarkastelussa suhteellisesti enemmaén kuin pidem-
mén kauden omaavissa lajeissa.

Vastaajilta kysyttiin henkiléautolla kyyditsemises-
td kahta asiaa. Ensinndkin keitd he kyyditsevit ja toi-
seksi, kuinka paljon he kiyttavat kuukausittain aikaa
heiddn kyyditsemiseensd. Vastaajille annettiin kolme
vaihtoehtoa koskien kysymysté keitd he kyyditsevat:

1. Kyyditsen perheenjdsenia liikunta- tai
urheiluharrastuksiin

2. Kyyditsen perheenjisenid ja samalla
muita liikunta- tai urheiluharrastuksiin

3. Kyyditsen muita kuin perheenjdsenia

liikunta- tai urheiluharrastuksiin.

Kuvio 21.
Lajin harrastajien suhteelliset osuudetkulkutaparyhmittéin

. Ei kyyditse . Kyyditsee perheenjésenia
Kyyditsee perheenjésenia . Kyyditsee muita

5%

Taulukko 25. Kyyditseminen vdestdtasolla ja siihen kuluvan ajan
keskiarvo kuukaudessa

Vaesto Ka. h/kk

Eikyyditse 3237759 -
Kyyditsee perheenjdsenia 567777 4,78
Kyyditsee perheenjésenid ja muita 203984 5,33
Kyyditsee muita 201386 3,54
Kyyditsijat yhteensa 973147 4,65

Tédmain jalkeen vastaajat kertoivat kuukausittain kaytta-
ménsi tuntimdiran valitsemiinsa kohtiin. Harrastuksiin
kulkemisesta poiketen kyydittimiskysymysten laatimi-
sen ldhtokohta oli liikenteen sijaan vapaaehtoistyd. Mui-
den kuin perheenjéasenten kyydittiminen voidaan katsoa
yhdeksi vapaaehtoistyon muodoksi. Vastaajilta ei kysytty
mihinka lajeihin kyydittdminen liittyy.

Kuviossa 21 on esitetty kyyditsijoiden osuudet kyse-
lyssd ja sen alapuolisessa taulukossa prosentit on hei-
jastettu vdestotasolle. Lisdksi taulukossa 25 on esitetty,
kuinka monta tuntia eri kyyditysvaihtoehtoihin kayte-
tain keskimiirin kuukaudessa. Kuviosta 21 ilmenee,
ettd kaikkiaan 23 prosenttia vastaajista kyyditsee per-
heenjdsenid tai muita henkiléité liikuntaharrastuksiin.
Ympyrédn liitetty pylvés esittdd tarkemman luokituksen
osuuksia kaikista vastaajista eli heistd 13 prosenttia kyy-
ditsee perheenjésenii, viisi prosenttia perheenjdsenia ja
samalla muita ja viisi prosenttia muita. Vaihtoehdot eivit
olleet toisiansa pois sulkevia eli vastaaja pystyi valitse-

maan useamman vaihtoehdon.

Kuvio 22.
Kyyditsemiseen kdytettyjen tuntien jakautuminen

. Kyyditsee perheenjédsenia . Kyyditsee perheenjédsenid ja muita
. Kyyditsee muita




Kuvio 22 esittad kaikkien kyydittamiseen kaytetty-  Taulukko 26. Kyyditseminen eldménvaiheen mukaan
jen tuntien jakautumista eri vaihtoehtojen valilld. Kyydit- Derh Perheen-

o . erneen- ... -
timiseen kiytetdin aikaa keskimiirin 4,65 tuntia kuu- Elaménvaihe jasenten i':ﬁleu"i:m Muiden
kaudessa. Perheenjasenten kyydittimiseen kaytetddn eni- Kaikki N 331 106 105
ten aikaa (63 prosenttia). Keskiarvo 48 5,3 35

Eliminvaihe liittyy ainoana taustamuuttujana  |Asunkotonavanhempienluona | N 6 2 4
voimakkaasti kyyditsemiseen (taulukko 26). Kyyditta- Kesidarvo a3 20 18
. Keski d . i 1 K Asun yksin N 20 6 34
minen Keskittyy odotetusti puolisonsa ja lastensa kans- Keskiarvo 33 48 29
sa asuviin. Noin kolmannen tdssd eliménvaiheessa/ Asun kaksin puolison kanssa | N 92 28 50
perhemuodossa eldvistd vastasi myonteisesti kyyditse- Keskiarvo 31 5,1 35
mistd koskeviin kysymyksiin. Vaikka suomalaiset lap- Asun puolison ja lasten kanssa | N 184 60 14
. . . .. . o Keski ! b b

set lilkkkuvat suhteellisen itsendisesti ja tutkivat lahi- eskiane 60 o 63
s ristodan il Teuisia aktiivisill 1la liik Olen yksinhuoltaja N 17 5 3
ympdristéddn ilman aikuisia aktiivisilla tavoilla liik- Keskiarvo " = 00
kuen (Fagerholm ja Broberg 2011, 42), lasten vapaa- Muu N n 9 1
ajan harrastuksiin kulkeminen on siltikin riippuvaista Keskiarvo 5,1 2,0 1,0
aikuisten kyydittimisesta. En halua sanoa N - 1 -
Keskiarvo = 4,0 =

3.3 Yhteenveto

Harrastusmenot

 Henkilokohtaisten harrastusmenojen keskiarvo on 439 euroa ja mediaani 150 euroa. Liikuntamenot
vaihtelevat voimakkaasti vastaajan mukaan.

« Viestotasolla harrastusmenot ovat 1,7 miljardista 1,8 miljardiin euroon riippuen kumpi keskiarvo
otetaan laskennan lahtokohdaksi.

o Tédssd kyselyssd harrastusmenojen keskiarvot ja mediaanit ovat selvésti alempia aiemmassa kansallisessa
liifkuntatutkimuksessa 2009-10.

Harrastuksiin kulkeminen

o Harrastuksiin kuljetaan useimmin kavellen (39 %), timén jilkeen henkildautolla kuljettajana (28 %) ja
kolmanneksi useimmin polkupyoéralla (12 %).

« Kilometrit huomioiden (matkasuorite) autolla kuljetaan kuitenkin selvisti eniten, koska sillé liikutaan
pidempid matkoja kuin kavellen tai polkupyoralla.

« Viestotasolla (15-74-vuotiaat) liikkuntaharrastuksissa kulkemiseen kéytettyjen kilometrien méara on noin
121 miljoonaa kilometrid viikossa, oikean luvun ollessa todennékoisesti timan alapuolella.

« Miehisti ja naisista yhtéd suuret osuudet kdyttavit autoa viikoittaiseen harrastuksissa kulkemiseen mutta
miehille keradntyvit kilometrit ovat yli puolta kertaa suurempia, johtuen joko tiheammasta harrastamisesta
tai pidemmisté harrastusmatkoista. Aktiivisen kulkemisen suhteen ei sukupuolten vililld ole juurikaan eroja.

« Idn suhteen harrastuksiin kuljetut kilometrit ovat korkeimmillaan kahdessa nuorimmassa ikdryhmassa
ja laskevat siitd lineaarisesti kohti vanhempia ikdryhmia.

« Padkaupunkiseudulla kdytetadn joukkoliikennettd muita alueita enemman.

« Eri harrastuslajeissa kuljetut kilometrit vaihtelevat voimakkaasti ja ne syntyvét harrastajien maarasta,
harrastuspisteiden etdisyyksisté sekd viikoittaisesta harrastustiheydestd. Vuositason lukuja on vaikea

verrata lajien kesken, koska lajien harrastamiskaudet ovat eri pituisia.
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o Viestotasolla eniten kuljettuja kilometrejd kertyy kuntosaliharjoittelussa ja sen jdlkeen uinnista.
Listan karkipaasta 16ytyvat myos golf, laskettelu ja maastohiihto, joiden kilometrit putoaisivat

vuositason tarkastelussa suhteellisesti enemmén kuin pidemmaén kauden omaavissa lajeissa.

Kyyditseminen

« Arviolta 23 prosenttia véestostd kyyditsee perheenjdsenié tai muita henkil6itd liikuntaharrastuksiin.
o 13 prosenttia kyyditsee perheenjdsenid, viisi prosenttia perheenjdsenid ja samalla muita ja

viisi prosenttia muita.
« Kyydittimiseen kdytetddn aikaa keskiméarin 4,65 tuntia kuukaudessa. Perheenjdsenten

kyydittamiseen kdytetddn eniten aikaa (63 prosenttia).

« Kyydittamista tekevit erityisesti perhemuodossa elavit henkil6t.




Johtopaatokset

Jarmo Makinen, Outi Aarresola, Kaisu Mononen, Minna Blomqvist, Hannu Itkonen,
Anna-Katriina Salmikangas, Matti Hakaméki, Kaarlo Laine

Likkunnan ja urheilun harrastaminen

Liikunnan harrastaminen

on yleisinta keskiluokkaisilla

Kyselyn mukaan 82 prosenttia suomalaisesta aikuisva-
estostd on harrastanut jotain liikuntamuotoa tai lajia
viimeisen vuoden aikana. Jdljelle jadvasta osasta 14 pro-
senttia vastasi, ettei ole harrastanut mitddn liikuntaa ja
4 prosenttia ei vastannut kysymykseen. Taustamuuttuja-
kohtaisessa tarkastelussa tulokset noudattelevat padosin
aikaisempia tutkimuksia. Naiset ovat miehié aktiivisem-
pia. Lisdksi korkea koulutus ja tulojen kasvu ovat myon-
teisesti yhteydessd liilkunnan harrastamisen maééréaan.
Tosin tulojen osalta yleisinté liikunnan harrastaminen on
50 001-85 000 euron talouksissa, joissa liikuntaa harras-
tamattomia oli vain 10 prosenttia. Seuraavassa luokassa,
85 001-100 000 euron talouksissa heitd oli 12 prosenttia
jayli 100 000 euron talouksissa (N=189) liikuntaa harras-
tamattomia on perdti 23 prosenttia. Ammattiryhmista
yrittdjat ovat aktiivisimpia harrastajia ja vahiten aktiivi-
sia ovat elakeldiset, tyontekijit sekéd johtavassa asemassa
olevat, joista viimeksi mainitut muodostavat noin puolet

kyselyn yli 100 000 euron talouksista.

Koko véeston suosikkiharrastuksia

ovat omaehtoiset perusliikuntamuodot
Aikuisvieston yleisimmin ilmoittamat liikuntaharras-
tukset ovat pysyneet samoina kuin vuoden 2009-10
Kansallisessa liikuntatutkimuksessa. Naitd ovat perus-
liikuntamuodot eli kavely, pyordily, uinti, maastohiihto
ja juoksulenkkeily. Lisdksi kuntosaliharjoittelu on kasvat-
tanut edelleen suosiotaan ja on nyt kivelylenkkeilyn jal-
keen yleisin liikuntaharrastamisen muoto. Lajeja yhdistaa

se, ettd yli 90 prosenttia niiden harrastamisesta tapahtuu

omatoimisesti joko yksin tai ryhmissd, kuntosaliharjoit-

telua (57 %) lukuun ottamatta. Néin ollen koko véeston
liikkunnasta valtaosa on omatoimista. Omatoimisen lii-
kunnan prosenttiosuudet ovat kuitenkin pienentyneet
huomattavasti verrattuna vuoden 2009-10 kansalliseen
liikuntatutkimukseen. Nayttaa silta, ettd osa vdestostd on
siirtynyt kokonaan organisoidun liikkunnan pariin. Naita
lajeja yhdistad myos se, ettd ne ovat sekd naisten ettd mies-
ten suosimia, eli sukupuolten osuudet niiden harrastajista

jakautuvat suhteellisen tasan.

Naiset harrastavat erityisesti voimistelua,
ryhmiliikuntaa, joogaa ja tanssia ja kayttavat
yksityisten palveluja miehid enemmaén

Yleisimpien liikkumismuotojen jilkeen sukupuolten
samankaltaisuus harrastamisessa hdvida ja keskisuuret
lajit haarautuvat padsaantoisesti joko miesten tai naisten
suosimiin lajeihin. Néissé lajeissa harrastajia on sadas-
ta tuhannesta puoleen miljoonan vuositasolla. Naisten
suosimista lajeista tdhdn joukkoon lukeutuu voimistelu,
ryhmiliikunta, jooga ja tanssi. Kaikissa ndissé lajeissa
on yli 300 000 harrastajaa vuositasolla ja heistd vahin-
tadan kolme neljdsta on naisia. Mainitut lajit jakautuvat
joogaa lukuun ottamatta useisiin alalajeihin ja ne olivat
myds valittavana kyselyssd lajivaihtoehtoina. Voimiste-
lun suosio véestétasolla perustuu ldhes kokonaan ’jump-
paan’, joka sindllddn jakautuu taas omiin alalajeihinsa
kuten esimerkiksi kunto-, ja seniorijumppiin. Sen sijaan
ryhmaliikunnan kaikilla alalajeilla on suhteellisen pal-
jon harrastajia. Suosituinta niistd on lihaskuntoon tah-
tddvd ryhmaliikunta. Joogan nousu harrastetuimpien
lajien joukkoon on mielenkiintoinen uusi ilmié. Sen
eri suuntaukset on syytd ottaa jatkokyselyissd huomi-

oon niiden harrastajaméarien selvittimiseksi. Tanssin




alalajeista suosituinta on lavatanssit. Keskisuurien laji-
en ryhmaédn lukeutuu vield ratsastus, jonka harrastajista
96 prosenttia on naisia.

Edelld mainittuja lajeja yhdistdd naisharrastajien
liséksi se, ettd niitd harrastetaan keskimaardistd enem-
man yksityisten yritysten palveluina. Yritysten palvelujen
osuus on suurin ryhmiliikunnassa, jonka harrastusker-
roista 41 prosenttia tapahtuu yksityissektorin puitteissa.
Naisista 22 prosenttia kayttaa yksityisten yritysten palve-
luja, kun osuus on miehistd vain 8 prosenttia. Yksityisten
yritysten merkitys on kasvanut liikuntapalvelujen tuotta-
misessa ja ne ovat ohittaneet urheiluseurat omaehtoisuu-
den jalkeen seuraavaksi suurimpana harrastamisen kon-
tekstina verrattuna Kansalliseen liikuntatutkimukseen
2009-10. Mitd korkeammat ovat talouden bruttovuosi-

tulot, sitd useampi kayttaa kaupallisia liikuntapalveluja.

Miehet harrastavat palloilulajeja ja

liikkuvat naisia enemmén urheiluseuroissa
Miesten suosimat keskisuuret lajit ovat suurimmasta
pienimpédn vuositasolla jalkapallo, frisbeegolf, biljardi,
jaakiekko, soutu, golf, salibandy, lentopallo, ampumaur-
heilu, tennis ja koripallo. Tarkasteltaessa vahintddn ker-
ran viikossa harrastettuja lajeja ndiden jarjestys muut-
tuu. Esimerkiksi useat palloilulajit nousevat frisbeegol-
fin ja biljardin ohi, koska niitd harrastetaan useammin.
Miesten osuus edelld mainittujen lajien harrastajista
vaihtelee ollen alhaisin soudussa (61 %) ja korkein jaa-
kiekossa (85 %).

Miesten harrastaminen ndyttda hajautuvan useam-
piin lajeihin kuin naisilla, miké johtunee osittain ndiden
lajien pidemmaisté eriytymishistoriasta, joka on vaikutta-
nut lajien nimedmiseen tdménkin kyselyn lajilistalle. Nais-
ten harrastamissa keskisuurissa lajeissa alalajien irtautu-
miskehitys ei ole ollut yhtd voimakasta. Esimerkiksi jooga
jakautuu moneen eri alalajiin, mutta késitelladn téssa selvi-
tyksessd yhtend lajina. Ajatusleikkind voi esittad, ettd mika-
li viisi keskisuurta joukkuepalloilulajia kuuluisi samaan
“joukkuepalloiluliittoon’, se voisi kehua olevansa suurin
suomalaisten liikuttaja kédvelylenkkeilyn jilkeen noin mil-
joonalla harrastajallaan. Joukkuepalloilulajeja yhdistaa
myos se, ettd niitd harrastetaan keskiméariista enemman
urheiluseuroissa. Ndin ollen miehistad harrastaa suurem-

pi osa (16 %) urheiluseuroissa kuin naisista (10 %). Lisaksi

joukkuepalloilulajien harrastaminen on selvisti yleisem-
péad nuoremmissa, alle 35-vuotiaiden ikédluokissa.
Keskisuurten, vuodessa yli 100 000 kertaharrastajan
tai sadnnollisen liikkkujan ryhmaan kuuluvat viela keilai-
lu, sulkapallo, laskettelu, suunnistus ja ratagolf. Ndiden
lajien harrastajaosuudet eivdt painotu erityisen voimak-

kaasti kumpaankaan sukupuoleen.

Harrastajat jakautuvat usean ja

yhden lajin harrastajiin

Suomalaisesta aikuisvaestosté lahes puolet harrastaa nel-
jad tai useampaa lajia. N&itd useita lajeja harrastavia on
keskimadriistd enemmén koululaisissa, opiskelijoissa ja
yliopistotutkinnon suorittaneissa. Myds korkeat talou-
den bruttovuositulot ndyttavit olevan yhteydessd useiden
lajien harrastamiseen. Vajaa neljannes véestostd harras-
taa yhtd lajia. Harrastajat ndyttavatkin jakautuvan paa-
asiassa monipuolisesti liikuntaa ja urheilua harrastaviin
ja yhteen lajiin keskittyviin harrastajiin. Tdma poikkeaa
kansallisesta liikuntatutkimuksesta 2009-10, jossa kah-

den ja kolmen lajin harrastajia oli suhteellisesti enemmaén.

Noin 40 prosenttia suomalaisista
haluaa aloittaa uuden liikuntaharrastuksen
Noin 40 prosenttia vdestosta harkitsee aloittavansa yhden
tai useamman uuden lajin harrastamisen seuraavan vuo-
den aikana. Suurimmillaan halukkuus aloittamiseen
on 25-34-vuotiaiden kohdalla, heistd 47 prosenttia on
suunnitellut uuden liikuntaharrastuksen aloittamista.
Valtaosa myontdvasti vastanneista harkitsee yhden lajin
aloittamista. Suosituinta ei ole kuitenkaan varsinaisesti
uuden lajin aloittaminen vaan litkunnan harrastamisen
aloittaminen yleisesti. Tdman voi tulkita viittaavaan sii-
hen, ettd padosalla liikunnan aloittamisen motiivi liittyy
enemmadn liikunnan yleisiin hy6tyihin kuin jonkin lajin
vetovoimaan. Varsinaisista lajeista tai liikuntamuodoista
harkitaan eniten kuntosaliharjoittelun aloittamista.
Sukupuoli on yhteydessd nykyisin harrastettujen
lajien tavoin siihen mité lajeja halutaan aloittaa. Uusista
lajeista huomiota herattavit erityisesti jooga ja e-urheilu.
Jooga on kuntosaliharjoittelun jalkeen naisten suosituin
uusi laji ja se oli myos jokaisen ikiryhmédn kymmenen

suosituimman aloitettavan lajin joukossa. E-urheilu oli

puolestaan miesten kahdeksanneksi suosituin uusi laji.




Huomionarvoista on, ettd ikdryhmittdin tarkas-
teltuna suosituimmat uudet lajit ovat pitkélti samoja eri
ikdryhmissa: esimerkiksi kuntosaliharjoittelu ja kave-
lylenkkeily ovat kaikilla ikdryhmilld neljan suosituim-
man liikuntamuodon joukossa. Myds kiinnostus uin-
nin aloittamiseen nakyy kaikissa ikiryhmissd. Nuorilla
suosittuja ovat myds fyysisesti haastavammat lajit, kuten
juoksulenkkeily ja tanssi. Vanhempi védest6 haluaisi sen
sijaan aloittaa nuoria useammin pyorailyd, vesiliikuntaa

ja sauvakavelya.

Vapaaehtoistyo,
osallistuminen ja jasenyys

Téssa selvityksessd kisiteltiin liilkunnan ja urheilun kan-
salaistoimintoihin osallistumista kolmella ulottuvuu-
della: 1) vapaaehtoisty6n tekemisend, 2) muuna aktiivi-

sena osallistumisena seka 3) jasenyytena.

Liikunnan ja urheilun vapaaehtoistyota
tehdédéan padosin satunnaisesti, keskiméaarin
seitseman tuntia kuukaudessa

Liikunnan ja urheilun vapaaehtoisty6té tekee noin vii-
dennes viestostd, eli 845 000 ihmistd. Kohdennetum-
min litkunta- ja urheiluseuroissa vapaaehtoistyota tekee
499 000 ihmista, eli likiméarin puoli miljoonaa suoma-
laista. Keskimédarin vapaaehtoisty6td tehdddn 7,3 tuntia
kuukaudessa, eli vuositasolla suomalaiset tekevit vapaa-
ehtoistyotd noin 74 miljoonaa tuntia. Arvio tdmin tyon
taloudellisesta arvosta asettuu laskentatavasta riippuen
0,9 ja 1,5 miljardin euron vilille. Ilman vapaaehtoistyo-
td tama kustannusrasitus siirtyisi todennédkoisesti koti-
talouksien maksettavaksi, eli nostaisi niiden liikunta-
menot nykyisestd 2,9 miljardista neljan miljardin euron
tuntumaan. Huomionarvoista on, ettd kaikkinaiset lii-
kuntamenot lisddntyisivét talloin ainakin kolmannek-
sen nykyisesta.

Vapaaehtoistoissd toimitaan useimmiten satunnai-
sesti, paitsi yhdistyslain noudattamiseen liittyvissa tehta-
vissd, kuten hallituksessa ja rahastonhoitajan tehtdvissa.
Erilaisista vapaaehtoistyon muodoista ja rooleista talkoo-
tyo on yleisintd. Siihen osallistuu 18,5 prosenttia vaestds-

td, eli noin 760 000 henkil6d. Valmennus- ja ohjausteh-

tavid tekee sadannollisesti noin 160 000 henkil6a. Mui-
den tutkimusten tulosten (esim. Koski & Méaenpai 2018)
perusteella voidaan olettaa, ettd osa vapaaehtoisesta
valmennus- ja ohjaustoiminnasta on viime vuosikym-
menend siirtynyt palkkatyon piiriin. Vapaaehtoistyota
tekevien kesken tyo ei jakaudu tasan, vaan eniten teke-
va kymmenen prosenttia vapaaehtoisista tekee yli puolet
koko vapaaehtoistyon tuntimadrdstd. Puolet vdestosta
tekee vapaaehtoistyotd korkeintaan keskimaédrin kolme
tuntia kuukaudessa. Tuloksia voi tulkita yhtaalta siten,
ettd liikunta- ja urheilutoiminta tarjoaa paljon mahdolli-
suuksia erityyppiseen osallistumiseen. Toisaalta voidaan
kysy4, voisivatko toiminnan jarjestimiseen liittyvit teh-
tavit jakautua nykyista tasaisemmin toimijoiden kesken

ja mitd taiman edistdmiseksi voitaisiin tehda.

Jasenyys ja muu osallistuminen
liikkunta- ja urheiluseuratoimintoihin
vapaaehtoistydta yleisempaa

Vapaaehtoistyon lisdksi tdssd selvityksessd tarkasteltiin
muuta aktiivista osallistumista liikunta- ja urheiluseu-
ratoimintaan. Yleisintd on paikan pédlla kannustami-
nen, johon osallistuu 26,3 prosenttia, eli noin 1 084 000
suomalaista. Lisdksi noin 354 000 ihmistéd osallistuu
seurojen tilaisuuksiin, kuten vanhempainiltoihin, néy-
toksiin ja juhliin. Kaikkiaan 29,1 prosenttia viestosta
osallistuu jollakin muullakin tavalla kuin itse harras-
tamalla tai tekemailld vapaaehtoistyotd, tyypillisimmin
korkeintaan kaksi tuntia kuukaudessa. Tillainen yhtei-
sollinen osallistuminen jad usein julkisessa keskuste-
lussa huomaamatta, vaikka on olennainen osa liikun-
nan kansalaistoimintoja.

Urheiluseuroissa on jasenend 23,3 prosenttia vaes-
tostd, eli noin 960 000 15-74-vuotiasta. Jasenten maa-
réd on siis selvisti suurempi kuin seuroissa harrastavi-
en madrd. Toisaalta selvitys osoittaa, ettd liikunta- ja
urheiluseuroissa liikkuvista aikuisista neljannes ei tosi-
asiassa ole jasenend seurassa. Myoskdan liikunta- ja
urheiluseuroissa vapaaehtoistyoté tekevistd viidennes
ei ole jasenend seurassa. Seurajiasenyyden merkitykset
seka yksiloille ettd seuroille ja jarjestoille ovatkin muut-

tuneet vuosikymmenten myotd. Aiemmin jasenyydet

olivat tarked organisatorisen voiman ilmentdja ja jase-




nyydelld oli my6s vahvempi arvo- ja aatepohja. On ajan-
kohtaista pohtia, mihin seikkoihin jasenyys nykypai-
vana kiinnittyy ja mihin tarpeisiin jasenyyspohjainen
yhdistystoiminta liikunnan ja urheilun alueella vastaa.

Kun tarkastellaan niitd kaikkia osallistumisen
tapoja — vapaaehtoistyotd, muuta osallistumista ja jase-
nyyttd — yhdessd, osallistuu jollakin ndista tavoista lii-
kunnan ja urheilun kansalaistoimintaan 42,7 prosenttia

vaestostd, eli noin 1760 000 15-74-vuotiasta suomalaista.

Osallistuminen painottuu

miehiin seka perheellisiin

Kun tarkastellaan kaikkea osallistumista — vapaaehtois-
tyotd, muuta osallistumista ja jasenyyksid — osallistuvat
miehet naisia yleisemmin, mikd onkin tyypillista lii-
kunnan ja urheilun kansalaistoiminnalle. Sen sijaan taas
kaikenlainen vapaaehtoistyd huomioiden naiset tekevat
miehid enemmidn vapaaehtoistyotd (Taloustutkimus
2018). Ikaluokissa osallistujina painottuvat 35-44-vuo-
tiaat, ja elaméntilanteista erityisesti kahden vanhem-
man perheet. Nuorten vapaaehtoistyontekijéoiden maara
ei ole erityisen suuri, mutta osallistuvat nuoret tekevit
keskimddrin enemmén vapaaehtoistyotd kuin muut iké-
luokat ja suhteellisesti useammin valmennus- ja ohjaus-
tehtavid. Onkin tarkedd huomata, ettd vdestoryhmien
kohdalla motiivit vapaaehtoistyolle ovat todenndkoises-
ti hyvin erilaiset: nuorille vapaaehtoistyo on myds tapa
kerryttdd osaamista ja kokemusta, perheelliset taas osal-
listuvat vanhemmuuden kautta ja saattavat kokea vapaa-
ehtoistyon myos velvollisuutena. Keski-idn ohittaneilla
vapaaehtoistyotd voivat ylldpitda perinteet lajin parissa
toimimisessa.

Vapaaehtoistyohon osallistujien toisistaan poikke-
avat profiilit liittyvdt myos erilaisiin lajikulttuureihin:
erityisesti palloilulajien (jalkapallo, jadkiekko, pesépallo,
salibandy) vapaaehtoisjoukko keskittyy keski-ikéisiin
ja/tai perheellisiin, kun taas perinteisissa yksilolajeis-
sa — maastohiihdossa, suunnistuksessa ja yleisurheilus-
sa — toimijajoukko on painokkaammin yli 54-vuotiai-
ta. Talloin palloilulajien kohdalla on hyva kysyé, miten
toimintaan kiinnittyvit muut kuin lasten vanhemmat, ja

toisaalta tutkituissa yksilolajeissa voidaan miettid, miten

turvataan vapaaehtoisten maara nykyisten ikddntyessa.

Kansalaistoimintoihin osallistuu erityisesti
taloudellinen ja ammatillinen keskiluokka
Sosioekonomisesti tarkasteltuna voidaan vapaaehtoistyon
jamuun osallistumisen havaita olevan yleisintd koulutuk-
sen, tulojen ja ammattiaseman keskiluokissa: Koulutuk-
sen mukaan eniten osallistuvia on ylemman opistotut-
kinnon, ammattikorkeakoulututkinnon ja alemman kor-
keakoulututkinnon suorittaneissa, joskaan erot muihin
koulutustasoihin eivit ole suuria. Nditd suuremmat erot
syntyvit ammattiryhmien vilille. Useimmiten osallistu-
vat yrittdjat sekd alemmat ja ylemmait toimihenkil6t ja
johtavassa asemassa olevat. Tuloluokista useimmin osal-
listuvat ne, joiden talouden bruttovuositulot ovat 50 000
100 000 euroa. Tédtd enemmain ja vihemman ansaitsevat
osallistuvat muita vahemman sekd vapaaehtoistyohon
ettd muulla tavoin. Véhiten osallistuvat alimpaan talou-
den tuloluokkaan kuuluvat. Urheiluseuran tai liikunta-
jarjeston jasenyyden yleisyys jakautuu sosioekonomises-
ti muutoin samoin kuin vapaaehtoistychon ja muuhun
toimintaan osallistuminen, mutta tuloluokista jasenyys
on yleisintd ylimméssa tuloluokassa. Myos tdma ilmentda
jasenyyden muutosta ja eriytymistd aktiiviseen toimin-
taan osallistumisesta.

Selvitys osoittaa, ettd liilkunnan ja urheilun kansa-
laistoiminnot ovat saavutettavia erityisesti keskiluokkai-
sille. Liikuntaan ja urheiluun osallistuminen on mahdol-
lista, kun on riittavasti taloudellista, mutta myds kult-
tuurista pddomaa — toimintaan osallistumisen tietoja ja
taitoja. Sosiaalisen paddoman merkitys nédkyy esimerkiksi
siten, ettd eniten osallistuvat lapsiperheiden vanhemmat.
Vastaavasti liikunnan ja urheilun kansalaistoiminnoista
ndyttavit syrjaytyvén erityisesti pienituloisimmat ja yksi-
nasuvat. Huomattava on, etta aktiivinen osallistuminen
on vihdisempdd myos silloin, kun talouden tulot ylittavat
100 000 euroa. Tahédn vaikuttanevat tydelamastd kumpu-
avat vaatimukset. Kansalaistoimintojen aktiivisen osallis-

tumisen este on my0s kaytettavissa oleva aika.

Aluekehityksen vaikutukset kansalais-

toimintojen tulevaisuuden kysymyksena

Téssa tutkimuksessa kansalaistoimintoihin osallistumi-
sen alueellista jakautumista tarkasteltiin tilastokeskuk-

sen kdyttdmien suuralueiden suhteen. Vapaaehtoistyohon




osallistuminen on yleisempaa Eteld- ja Lansi-Suomen alu-
eella kuin paakaupunkiseudulla, Uudellamaalla ja Poh-
jois- ja Itd-Suomessa. Tilaisuuksiin ja kannustamiseen
osallistumisessa sekd jasenyyksien osalta erot alueiden
vililld ovat samansuuntaiset, joskin pienemmat. Tulos-
ten voi tulkita olevan yhteydessé seké vdestollisiin kehi-
tyksiin ettd liikuntapalveluiden rakenteeseen: Pohjois- ja
Itd-Suomessa vdest0 vihenee ja vastaavasti padkaupunki-
seudulla ja Uudellamaalla kasvaa. Muuttotappiokunnissa
kansalaistoimintojen elinvoimaisuus karsii vieston vahe-
nemisestd. My0s alhainen syntyvyys heikentdd etenkin
seurojen junioritoimintaa. Runsasvikisilld alueilla vapaa-
ajan palveluita on tarjolla enemman, ja lilkuntapalvelujen
tarjontaa on todennékdisesti myos yksityiselld sektorilla.
Tédma voi vaikuttaa seuratoiminnan suosioon ja nakyy
tamankin selvityksen tuloksissa siten, ettd paakaupun-
kiseudulla yrityksissd harrastaminen on yleisempéé kuin
seuroissa harrastaminen, muualla maassa harrastaminen
jakautuu tasaisemmin. Kasvavilla alueilla myo6s tilakysy-
mykset voivat muodostua haastaviksi.

Tulevaisuuden kannalta on tirked kysymys, miten
litkkunnan ja urheilun kansalaistoiminnat muuttuvat osa-
na alueellisia muutoksia. Millaisessa aluerakenteessa ja
elinymparistdissd ihmiset motivoituvat osallistumaan
seuratoimintaan ja vapaaehtoistyohon? Tarpeen on myos
pohtia, mitka kaikki tekijit vaikuttavat kansalaistoimin-
tojen kuihtumiseen tai elinvoimaisuuteen. Vastausten
hakeminen alueellisiin kysymyksiin edellyttdd nykyis-
td syvillisempdd tutkimusta, johon tukeutuen voitaisiin
osaltaan ennakoida liikunnan ja urheilun kansalaistoi-

mintojen ja niiden tarpeellisuuden tulevaisuutta.

Resurssit ja kulkeminen

Liikuntamenot vaihtelevat voimakkaasti

Kyselyn perusteella vdeston itsensd maarittamien lii-
kunta- tai kuntoiluharrastuksiin kuuluvien henkilékoh-
taisten menojen keskiarvo on 439 euroa ja mediaani 150
euroa. Kotitalouden jdseniin perustuvalla laskutavalla
menojen keskiarvo on hieman pienempi (417 €), medi-
aanin pysyessd samana (150 €). Liikuntamenot vaihte-
levat voimakkaasti etenkin vastaajan talouden brutto-

tulojen mukaan. Véestotasolla harrastusmenot ovat 1,7

miljardista 1,8 miljardiin euroon riippuen otetaanko

henkilokohtaiset vai kotitalousyksikoéiden keskiarvot
laskennan lahtokohdaksi. Tdssd kyselyssd harrastusme-
nojen keskiarvot ja mediaanit ovat selvasti alempia kuin
aiemmassa Kansallisessa liikuntatutkimuksessa 2009-
10. Vastaajista 15 prosenttia laskee liikuntamenoikseen
nolla euroa. Heista selkedsti suurimman ryhmén muo-
dostavat eldkeldiset, joiden talouden bruttovuositulot

ovat alle 20 000 euroa.

Liikuntaharrastuksiin ldhdetédén
useimmin lihasvoimin mutta autolla
kuljetaan eniten kilometreja

Noin puolet liikuntaharrastuksiin kuljetuista matkois-
ta tehdddn aktiivisesti, kivellen (39 %) tai polkupyoralla
(12 %). Noin kolmannes matkoista tehddan henkiléautol-
la, joko kuljettajana (28 %) tai matkustajana (6 %). Kuljet-
tuja kilometrejd tarkasteltaessa autolla (82 %) liikutaan
kuitenkin selvisti eniten, koska silld tehddan pidempia
matkoja kuin kévellen tai polkupyoéralld. Liikuntaharras-
tusmatkan keskipituus on kavellen 1,8 kilometrii ja autol-
la 17,8 kilometria. Viestotasolla (15-74-vuotiaat) litkun-
taharrastuksiin kulkemisen kilometrimdari on noin 121
miljoonaa kilometrid viikossa, miki on yldrajalla oleva
arvio. Miehet kdyttavit autoa enemman kuin naiset mut-
ta aktiivisen kulkemisen suhteen ei sukupuolten vililla

ole juurikaan eroja.

Lajien véliset erot ovat huomattavia
kulkemisen suhteen, kuntosaliharjoittelusta
kertyy eniten kilometreja vaestotasolla

Kuljettujen matkojen tarkastelu lajeittain osoitti suuria
eroja niiden vililla. Eri lajeissa kuljettujen kilometrien
vaihtelu syntyy harrastajien maarastd, harrastuspaikko-
jen etdisyyksistd sekd viikoittaisesta harrastustiheydes-
td. Etdisyyden lisdksi myos harrastuksessa tarvittavien
varusteiden maéra vaikuttaa siihen, tarvitaanko harras-
tukseen siirtymiseen autoa. Lajien viikkotasolla kysyttyja
lukuja on vaikea siirtdé vuositasolle, koska lajien harras-
tamiskaudet ovat eri pituisia. Védestotasolla viikossa kul-
jettuja kilometreja kertyy eniten kuntosaliharjoittelusta
ja sen jalkeen uinnissa. Listan kédrkipdasta 1oytyvat myos
golf, laskettelu ja maastohiihto, joiden kilometrit putoaisi-
vat vuositason tarkastelussa suhteellisesti enemman kuin

pidemmaén kauden omaavissa lajeissa.




Perheissa kyyditetaan

Omiin liikuntaharrastuksiin liittyvien matkojen lisdksi
arviolta 23 prosenttia vaestosta kyyditsee perheenjdsenia
tai muita henkil6itd liikuntaharrastuksiin. Muiden kuin

perheenjisenten kyyditseminen voidaan katsoa yhdek-

si vapaaehtoistyon muodoksi. Vastaajista 13 prosenttia

kyyditsee perheenjdsenid, viisi prosenttia perheenjdse-
nid ja samalla muita ja viisi prosenttia pelkdstdan muita.
Kyyditsemiseen kéytetddn aikaa keskimaarin 4,65 tuntia
kuukaudessa, josta perheenjdsenten kyyditseminen vie
suurimman osan (63 %). Kyyditseminen koskeekin eri-

tyisesti perheellisia.




Liitteet

Aikuisvéeston liikunnan, vapaaehtoistydta ja osallistumista koskevat kysymykset

HARRASTAMINEN

. Valitse alla olevasta listasta, miti kaikkia kuntoilu-, liikunta-, urheilulajeja tai
muita kuntoilu- ja ulkoilumuotoja olet harrastanut viimeisen vuoden aikana?

Lajilista harrastaminen

Liikuntaharrastuksen useus/frekvenssi

. Ajattele seuraavaksi harrastamaasi lajia. Kuinka usein harrastat siti?
 5kertaa viikossa tai useammin

o 4 kertaa viikossa

« 3 kertaa viikossa

o 2 kertaa viikossa

» Kerran viikossa

o Pari kolme kertaa kuukaudessa

o Kerran kuukaudessa

o Harvemmin kuin kerran kuukaudessa
o Ei osaa sanoa

Liikuntaharrastuksen kesto

. Ajattele harrastamaasi lajia. Kuinka pitkiddn harrastat sitd kerralla keskimdarin?
o Alle 20 minuuttia

e 20-30 minuuttia

¢ 30-60 minuuttia

» Yhdestid kahteen tuntiin

 Yli kaksi tuntia

¢ En osaa sanoa

Liikuntaharrastuksen etdisyys

. Kuinka kaukana (valitun lajin) harrastuspaikka sijaitsee kodistasi tai muusta lihtopisteesta?
kilometrin padssi

[ | Harrastan kotona tai harrastus alkaa suoraan kotoa tai muusta lihtopisteestini

. Miten kuljet harrastamaan (valittua lajia)?

o Kivellen

« Polkupyoralla

« Henkil6autolla kuljettajana

 Henkildautolla matkustajana

Joukkoliikenteelld (bussi, juna, metro, raitiovaunu)
Muulla tavalla

e En osaa sanoa




Liikuntaharrastuksen konteksti

. Ajattele harrastamaasi lajia. Minka tahojen jirjestimind harrastat sitd?

Liikunta- tai urheiluseurassa

Kansalais- tai ty6vdenopistossa

Muuten kunnan tai kaupungin jarjestiména ohjattuna toimintana
Tyopaikan jarjestiméana

Koulun/oppilaitoksen jirjestiméni, oppilaitoksen liikunta-/urheilukerhossa
Yksityisen yrityksen esimerkiksi kuntosalin maksullisia palveluita kayttamalla
Seurakunnassa

Muussa yhdistyksessa tai jarjestossa

Omatoimisesti yksin

Omatoimisesti ryhmaissé, kaveriporukassa

Jotenkin muuten

En osaa sanoa

Potentiaaliset liikkuntaharrastukset

. Millaista liikuntaa, urheilua tai kuntoilua olet harkinnut aloittavasi

seuraavan vuoden aikana?

Lajilista harrastaminen




VAPAAEHTOISTYO JA OSALLISTUMINEN

Vapaaehtoistyo

OSALLISTUMINEN VAPAAEHTOISTYOHON
8. Oletko ollut viimeisen vuoden aikana jollakin tavoin mukana liikunnan vapaaehtoistyossi
tai kansalaistoiminnassa seuraavissa yhteyksissa?
« Kyll4, liikunta- tai urheiluseurassa
o Kylld, muussa liikunta-/urheilujérjestossa
o Kylld, muussa yhdistyksessa tai jarjestossa
+ En ole mukana
« En osaa sanoa

Vapaaehtoistoiminnan laji
9. Missi lajeissa tai liilkuntamuodoissa olet toiminut vapaaehtoistehtivissi?
(Jos toimii vapaaehtoistyossa)

Lajilista harrastaminen
[ En pysty tismentimain vapaaehtoistoimintaani mihinkaan lajiin erityisesti

VAPAAEHTOISTOIMINNAN MUODOT
10. Oletko toiminut viimeisen vuoden aikana urheiluun tai liikuntaa liittyvin seuran,

yhdistyksen, jarjeston tai liiton:

« Valmentajana tai apuvalmentajana tai ohjaajana

« Joukkueenjohtajana

 Rahastonhoitajana

« Huoltajana

o Muuna toimihenkil6na

« Toimitsijana, esimerkiksi tulosten mittaajana, kiytdnnon jérjestelijand, ottelupoytédkirjan pitdjana

o Talkootyo0ssd tai varainhankintatehtévissa

« Tuomari- tai arviointitehtavissa

« Hallituksessa, valiokunnassa, lajijaostossa tai muussa vastaavassa luottamustehtéavassa

« Olen toiminut muussa vapaaehtoistehtidvassa

Kysymysten vastausvaihtoehdot:
[] Kylla sadnnollisesti / [] Kylla satunnaisesti tai kertaluonteisesti / [ ] En/[ ] En osaa sanoa

11. Kuinka monta tuntia aikaa olet kiyttinyt keskimdirin kuukaudessa nédihin liikunnan tai
urheilun vapaaehtoistehtiviin viimeisen vuoden aikana? tuntia kuukaudessa

Osallistuminen

12. Oletko osallistunut viimeisen vuoden aikana urheiluseuran tai joukkueen toimintaan
seuraavilla tavoilla:
« Osallistunut vanhempainiltoihin, tiedotustilaisuuksiin, virkistystoimintaan tai muihin
vastaaviin tilaisuuksiin
« Kannustanut paikan péilla kilpailussa tai ottelussa

o Osallistunut seuran tai joukkueen toimintaan muulla tavoin, miten?




Kysymysten vastausvaihtoehdot:
[] Kylla / [ ] En/[_] En osaa sanoa

13. Kuinka monta tuntia aikaa olet kayttinyt keskimddrin kuukaudessa tillaiseen
osallistumiseen viimeisen vuoden aikana? tuntia kuukaudessa

14. Kuinka monen urheiluseuran tai -yhdistyksen tai liikuntajirjeston jisen te olette?
Avokysymys

HENKILOAUTOLLA KYYDITSEMINEN

15. Kyyditsen perheenjésenii liikunta- tai urheiluharrastuksiin
16. Kyyditsen perheenjésenid ja samalla muita liikunta- tai urheiluharrastuksiin
17. Kyyditsen muita kuin perheenjdsenii liikunta- tai urheiluharrastuksiin.

Kysymysten vastausvaihtoehdot:
[] Kylla / [ ] En/[_] En osaasanoa

(Jos 15 kylld)
18. Kuinka monta tuntia aikaa kdytat keskimddrin kuukaudessa perheenjisenten
kyydittimiseen? tuntia

(Jos 16 kylla)
19. Kuinka monta tuntia aikaa kiytit keskimdirin kuukaudessa perheenjisenten ja
samalla muiden henkildiden kyydittimiseen? tuntia

(Jos 17 kylla)
20. Kuinka monta tuntia aikaa kiytit keskiméirin kuukaudessa muiden kyydittimiseen?
tuntia

Rahan kaytto

21. Paljonko arviolta kiytit euroina henkilokohtaisesti rahaa omiin urheilu-, liikunta- tai
kuntoilu harrastuksiisi vuodessa? euroa

22. Paljonko arviolta kiytitte euroina rahaa kaikkien kotitalouteenne kuuluvien urheilu-,

liikunta- tai kuntoiluharrastuksiin vuodessa? euroa




[T Lajilistojen siséltd
Lajilista harrastaminen

1 | Aikido

Amerikkalainen jalkapallo/lippupallo
Ammunta/ ampumaurheilu
Ampumahiihto

Autourheilu

Baseball

Biljardi

Bodaus/kehonrakennus

W 00 N o o1 &H W N

Capoiera

10 | Cheerleading, cheertanssi
11 | Crossfit (kilpa)

12 | e-urheilu/e-sport

13 | Frisheegolf

14 | Fitness
15 | Futsal
16 | Golf

limailu (purje-/moottorilento, laskuvarjo-

17 hypyt, lennokkitoiminta, varjoliito)
18 | Jalkapallo
19 | Jooga

20 | Jousiammunta

21 | Judo

22 | Jujutsu, brasilialainen jujutsu
23 | Juoksulenkkeily

24 | Jaakiekko

25 | Jaapallo

26 | Karate

27 | Kaukalopallo

28 | Keilailu

29 | Kiipeily (sein&- tai vuorikiipeily)

30 | Koripallo

31 | Kriketti

32 | Kuntosaliharjoittelu
33 | Kyykka

34 | Kasipallo

35 | Kéavelylenkkeily

Laskettelu, pujottelu, telemark, freestyle,

8 kumparelasku

37 | Lentopallo
38 | Liitokiekko/Ultimate

39
40
M
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66

Luistelu (pikaluistelu, short track)
Lumilautailu

Maahockey

Maastohiihto

Melonta

Miekkailu

Moottorikelkkailu
Moottoripydraily
Moottoriveneurheilu

Makihyppy

Nykyaikainen 5-ottelu

Nyrkkeily

Paini

Painonnosto

Parkour

Pesédpallo

Petanque

Pienoisgolf/ratagolf
Potkunyrkkeily, kick-boxing, thainyrkkeily
Purjehdus

Pyoraily, maastopydréily, maantiepyoréily
Poytétennis

Ratsastus

Ringette

Rugby

Rullalautailu/skeittaus
Rullaluistelu

Rullakiekkoilu

Ryhmaliikunta

n
12
13
14
75
76
71
78
79
80
81
82

Saappaanheitto

Satujumppa, diti-ja lapsivoimistelu
Sauvakéavely

Shakki

Soutu

Squash

Sukellus, uppopallo, rapylduinti
Sulkapallo

Suppaus

Surffaus

Suunnistus

Salibandy, séhly




83 | Tae Kwon Do
84 | Taido
85 | Taitoluistelu

Tanssi Tanssin alavalikko
95 | Tennis Onko harrastamanne tanssi:
96 | Tikkaurheilu 86 | Balettia
97 | Triathlon 87 | Jazztanssia
98 | Uinti 88 | Katutanssia
99 | Valjakkourheilu 89 | Kilpatanssia (vakio ja latinalaiset tanssit)
100 | Vapaaottelu 90 Latinalaisia tansseja (ei kilpatanssia
) ) . esim. salsa, rumba, bacchata)
101 | Vammaisurheilu/paralajit ]
I 91 | Lavatanssia
102 | Vesihiihto i
. . 92 | Nykytanssia
103 | Vesiliikunta, vesijuoksu ;
. 93 | Showtanssia
104 | Vesipallo . S
i 94 | Muita tanssin lajeja
105 | Voimanosto
Voimistelu, jumppa Voimistelun alavalikko
Yieisurheilu Onko harrastamanne voimistelu:
14 (sis. kaikki tunnetut yleisurheilulajit) 106 | Akrobatiavoimistelua
115 | Eilajeja, vaan liikuntaa yleensa 107 | Joukkuevoimistelua
— 116 | Muu laji, mika: 108 Jumppaa, kuntojumppaa, satujumppaa,
117 | Ei mitsan seniorijumppaa
110 | Rytmisté voimistelua
111 | TeamGymia
> Avovastaus 112 | Telinvoimistelua
113 | Trampoliinivoimistelua

Ryhmaliikunnan alavalikko
Onko harrastamanne ryhméliikunta:

67 | Kehoon, mieleen tai liikkuvuuteen painottuva ryhmaéliikuntaa
68 | Kestdavyyden kohottamiseen tahtaava ryhmaliikuntaa

69 | Lihaskunnon kohottamiseen tahtdédva ryhmaéliikuntaa

70 | Tanssillista tai koreografista ryhméliikuntaa
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