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Jadkiekko on tana paivana Suomen seuratuin urheilulaji. Huippupelaajamme ovat lahes paivittdin esilla
eri medioissa ja myds miesten, naisten seka nuorten maajoukkueet edustavat kansainvalista huipputa-
soa. Kaiken taman ohessa on kuitenkin tarkeda muistaa, ettd jadkiekko on samalla yksi merkittavimmista
lasten ja nuorten harrastamista urheilulajeista Suomessa.

Laheskaan kaikista juniorikiekkoilijoista ei kuitenkaan tule kansallisen tason, saati kansainvalisen tason
huippupelaajia. Suomen mittakaavassa tarkasteltuna jadkiekko lajina tarjoaa kuitenkin poikkeuksellisesti
varsin monelle liikunnallisesti suuntautuneelle nuorelle harkinnan arvoisen uravaihtoehdon, mutta viela
useammalle se tarjoaa monipuolisen harrastuksen ja siten toivottavasti myos vankan perustan lapi ela-
man kestavalle liikkunnalliselle elaméantavalle.

Riippumatta siita, ohjautuuko nuori kilpaurheilijan tai harrastajan polulle, kummassakin tapauksessa on
tarkeda, ettd nuorella olisi mahdollisuudet ja puitteet omien taitojensa ja valmiuksiensa pitkdjanteiseen
kehittamiseen seka positiivisia kokemuksia ja elamyksia tuottavaan vapaa-ajan harrastamiseen jaakiek-
koseurassa. Olennainen kysymys onkin, kuinka nuoria lajin harrastajia voitaisiin tukea, ohjata ja valmen-
taa niin, etta jadkiekon pelaaminen ei jaisi vain kokeiluksi, vaan siita tulisi mahdollisimman monelle joko
ammatti, mielekas kilpaurheilumuoto tai pitkaaikainen liikuntaharrastus.

Nyt esiteltdavan seurantatutkimuksen tarkoituksena on ollut tuottaa sellaista tietoa, jota voitaisiin jatkos-
sa hyodyntaa juniorikiekkoilun kehittamistydssa Suomessa. Tavoitteena on ollut selvittaa niita tekijoita,
jotka ovat yhteydessa jaakiekkoharrastuksen jatkumiseen nuorten pelaajien keskuudessa. Tutkimuksen
kohderyhmana on ollut vuonna 2000 syntynyt ikdluokka. Seurannan ensimmaisessa vaiheessa, alkuvuo-
desta 2015, kaikille ikdluokan tytt6- ja poikapelaajille toimitettiin vastattavaksi kyselylomake. Lomak-
keella kerattiin monipuolista tietoa 14-15-vuotiaiden jadkiekkoilijoiden harrastustoiminnasta. Jatkossa
aineistoa taydennettiin kerran vuodessa lisaamalla kunkin pelaajan kohdalle tieto siita, oliko harrastus
jatkunut. Seurantaa jatkettiin aina vuoteen 2018, jolloin ikdluokan pelaajat tayttivat 18 vuotta.

Raportissa esitettdvat tulokset perustuvat pdaosin kyselylomakeaineistoon, joka koostuu 756 pelaajan
otokseen. Lomakkeella kerattiin tietoa mm. jadkiekon aloittamisidsta, pelaajien harjoitteluun ja muuhun
liilkuntaan kaytetysta ajasta, pelimaarista seka tietyista harrastamisen taustalla vaikuttavista psykologisis-
ta tekijoista (esim. motivaatio).

Taman tutkimuksen toteuttaminen ja tulosten raportointi eivat olisi olleet mahdollisia ilman pitkaaikais-
ta yhteistyota Suomen Jaakiekkoliiton kanssa. Erityisen kiitoksen ansaitsevat SJLn koulutuspaallikkod Ari
Piispanen seka kilpailusihteeri Teemu Vanhala, joiden tyopanoksella on ollut tarked merkitys hankkeen
toteutuksen suhteen. Niin ikddn haluan esittda kiitokset myds PsM Antti Jarviselle hanen arvokkaasta

avustaan aineiston keraamisessa.

Niilo Konttinen
Urheilupsykologian tutkija
Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus (KIHU)
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1 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

1.1 Tutkimuksen kohderyhma

Tutkimuksen aineisto kerattiin alkuvuodesta 2015. Kohderyhmana olivat kaikki vuonna 2000 syntyneet
pelaajat, jotka olivat lunastaneet Suomen Jaakiekkoliiton (SJL) pelaajalisenssin kaudelle 2014-15. Ikéluo-
kan pelaajat tayttivat siis kyseisen vuoden aikana 15 vuotta.

Kaiken kaikkiaan ikdluokan koko oli 2417 pelaajaa, joista 181 oli tytt6ja ja 2236 poikia. Jadkiekkoharras-
tuksen jatkumista seurattiin lisenssirekisterin avulla siten, ettd tiedot lunastetuista pelaajalisensseista
koottiin yhteen aina kunkin seurantavuoden (2016, 2017 ja 2018) tammikuussa.

Kuvassa 1 on esitetty pelaajien jakaantuminen SJLn alueiden kesken. Tyttéjen osalta harrastajamaarilla
mitattuna, kolme suurinta aluetta olivat Eteld, Keskimaa ja Pohjoinen. N&illd alueilla asui yhteensa 51
prosenttia ikdluokan pelaajista. Vastaavasti eniten poikapelaajia oli Eteldssa, Lansirannikolla sekd Ha-
meessd. Nailla kolmella alueella asui yhteensa 59 prosenttia ikdluokan pelaajista. Kohdassa “Muu” on
kyse ulkomailla syntyneista poikapelaajista, jotka olivat lunastaneet SJLn pelaajalisenssin kaudelle 2014-
15. Suhteellisesti tarkasteltuna alhaisimmat osuudet, seka tyttdjen (6 %) ettd poikien (4 %) kohdalla,
esiintyivat Lapin alueella.
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Kuva 1. Vuonna 2000 syntyneiden jaakiekon harrastajien suhteellinen jakaantuminen (%) SJLn alueille.



Syntymakuukausittain tarkasteltuna, alkuvuoden aikana (1. ja 2. vuosineljannes) syntyneiden osuus oli
suhteellisesti hieman suurempi, kuin loppuvuodesta syntyneiden (3. ja 4. vuosineljannes). Kuten Kuvasta
2 voidaan paatelld, alkuvuodesta syntyneiden (tammikuu - kesdkuu) osuus ikdluokasta oli 54 %, ja vas-
taavasti loppuvuodesta (heinakuu - joulukuu) syntyneiden osuus oli 46 %. Tytt6jen ja poikien vililla ei
havaittu eroja.
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Kuva 2. Vuonna 2000 syntyneiden pelaajien jakaantuminen syntymakuukausittain.

1.2 Kyselylomake

Tutkimusmenetelmana kaytettiin kyselylomaketta. Ikdluokan Pohjola-leirille valitut poikapelaajat tayt-
tivat kyselyn leirin aikana, kun taas muille ikdluokan pelaajille kysely toimitettiin postitse. Lomakkeen
yhteydessa oli pelaajille ja heiddn vanhemmilleen osoitettu saatekirje, jossa kerrottiin tutkimuksen tar-
koituksesta, kyselylomakkeen sisall6sta seka tietosuoja-asioista Kyselyyn vastaaminen oli vapaaehtoista.

Kyselylomakkeella kerattiin monipuolista tietoa vuonna 2000 syntyneiden ikdluokan jadkiekon harrasta-
jista. Seuraavassa esitellaan tassa raportissa kasiteltavia muuttujia.

Kehon pituus ja paino. Vastaajaa pyydettiin arvioimaan hdnen senhetkinen pituutensa (cm) ja painonsa
(kg).

Urheiluharrastuksen aloittaminen. Vastaajalta kysyttiin ensin, minka ikdisena han oli aloittanut jaskiek-
koharrastuksensa, seka missa seurassa han oli jaakiekon aloittanut. Seuraavaksi pelaajalta kysyttiin, oliko
jaakiekko ollut hanen ensimmainen urheiluseurassa aloittamansa laji. Mikali ndin ei ollut, hanta pyydet-
tiin vield tarkentamaan, mika oli ollut hdnen ensimmainen urheiluseurassa aloittamansa laji, ja minka

ikdisena han oli harrastuksen aloittanut.

Vastaajaa pyydettiin my0s palauttamaan mieleen, mitka olivat olleet ne syyt, miksi han oli aikanaan aloit-
tanut nimenomaan jadkiekkoharrastuksen. Kaiken kaikkiaan hanelle annettiin yhdeksan eri vastausvaih-
toehtoa seka yksi avoin vastausvaihtoehto.
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Pelipaikka. Pelaajan pdaasiallista pelipaikkaa omassa joukkueessaan kysyttiin yhdella kysymykselld, jo-
hon hanen tuli vastata ympyroimalla oikea vaihtoehto (maalivahti, puolustaja tai hyokkaaja).

Harjoitteluun ja muuhun liikuntaan kaytetty aika. Pelaajien harjoitteluun ja muuhun liikuntaan kayt-
tamaa aikaa kartoitettiin siten etta heitd pyydettiin arvioimaan heidan harjoittelunsa ja muun liikkunnan
kerta- ja tuntimé&aria viikossa. Pelaajat arvioivat yhtaalta (a) jadkiekkoon liittyvaan harjoitteluun kaytta-
maansa aikaa (valmentajan vetamat jadharjoitukset, valmentajan vetamat oheisharjoitukset ja omatoi-
miset jadkiekkoharjoitukset) seka toisaalta (b) muuhun urheilulliseen/ liikunnalliseen toimintaan kaytta-
madansa aikaa (valmentajan vetdmat muiden lajien harjoitukset, liikkunnallinen kerhotoiminta ja muiden
lajien omatoiminen harjoittelu.

Tarkoituksena oli, ettd tutkimus tarjoaisi tietoa seka sarjakauden aikana etta sen ulkopuolella tapahtu-
vasta harjoittelusta. Tasta syysta vuosi (52 viikkoa) oli lomakkeessa jaettu neljaan eripituiseen jaksoon:

1. Sarjakausi Lokakuu-maaliskuu 26 viikkoa
2. Ylimenokausi Huhtikuu-kesdkuu 13 viikkoa
3. Lomakausi Heindkuu 5 viikkoa
4. Harjoituskausi Elokuu-syyskuu 8 viikkoa

Pelimaara. Pelaajia pyydettiin arvioimaan kuinka monta pelia he tulisivat pelaamaan sarjakaudella (loka-
kuu-maaliskuu) kaudella 2014-15.

Arvio harrastuksen jatkumisesta. Pelaajia pyydettiin arvioimaan, milld tasolla he uskoivat harrastavansa
jaakiekkoa aikuisten sarjoissa. Vastausvaihtoehdot olivat seuraavat:

Kansainvalinen huipputaso

Liiga

Mestis

Suomi-sarja tai alemmat sarjatasot
Harrastekiekko

En osaa sanoa

En aio jatkaa pelaamista aikuisten sarjoissa

NounbkwhpRE

Psykologiset itsearvioinnit. Lomakkeella kerattiin tietoa myos eraista harrastamisen jatkumisen kannalta
keskeisista psykologisista tekijoista. Kaikissa pelaajille esitetyissa kysymyksissd/ vaittamissa arviointias-
teikko oli 1-5.

Koetulla pétevyydelld tarkoitetaan henkilon vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa muodostamaa ka-
sitysta omista taidoistaan ja osaamisestaan. Tassa tutkimuksessa koettua patevyytta mitattiin pyytamalla
pelaajaa arvioimaan omia taitojaan jaakiekkoilijana verrattuna muihin samanikaisiin pelaajiin.

Motivaatiolla tarkoitetaan yleisesti ottaen kaikkien niiden syiden, eli motiivien (esim. vietit, tarpeet ja
toiveet), kokonaisuutta, jotka johtavat toimintaan. Motivaatiota voidaan tarkastella jatkumona, jonka
toisessa daripdassa on amotivaatio. Tall6in kyse on tilanteesta, jossa henkil6lla ei ole minkaanlaisia mo-
tiiveja jonkun tietyn asian aikaansaamiseksi. Jatkumon toisessa ddripaassa on sisdinen motivaatio. Si-
saisesti motivoitunut henkilé toimii omasta tahdostaan ilman ulkopuolisia palkkioita tai rangaistuksia ja



osallistuminen toimintaan tuottaa hanelle erilaisia positiivisia eldamyksia ja kokemuksia. Amotivaation ja
sisdisen motivaation valissa on ulkoinen motivaatio. Ulkoisesti motivoituneen henkilon kayttaytymisen
syyt ovat lahtoisin jostakin muualta kuin itse toiminnasta. Hanen toimintansa pohjautuu pitkalti erilaisiin
vélillisiin seurauksiin, kuten palkkioiden (esim. taloudellinen hy6ty, muiden arvostus tai hyva terveys)
saavuttamiseen ja/tai rangaistuksen vilttamiseen. Tassa tutkimuksessa pelaajan motivaation maaras ja
laatua mitattiin erityiselld motivaatiokyselylla. Vastaajaa pyydettiin arvioimaan, minka vuoksi hdan haluaa
pelata jadkiekkoa. Kaiken kaikkiaan arvioitavia vaittamia oli 28 (esim. ”Mielihyvan takia, jota saan jannit-
tavista kokemuksista”) joihin pelaajan tuli vastata arvioimalla, kuinka hyvin vaittama piti paikkansa hanen
kohdallaan.

Pitkdjdnteisyydelld tarkoitetaan tdssa yhteydessa henkilon pyrkimysta kehittdd omia taitojaan ja valmiuk-
siaan siitdkin huolimatta, etta toiminta ei ole aina valittomasti palkitsevaa. Pitkdjanteisyyttd mitattiin
neljan vaittdman avulla (esim. ”Yritdn oppia tekemaan asian hyvin silloinkin, kun toiminta on minusta
tylsaa”), joihin pelaajan tuli vastata arvioimalla, kuinka hyvin vaittama piti paikkansa juuri hanen kohdal-
laan.

Viihtymiselld viitataan tdssa raportissa siihen, miten hyvin pelaaja viihtyy joukkueen harjoituksissa ja
ottelutapahtumissa (esim. "Joukkueemme jaskiekkoharjoituksissa on hauskaa”). Pelaajalle esitettiin viisi
vaittdmaa, joita hanen tuli arvioida sen mukaan, miten hyvin ne pitivat paikkansa hianen kohdallaan.

Edellad esitetyt psykologiset tekijat kasittelivat kaikki pelaajan nakemysta itsestddn jadkiekkoilijana. Nai-
den lisaksi hanta pyydettiin arvioimaan myds hanen oman joukkueensa ilmapiiria. Tahan tarkoitukseen
kaytettiin erityistd motivaatioilmastokyselya, jonka avulla mitattiin ensinnakin, missa maarin joukkueen
jasenet tukivat toistensa kehittymista jadkiekkoilijoina (esim. “Joukkueessamme pelaajat opettavat jouk-
kuetovereilleen uusia asioita”). Toiseksi, pelaajia pyydettiin arvioimaan myds, missd maarin joukkueen
jasenet arvostivat ja ottivat huomioon toistensa mielipiteet (esim. “Joukkueessamme pelaajat saavat
joukkuetoverinsa tuntemaan itsensa arvokkaiksi”).
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2 HARRASTUKSEN JATKUMINEN
VUONNA 2000 SYNTYNEIDEN
IKALUOKASSA

Lisenssirekisteristd koottiin seuraavat koko vuonna 2000 syntyneiden ikdluokkaa koskevat tiedot: (1)
lunastettujen pelaajalisenssien vuotuiset lukumaarat aikavalilla 2015-18, (2) alueelliset erot lisenssien
maarissa seka (3) pelaajien syntymakuukaudet. Tassa luvussa naita seikkoja tarkastellaan suhteessa jaa-
kiekkoharrastuksen jatkumiseen em. seurantajakson aikana.

2.1 Harrastusta jatkaneiden suhteelliset osuudet koko ikaluokassa
vuonna 2018

Seurantaan osallistuneista vuonna 2000 syntyneista tytoista 59 prosenttia (n= 106) lunasti liiton pelaaja-
lisenssin kaudelle 2017-18. Vastaavasti saman ikdluokan pojista 60 prosenttia (n=1337) lunasti pelaajali-
senssin kyseiselle kaudelle. Kuten Kuva 3 osoittaa, seurantajaksolla 2015-2018 lisenssimaarien muutok-

set olivat varsin samanlaiset tyt6illa ja pojilla.

Kaudelle 2017-18 lisenssin lunastaneista tytoistd noin 9 prosenttia (n=9) pelaajista oli pitanyt seuranta-
jakson aikana yhden tai kahden kauden mittaisen tauon jaakiekosta. Vastaava osuus pojista oli hieman
alhaisempi, eli noin 5 prosenttia (n= 70). Aineistosta ei sindnsa kay ilmi, mitka ovat olleet yleisimmat syyt
harrastuksen keskeytymiseen. Oletettavaa kuitenkin on, ettd taustalla on saattanut usein olla loukkaan-
tuminen tai jokin muu terveydellinen este.
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Kuva 3. Jatkaneiden pelaajien suhteellinen osuus (%) ikdluokasta.



2.2 Harrastusta jatkaneiden pelaajien suhteelliset osuudet SJLn
alueilla vuonna 2018

Tytoissa selvasti korkein jatkamisprosentti oli Lansirannikon alueella (80 %). Keskimaan ja Savo-Karjalan
alueilla jatkamisprosentit olivat yli 60 (66 % ja 64 %). Sen sijaan Lapin alueella ainoastaan 20 prosenttia
pelaajista jatkoi harrastustaan 18-vuotiaaksi asti. On tosin huomioitava, ettd jo seurannan alussa (kausi
2014-15) ainoastaan 10 tytt6a oli lunastanut liiton pelaajalisenssin Lapin alueella.

Pojissa korkein jatkamisprosentti oli Eteldssa (63 %). Niin ikddn yli 60 prosenttia poikapelaajista jatkoi
harrastustaan 18-vuotiaaksi asti seuraavilla alueilla: Keskimaa, Hame, Kymi-Saimaa seka Lansirannikko.
Kaikkein alhaisin jatkamisprosentti oli Lapin alueella (34 %).

2.3 Harrastuksen jatkaminen ja syntymakuukausi

Tytoilla alkuvuodesta (1. ja 2. vuosineljannes) syntyneiden pelaajien jatkamisprosentti (56 %) oli odo-
tusten vastaisesti hieman alhaisempi kuin loppuvuodesta (3. ja 4. vuosineljannes) syntyneiden pelaajien
jatkamisprosentti (62 %). Eroa selittdnee tyttdjen vahdinen lukumaara ikdluokassa, mika vaikeuttaa luo-
tettavien johtopaatosten tekemista.

Toisin kuin tytoilld, pojilla alkuvuodesta syntyneiden pelaajien jatkamisprosentti (61 %) oli jonkin verran
korkeampi kuin loppuvuodesta syntyneilld pelaajilla (59 %). Eroa selittda ainakin osittain se seikka, etta
alkuvuodesta syntyneet pojat olivat olleet 14-15 vuotiaina noin 3 cm ja 3 kg pitempia ja painavampia
kuin loppuvuodesta syntyneet pojat. Tytdilla vastaavaa eroa ei havaittu.
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3 KYSELYN TULOKSET

Tassa luvussa tarkastellaan kyselylomakkeella keratysta aineistosta johdettuja tutkimustuloksia. Kysees-
sa on siis otos koko vuonna 2000 syntyneiden pelaajien muodostamasta perusjoukosta (N=2417).

3.1 Tutkimuksen vastausprosentit

Kaiken kaikkiaan kyselyyn vastasi yhteensa 756 pelaajaa, joista tyttoja oli 79 ja poikia 677. Tyttdjen vas-
tausprosentti oli 44 prosenttia. Poikien vastausprosentti oli selvasti tytt6ja alhaisempi, eli 30 prosenttia.

3.2 Taustatietoa kyselyyn vastanneista pelaajista

Pituus ja paino. Kyselyyn vastanneiden tyttéjen keskipituus oli 165,4 cm ja keskipaino 59,6 kg. Poikien
keskipituus oli puolestaan 173,0 cm ja keskipaino 63,5 kg.

Urheiluharrastuksen aloittaminen. Tyt6t olivat aloittaneet urheiluharrastuksen seurassa keskimaarin
6,6 vuotiaina. Kyselyyn vastanneista tytoista 41 prosentilla (n= 33) ensimmainen seurassa aloitettu ur-
heilulaji oli nimenomaan jaakiekko. Muista lajeista suosituin aloituslaji oli ollut jalkapallo (15 %). Nimen-
omaisesti jadkiekkoharrastuksen keskimaarainen aloitusika oli ollut 9,0 vuotta.

Kyselyyn vastanneiden poikien urheiluharrastus oli alkanut keskimaérin 5,5 vuotiaana, toisin sanoen,
noin vuoden tyttdja aiemmin. Noin 56 prosentilla (n= 377) jaakiekko oli ollut ensimmainen urheiluseu-
rassa aloitettu laji. Kuten tyttdjenkin keskuudessa, myos poikien keskuudessa muista lajeista suosituin
aloituslaji oli ollut jalkapallo (30 %). Jadkiekkoharrastuksen keskimaardinen aloitusika oli ollut 6,6 vuotta,

eli lahes 2,5 vuotta aiemmin, kuin tyttopelaajilla.
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Kuva 4. Urheilu- ja jadkiekkoharrastuksen aloittaminen: Tytot.
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Kuva 5. Urheilu- ja jadkiekkoharrastuksen aloittaminen: Pojat.

Vertailtaessa tyttojen ja poikien jadkiekkoharrastuksen aloittamisian jakaumia (Kuva 4 ja Kuva 5), voidaan
huomata, etta tytoilla aloittamisidan jakauma on ensinndkin tasaisempi. Pojilla sen sijaan erottuu varsin
selkea huippu, joka ajoittuu ikdavuosiin 4-7. Noin 69 prosenttia kyselyyn vastanneista pojista oli aloittanut
jaakiekon seurassa ko. ikdvaiheessa. Toinen merkittava ero on, etta poikiin (55 %) verrattuna, selvasti
harvempi (18 %) tytto oli aloittanut jadkiekon ennen kouluikaa. Kaiken kaikkiaan varhaista lajiin kiinnitty-
mista kuvaa hyvin, etta tyttdjen keskuudessa 72 prosenttia vastaajista oli aloittanut jadakiekon viimeistaan
10-vuotiaina. Vastaavasti perati 94 prosenttia kyselyyn vastanneista pojista oli aloittanut harrastuksensa
viimeistdan 10-vuotiaana.
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Kuva 6. Jaakiekkoharrastuksen aloittamissyyt: Tytot.
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Kuva 7. Jadkiekkoharrastuksen aloittamissyyt: Pojat.

Harrastuksen aloittamisen syyt. Seka tyttéjen etta poikien keskuudessa kolme aloittamissyyta kerasi yli
33 prosentin “kannatuksen” (Kuva 6 ja Kuva 7). Seka tytoilla ettd pojilla itse lajin kiinnostavuus (tytot: 42
%; pojat: 57 %) ja vanhempien rooli harrastuksen aloittamisessa (35 %; 44 %) nousivat keskeisimmiksi
aloittamisen syiksi. Tytoilla myos veljen tai sisaren merkitys (43 %) korostui oman harrastamisen taustal-
la, kun taas pojilla kyseinen syy nousi harvemmin esille (21 %). Pojat puolestaan nostivat hieman useam-
min esille kaverien merkityksen harrastamisen aloittamisessa (35 %) kuin tytot (30 %).

Se seikka, etta paikkakunnalla olisi ollut aikuisten sarjoissa menestyva joukkue, ei ndyttanyt olevan mer-
kittava tekija jadkiekon aloittamisen syyna (3 % ja 9 %). Tama saattaa luonnollisesti heijastella my6s sit3,
ettd laheskaan kaikilla paikkakunnilla ei ole yksinkertaisesti ollut aikuisten joukkuetta.

Mielenkiintoisena havaintona voidaan myds todeta, ettd pojilla jadkiekkoilijat olivat esikuvina vaikutta-
neet selvasti useammin jadkiekkoharrastuksen aloittamiseen verrattuna tyttdihin (8 %; 23 %).

Pelipaikka. Kyselyyn vastasi 102 (14 %) maalivahtia, 274 (36 %) puolustajaa sekad 380 (50 %) hyokkaajaa.
Tyttojen ja poikien vilinen vertailu osoitti, ettd tyttdjen aineistossa puolustajia oli suhteellisesti enem-
man kuin poikien aineistossa. Vastaavasti maalivahtien osuus oli tyttéjen aineistossa suhteellisesti pie-
nempi kuin poikien aineistossa. Hyokkadjien suhteelliset lukumaarat olivat varsin samanlaiset tyttojen ja
poikien aineistoissa.

Harjoitteluun ja liikuntaan kaytetty aika. Kuten Kuvasta 8 voidaan paatelld, kyselyyn vastanneet pojat
kayttivat 14-15-vuotiaina harjoitteluun ja liikkuntaan vuositasolla Idhes 200 tuntia enemman kuin tytot.
Kaiken kaikkiaan pojilla kokonaistuntimaara oli noin 920 tuntia vuodessa; tyttdjen kokonaistuntimaa-
ra vuodessa oli noin 730 tuntia. Suurimmat erot voitiin todeta lajiharjoittelun ja lajiin liittyvan ohjatun
oheisharjoittelun maarissa. Vastaavasti tytot kayttivat hieman enemman aikaa muiden lajien ohjattuun
harjoitteluun.



Edelld esitettyja tuntimaaria tarkasteltaessa on huomioitava, ettd ne koskevat ainoastaan harjoittelua
sekd muuta liikunnan harrastamista; niissa ole huomioitu kilpailutoimintaan liittyvaa ajankayttoa.
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Kuva 8. Urheiluun ja liikuntaan kaytetty aika (h/vuosi).
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Kuva 9. Taso, jolla uskoo pelaavansa jadkiekkoa aikuisialla.

Pelimaara. Kyselyyn vastanneet tytot arvioivat pelaavansa kaudella 2014-15 keskima&arin 33,4 pelia. Vas-
taavasti kyselyyn vastanneet pojat arvioivat pelaavansa ko. kaudella noin 34,0 pelia.

Tulevaisuus jadkiekon parissa. Joka neljds (25 %) tytto ja pojista runsas kolmasosa (36 %) uskoi pelaa-
vansa aikuisena joko kansallisella tai kansainvéliselld huipulla (Kuva 9). Toisena merkittavana havaintona
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voidaan todeta, ettd niin tyttéjen (46 %) kuin poikienkin (42 %) keskuudessa nelja kymmenesta pelaajas-
ta ei vield 14-15-vuotiaana osannut/ halunnut arvioida, milld tasolla he pelaisivat siirryttydan aikuisten
sarjoihin.

Kukaan kyselyyn vastanneista tytdista ei ilmaissut lopettavansa jadkiekkoa ennen siirtymistd aikuisten
sarjoihin; 8 poikapelaajaa ilmoitti, ettei aio jatkaa pelaamista juniorivuosien jalkeen.

Seuraavaksi tarkastellaan erilaisia jadkiekkoharrastuksen jatkumiseen vaikuttavia tekijoita. Kuten edella
todettiin, kyselyyn vastanneiden tyttdjen lukumaara (n= 79) jai varsin alhaiseksi. Ottaen huomioon, etta
alhainen vastausmaara saattaa usein vaikuttaa niin tulosten luotettavuuteen kuin yleistettavyyteenkin,
jadkiekkoharrastuksen jatkamiseen vaikuttavia tekijoita tarkastellaan jdljempana ainoastaan poikien
osalta.

Pituus ja paino. Harrastustaan jatkaneet poikapelaajat olivat olleet 14-15-vuotiaina hieman pidempis,
kuin harrastuksensa myohemmin lopettaneet pelaajat. Ero oli kuitenkin varsin pieni (1,2 cm). Sama pa-
tee my0s kehon painoon: jatkaneet pelaajat olivat olleet 14-15-vuotiaina hieman painavampia verrattu-
na my6hemmin jaakiekon lopettaneisiin pelaajiin, mutta ero (1,3 kg) oli niin ikdan varsin pieni. Kaiken
kaikkiaan pituudeltaan tai painoltaan alimpaan kolmannekseen kuuluvista pelaajista 70 prosenttia oli
jatkanut harrastustaan, kun vastaavasti 2. ja 3. kolmannekseen kuuluvista pelaajista 75 prosenttia oli
jatkanut jadkiekon pelaamista seurassa 18-vuotiaaksi asti.

Jadkiekon aloittamisika. Kyselyyn vastanneet poikapelaajat jaettiin kolmeen ryhmaan jadkiekkoharras-
tuksen aloittamisian suhteen. Luokat maariteltiin seuraavasti

¢ Luokka 1: Alle kouluikaisena jadkiekon aloittaneet (n=381)
e Luokka 2: 7-9 vuotiaana jadkiekon aloittaneet (n=222)

e Luokka 3: 10-14 vuotiaana jaakiekon aloittaneet (n=73)

Tulokset osoittivat, ettd mitd aikaisemmin harrastus oli aloitettu, sita suuremmalla todennakoisyydella
jadkiekon pelaaminen seurassa oli jatkunut vahintddan 18-vuotiaaksi asti. Alle kouluikdisena jadkiekon
aloittaneista pelaajista (Luokka 1) 79 % oli jatkanut harrastustaan vield 18-vuotiaana. Vastaavat suhteel-
liset osuudet kahdessa muussa luokassa olivat 68 % (Luokka 2) ja 64 % (Luokka 3).

Silla, oliko jadkiekko ollut ensimmainen urheiluseurassa aloitettu laji, ei ndyttanyt olevan merkittdvaa
yhteytta harrastuksen jatkumiseen. Niiden pelaajien keskuudessa, jotka olivat aloittaneet urheiluharras-
tuksensa nimenomaan jadkiekkoseurassa, jatkamisprosentti (75 %) oli Iahes sama kuin niiden pelaajien
keskuudessa, jotka olivat aloittaneet urheiluharrastuksensa jonkun muun lajin parissa (73 %).

Pelipaikka. Kaikkein korkein jatkamisprosentti havaittiin maalivahdeilla: 77 % kyselyyn osallistuneista
maalivahdeista oli jatkanut pelaamista koko seurantajakson ajan. Puolustajista harrastustaan oli jatkanut
74 % vastaajista. Hyokkaajista puolestaan oli edelleen mukana harrastustoiminnassa 73 % vastanneista.
Erot olivat kuitenkin varsin pienia.

Seuranvaihto. Niiden pelaajien keskuudessa, jotka eivat pelanneet kaudella 2014-15 siina seurassa, mis-



sa olivat jadkiekon aloittaneet, jatkamisprosentti oli hieman korkeampi. Naista pelaajista 77 % vastaajista
pelasi jadkiekkoa vield kaudella 2017-18. Vastaavasti niistd pelaajista, jotka edelleen pelasivat samassa
seurassa, missa olivat jadkiekon aloittaneet, 71 % vastanneista oli lunastanut pelaajalisenssin kaudelle
2017-18.

Arvioitu harrastamisen taso aikuisten sarjoissa. Kaikkein todennakoisimmin jaakiekon harrastaminen
oli jatkunut niiden pelaajien keskuudessa, jotka olivat 14-15-vuotiaina arvioineet pelaavansa aikuisialla
Liigassa (88 %) tai kansainvalisella huipputasolla (85 %). Alhaisin jatkamisprosentti (32 %) oli "Harraste-
kiekko” vaihtoehdon valinneiden pelaajien keskuudessa. Kuten Kuvassa 10 nadkyy, “En osaa sanoa” vaih-
toehdon valinneistakin vastaajista 68 % oli jatkanut harrastustaan kaudella 2017-18.
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Kuva 10. Harrastuksen jatkamisprosentti suhteessa siihen, milla tasolla on arvioinut pelaavansa
jaakiekkoa aikuisialla.

Harjoitteluun ja liikuntaan kdytetty aika. Kaiken kaikkiaan jatkaneet pelaajat olivat kdyttaneet 14-15-vuo-
tiaina vuoden aikana harjoitteluun ja liikuntaan enemman aikaa kuin myéhemmin jadkiekon lopettaneet
pelaajat (Kuva 11). Vuositasolla tuntimaardinen ero oli keskimaarin noin 106 tuntia, mika on keskiarvojen
vertailuun perustuvana erona varsin merkittava. Havaittu ero selittyy pitkalti jadkiekkoon liittyvan har-
joittelun maaralla. Omatoimisen (jaakiekko-)harjoittelun osalta jatkaneilla pelaajilla tuntimaara oli ollut
14-15-vuotiaana noin 18 prosenttia suurempi kuin myohemmin lopettaneilla pelaajilla. My6s ohjatun
oheisharjoittelun (+14 %) sekd ohjatun lajiharjoittelun (+10 %) maarat olivat merkittavasti suurempia
harrastustaan jatkaneiden pelaajien keskuudessa.

Kuvassa 12 on esitetty nimenomaisesti jadkiekkoon liittyvdaan harjoitteluun kdytetyn ajan jakaantumista
eri jaksoille vuoden aikana. Tarkasteltaessa jadkiekon harrastamista jatkaneiden ja sen lopettaneiden
pelaajien harjoitteluun kaytettyja tuntimaaria 14-15-vuotiaina, voidaan todeta, ettd pienimmilldan ero
oli sarjakaudella (1,6 tuntia/vko). Vastaavasti heindkuussa ero oli viikkotasolla 1,8 tuntia. Suurimmillaan
erot olivat ylimenokaudella (2,1 tuntia/vko) seka harjoituskaudella (2,4 tuntia/vko).

Pelimaara. Harrastustaan jatkaneet pelaajat olivat arvioineet pelaavansa kaudella 2014-15 enemman
peleja (35,6 pelid) kuin mydohemmin harrastuksensa lopettaneet pelaajat (29,2 pelid).
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Kuva 11. Urheiluun ja liikuntaan kaytetty aika (h/vuosi): Jatkaneet vs. lopettaneet pelaajat.
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Kuva 12. Jaskiekon lajiharjoitteluun kaytetty aika (h/vuosi): Jatkaneet vs. lopettaneet pelaajat.




Tulosten tarkastelu osoitti, ettd 14-15-vuotiaana arvioitu henkilokohtainen taitotaso suhteessa muihin
ikdluokan poikapelaajiin oli selkedsti yhteydessa harrastuksen jatkumiseen vield 18-vuotiaana. Oman
patevyytensa keskimaaraista paremmaksi arvioineista pelaajista 84 % oli jatkanut jadkiekon pelaamista
seurassa vield 2017-18 kaudella. Vastaavasti keskitasoiseksi patevyytensa arvioineista pelaajista 61 % oli
jatkanut harrastustaan koko seurantajakson ajan. Kaikkein alhaisin jatkamisprosentti (56 %) oli niiden pe-
laajien keskuudessa, jotka olivat arvioineet koetun patevyytensa keskimaaraista heikommaksi. Tulokset
ovat odotusten mukaisia, ja korostavat koetun patevyyden merkitysta jaakiekkoharrastuksen jatkumisen
suhteen.

Vertailtaessa jatkaneita ja jaakiekon lopettaneita pelaajia, voitiin havaita, ettd 14-15-vuotiaana arvioi-
dulla ulkoisella motivaatiolla ei ollut merkitysta harrastuksen jatkumisen suhteen. Sen sijaan sisdisen
motivaation maara erotteli jatkaneita ja lopettaneita pelaajia. Tulokset korostavat sisdisen motivaation
merkitysta harrastuksen jatkumisen suhteen.

Kaikkein selkeimmin ryhmia erotteli kuitenkin amotivaation maara — siitakin huolimatta, ettd myos har-
rastuksensa lopettaneet arvioivat 14-15-vuotiaina oman amotivaatiotasonsa varsin alhaiseksi. Harras-
tustaan edelleen 18-vuotiaana jatkaneet pelaajat olivat arvioineet 14-15-vuotiaina amotivaatiotasonsa
selvasti alhaisemmaksi, kuin ne pelaajat, jotka olivat myéhemmin lopettaneet jadkiekon pelaamisen seu-
rassa. Tulos osoittaa, ettd myohemmin harrastuksensa lopettaneiden keskuudessa oli esiintynyt enem-
man epadilyja omien taitojensa ja valmiuksiensa suhteen tai liittyen siihen, onko heidan paikkansa ylipaa-
tdan jadkiekossa tai urheilussa.

Harrastustaan jatkaneet pelaajat olivat arvioineet 14-15-vuotiaina pitkajanteisyytensa paremmaksi kuin
ne pelaajat, jotka olivat lopettaneet jadkiekon pelaamisen seurantajakson aikana. Tulos korostaa sit3,
ettd yhtena merkittavana harrastuksen jatkumisen edellytyksena on halu harjoitella ja kehittaa itsedaan
silloinkin, kun harjoittelun tulokset eivat ole valittdmasti nakyvilla tai toiminta tuntuu vaikealta ja/tai
tylsalta.

Jadkiekon pelaamista jatkaneet pelaajat olivat arvioineet 14-15-vuotiaina viihtymisensa seuran harjoi-
tuksissa ja pelitapahtumissa paremmaksi, kuin ne pelaajat, joiden harrastus oli paattynyt ennen kautta
2017-18. Tulokset tukevat nakemysta, ettd harjoituksissa ja pelitapahtumissa vallitsevalla positiivisella
ilmapiirilld on suotuisa ja kauaskantoinen vaikutus harrastuksen jatkumiseen.
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4.5 Joukkueen ilmapiiri

Harrastustaan edelleen 18-vuotiaana jatkaneet pelaajat olivat kokeneet joukkueensa pelaajien keskuu-
dessa vallitsevan ilmapiirin positiivisemmaksi kuin myéhemmin jaakiekon lopettaneet pelaajat. Jatkaneet
pelaajat olivat arvioineet 14-15-vuotiaina, ettd oman joukkueen pelaajat opettivat ja auttoivat toisiaan
enemman, kun vertailukohtana olivat jadkiekon lopettaneiden pelaajien arvioinnit. Niin ikdan he olivat
kokeneet voimakkaammin, ettad joukkueen jasenet arvostivat ja ottivat huomioon toistensa mielipiteet.
Tulokset osoittavat, ettd joukkueen jasenten toisilleen osoittama tuki sekd keskindinen arvostus ja kun-

nioitus ovat merkittavia tekijoitda myos jadkiekkoharrastuksen jatkumisen nakdkulmasta tarkasteltuna.
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Kaiken kaikkiaan 60 prosenttia vuonna 2014 pelaajalisenssinsa lunastaneista 14-15-vuotiaista
pelaajista oli jatkanut jadkiekon pelaamista vield kaudella 2017-18. Tyttdjen ja poikien jatkamis-
prosenteissa ei ollut merkittavaa eroa.

Jadkiekkoharrastuksen jatkumisessa oli varsin suuria alueellisia eroja. Tyttéjen kohdalla alueel-
liset jatkamisprosentit vaihtelivat 20-80 prosentin valilld ja poikienkin kohdalla 34-62 prosentin
valilla.

Syntymakuukaudella ei havaittu olevan selkeada yhteytta poikien harrastuksen jatkumiseen. Ty-
t6illa alkuvuodesta syntyneiden pelaajien jatkamisprosentti oli yllattden hieman alhaisempi kuin
loppuvuodesta syntyneiden pelaajien jatkamisprosentti. Kyseinen ero lienee yhteydessa tytto-
jen alhaiseen lukumaaraan ikaluokassa, toisin sanoen, kyseinen yhteys ei ole niin voimakas, etta
se ilmenisi vield ndin pienelld otoksella.

Pituudeltaan tai painoltaan 1. kolmannekseen (= alhaisin keskipituus/ keskipaino) kuuluvista
poikapelaajista 70 prosenttia oli jatkanut harrastustaan, kun vastaavasti 2. ja 3. kolmannekseen
kuuluvista kookkaammista poikapelaajista 75 prosenttia oli jatkanut jadkiekon pelaamista seu-
rassa 18-vuotiaaksi asti.

Mita aikaisemmin jadkiekkoharrastus oli aloitettu, sitd suuremmalla todennakoisyydelld jaakie-
kon pelaaminen seurassa oli jatkunut vahintaan 18-vuotiaaksi asti. Alle kouluikdisena jaakiekon
aloittaneista poikapelaajista 79 prosenttia oli jatkanut harrastustaan viela kaudella 2017-18, kun
taas 10-14 vuotiaana jaakiekon aloittaneista poikapelaajista 64 % oli jatkanut pelaamista vield
kyseisella kaudella.

Silla, oliko jaakiekko ollut ensimmainen urheiluseurassa aloitettu laji, ei nayttanyt olevan mer-
kittavaa yhteytta poikapelaajien harrastuksen jatkumiseen.

Kaikkein todennakoéisimmin jadkiekon harrastaminen oli jatkunut niiden poikapelaajien keskuu-
dessa, jotka 14-15-vuotiaina olivat arvioineet pelaavansa aikuisialla Liigassa (88%) tai kansainva-
liselld huipputasolla (85 %). Alhaisin jatkamisprosentti (32 %) oli “Harrastekiekko” vaihtoehdon
valinneiden pelaajien keskuudessa.

Harrastustaan jatkaneet poikapelaajat olivat kdyttdneet 14-15-vuotiaina vuoden aikana harjoit-
teluun ja muuhun likkuntaan enemman aikaa kuin myéhemmin jaakiekon lopettaneet pelaajat.
Vuositasolla tuntimdardinen ero oli keskimaarin 106 tuntia. Havaittu ero selittyy pitkalti nimen-
omaisesti jadkiekkoon liittyvan harjoittelun maaralla. Esimerkiksi omatoimisen harjoittelun
osalta jatkaneilla pelaajilla tuntimaara oli ollut 14-15-vuotiaana noin 18 prosenttia suurempi
kuin myohemmin lopettaneilla pelaajilla.

Harrastustaan jatkaneet poikapelaajat olivat arvioineet pelaavansa kaudella 2014-15 enemman
peleja (35,6 pelid) kuin myohemmin harrastuksensa lopettaneet pelaajat (29,2 pelid).

Psykologisten tekijoiden analyysi osoitti, ettd poikapelaajan koetulla patevyydelld, motivaatiolla,
pitkdjanteisyydella seka harrastuksen parissa viihtymisella on varsin kauaskantoisia seurauksia
suhteessa harrastuksen jatkumiseen. Niin ikdan joukkueen ilmapiirilla naytti olevan merkitysta
poikapelaajan harrastuksen jatkumiseen.




