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Tama arviointi kasittelee Suomen Olympiakomitean koordinoiman urheiluyldakoulukokeilun toista luku-
vuotta, 2018-2019. Kokeiluhanke on kolmivuotinen, syksysta 2017 kevadaseen 2020. Urheiluylakouluko-
keilussa oli lukuvuonna 2018-2019 mukana 25 koulua 14 eri kunnasta. Kokeilun tarkoituksena on saada
aikaan toimintamalli urheiluylakoulutoiminnan jarjestamiseksi ja nain pyrkia varmistamaan nuoren, yla-
kouluikdisen urheilijan hyva paiva ja viikko. Urheiluyldkoulukokeilun nelja keskeista sisaltoaluetta ovat 1)
soveltuvuuskoe, 2) Kasva urheilijaksi -oppisisallot, 3) 10 vuosiviikkotuntia liikuntaa tai urheilua klo 8-16
vélisena aikana ja 4) digioppiminen.

Urheiluyldakoulukokeilun arvioinnin tarkoituksena on selvittdaa, miten kokeilun sisaltdalueita on kouluis-
sa pystytty toteuttamaan. Lisdksi tarkastellaan oppilaiden kokemuksia. Tassa arvioinnissa keskityimme
erityisesti koulujen ja seurojen yhteistyon kaytantdihin seka kokeilussa mukana olevien oppilaiden ko-
kemuksiin urheilusta ja koulunkdynnista. Arvioinnin aineisto kerattiin koulujen itsearviointilomakkeilla,
urheiluoppilaiden kyselylla seka urheiluakatemiaohjelman ylakoulutiimin haastatteluilla ja toiminnan
dokumentoinnilla.

Itsearviointilomakkeen palautti 19 koulua. Tulosten perusteella kokeilua vieddan kouluissa eteenpain
monipuolisesti kaikkia neljaa sisaltoaluetta kehittden. Soveltuvuuskoe on kaytdssa kaikilla kouluilla. Kas-
va urheilijaksi -oppisisaltéja ja niihin liittyvia harjoituskirjoja hyddynnettiin lIdhes kaikissa kouluissa. Noin
puolet kouluista on onnistunut toteuttamaan 10 vuosiviikkotuntia liikuntaa ja urheilua koulupaivan yh-
teydessa sekd 7. ettd 8. luokalla. Digioppimisen osalta koulujen toiminnassa on paljon vaihtelua. Osa
kouluista on mukana erillisessa monidigihankkeessa, kun taas toisissa kouluissa digitaalisten valineiden
kayttd esimerkiksi poissaolojen aikaan saattaa olla vahaista.

Koulujen ja seurojen valisen yhteistyon tarkastelu keskittyi erityisesti liikunnan ja urheilun 10 vuosiviikko-
tunnin toteuttamiseen. Yhteistydon maarassa on koulujen valilla suurta vaihtelua. Tarkeimpana yhteistyo-
ta edistavana tekijana on yhteistyon resursointi. Resursointi tarkoittaa tassa tapauksessa yleensa henki-
163, jolla on aikaa kehittda yhteistyota.

Urheiluoppilaiden osalta keskityttiin hyvinvointiin liittyviin kokemuksiin ja selvitettiin muun muassa kou-
luun ja urheiluun kiinnittymista seka koulu- ja urheilu-uupumusta. Tulosten perusteella urheiluoppilaat
ovat padosin motivoituneita, innokkaita harjoittelijoita ja kilpailijoita ja kehittyvat arjen taitojen oppimi-
sessa. Toisaalta joukossa on myods oppilaita, jotka nadyttavat oleva varsin kuormittuneita.

Seka koulujen ja seurojen yhteistyohon etta oppilaiden hyvinvointiin liittyy vahvasti toimivan kokonaisar-
jen jarjestaminen nuorelle. Tassa on vield kehitettavasa, silla arvioinnin tulosten perusteella iltaharjoitus-
ten maaraa ei toistaiseksi ole pystytty vahentamaan ja lisdksi ratkaisut harjoittelun kokonaismaaran ja
arjen kokonaiskuormittavuuden hallitsemiseksi ndyttavat puuttuvan.
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Suomen Olympiakomitean koordinoiman kolmivuotisen valtakunnallisen urheiluylakoulukokeilun toinen
lukuvuosi on takana. Kokeilussa on nyt mukana 25 koulua 14 eri kunnasta. Ndiden koulujen kanssa kokeilu
jatkuu vuoden 2020 kevadseen asti. Myos kokeilun arvioinnin toinen vuosi on paattymassa ja tassa rapor-
tissa kerrotaan kokeilun tuloksista toisen kokeiluvuoden osalta. Ennen tata raporttia on julkaistu elokuussa
2018 kokeilun taustoista ja ensimmaisesta kokeiluvuodesta kertova raportti Urheiluylékoulukokeilun arvi-
ointi: lukuvuosi 2017-2018 (Nieminen ym. 2018). Raportista selvida kokeilua edeltdanyt Olympiakomitean
tyo ylakoulujen toiminnan parissa, urheiluyldkoulukokeilun aloittamiseen vaikuttaneet asiat sekad ensim-
maisen kokeiluvuoden tulokset. Ensimmaisen lukuvuoden arvioinnin perusteella tehtiin ensimmaisia ke-
hittamisehdotuksia kokeiluun seka suunniteltiin toisen lukuvuoden arviointia niin, ettd saadaan vastauksia
yha askarruttamaan jaaneisiin kysymyksiin ja pystytdaan entistda paremmin ratkaisemaan mahdollisia kokei-

lussa esiin nousseita ongelmia.

Urheiluylakoulukokeilun ensimmaisen lukuvuoden arviointi esiteltiin kokeilun toimijoille rehtoreiden,
koordinaattoreiden ja urheiluakatemioiden tapaamisessa Helsingissa syyskuussa 2018. Kokeilun arvioin-
nin tuloksia kaytiin esittelemdassa myos Helsingissa Nuorisotutkimuspaivilla syyskuussa 2018 seka Falunis-
sa Scandinavian Network for Elite Sport -verkoston Talent development -teemaryhman sessiossa osana
SVEBI-kongressia marraskuussa 2018.

Ensimmaisen lukuvuoden arvioinnin tulosten perusteella kokeilu oli [ahtenyt hyvin liikkeelle ja yhteiselle
tyolle ja sisallGille oli ollut selked tarve. Yhteinen valintakoe oli ollut kdytossa lahes kaikissa kouluissa.
Lisaksi noin puolet kouluista oli pystynyt toteuttamaan 7.-luokkalaisten osalta yhden kokeilun keskeisista
sisaltotavoitteista eli 10 tuntia viikossa liikuntaa ja urheilua koulupéivan yhteyteen liitettyna. Urheilutoi-
minnan sisallon osalta yleisvalmennuksen ja lajivalmennuksen maarassa oli ollut paljon eroja, mutta koska
lahtotilanne ei ollut tiedossa, ei ollut mahdollista tehda johtopadatoksia kokeilun sisaltdjen vaikutuksesta
yleis- ja lajivalmennuksen maariin kouluissa. Tulosten perusteella kehitettavaa oli ollut koulujen ja seuro-
jen valisessa yhteistyossa seka urheiluoppilaiden hyvinvoinnin seuraamisessa.

Kasilla oleva, urheiluyldkoulukokeilun toisen vuoden arviointi toimii itsendisena raporttina, jossa keskity-
taan padosin toisen kokeiluvuoden tuloksiin. Koulujen osalta joitakin tuloksia vertaillaan edellisen vuoden
toiminnan tuloksiin. Raportin aluksi esitetddn Olympiakomitean urheiluakatemiaohjelman yldkoulutoi-
minta seka yldakoulutoiminnan ohjeistot ja toimintamallit. Taman jalkeen siirrytddn urheiluyldkoulukokei-
lun toisen lukuvuoden tuloksiin, ensin kokeilukoulujen ja toisena urheiluoppilaiden osalta. Lopuksi esite-
taan johtopaatokset ja kehittdmisehdotukset.

Taman raportin ilmestyessa urheiluyldkoulukokeilun kolmas ja viimeinen lukuvuosi on kdynnistymdssa.
Viimeisen lukuvuoden aikana kokeilussa kehitetdadan edelleen sisdltdja koulujen ja Olympiakomitean yh-
teistyolla seka luodaan suuntaa urheiluylakoulutoiminnan tulevaisuudelle. Arvioinnissa jatketaan koulu-
jen tietojen kerdamista, urheiluoppilaskyselya seka syvennetaan tietoa urheiluoppilaiden ndkemyksista ja
kokemuksista haastattelujen avulla. Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus julkaisee urheiluyldakoulu-
kokeilun loppuraportin syksylla 2020 ja mahdollisesti tuolloin on kadytossa tutkimustietoa myods urheilu-
yldkoulukokeiluun liittyvasta vaitostutkimuksesta. Lisaksi urheiluylakoulukokeiluun liittyen on valmistunut
muutama opinnaytety6. Urheiluylakoulukokeilun jalkeen toimijoilla on mahdollisuus pysahtya miettimaan
kokeilun arvioinnin tuloksia ja kehittda tulevaisuuden toimintaa tahan tietoon perustuen.



Urheiluylakoulukokeilu on osa Olympiakomitean urheiluakatemiaohjelman toimintaa. Urheiluakatemia-
ohjelma koordinoi paikallisten urheiluakatemioiden ja valmennuskeskusten verkostoa ja pyrkii tukemaan
urheilijoiden opiskelujen ja urheilun yhdistamista. (Olympiakomitea 2019a.) Urheiluakatemiaohjelman
toiminta jakautuu urheilijan kaksoisuran nakokulmasta ylakouluihin, toiselle asteelle, huippuvaiheeseen
ja urheilu-uran paattymiseen (Kuvio 1). Tassa luvussa esitetyt tiedot perustuvat joko toiminnan doku-
mentointiin tai ylakoulutoimijoiden haastatteluihin.

Urheilijan kaksoisur:

o - , 4+ HALLITTU URASIIRTYMA
 UBLIE LA KEE e + URHEILUTULOKSEN TEKEMINEN

KASVA URHEILIJAKS] KEHITY HUIFFU-URHEILIJAKSI MENESTY HUIFFU-URHEILLJIANA

= VALINTAVAIHE HUIPPUVAIHE > > g

YEiikoula Tisinen aste lilliiIElL!\'LLEhl' Llrnstirtymi

& Uhailuyldkoulut #= Urbiluoppilaitokset = Lvhoilu snsimmaisond ammailing 4= Tuki wrheslu-uran phittyesel
4 Liluntapainottelset koulut + Muut toisen asteen oppilaitokset + Urhailun ja opiskolun yhdistiminen 4 Urachjaus
# Liduntalahikoulul + Puclustusvaimben urbedluikouly + Lrkspilian ja misun bydn yhdistamanaen + Vortarstuki

&= Ylakoululviritys

Kuvio 1. Urheilijan kaksoisura Suomessa.

Yldkoulutiimi. Urheiluakatemiaohjelmassa ylakoulutoimintaa toteuttaa ylakoulutiimi, jonka muodostivat
syksylld 2018 Laura Tast (100%:n tydaika), Antti Paananen (20%), Kari Seppanen (30%) ja Jari Savolainen
(yhteistydssa Urhean kanssa). Kevaalla 2019 tiimin kokoonpanossa tapahtui muutoksia ja tiimissa jatkoi-
vat Laura Tast, Antti Paananen ja Jari Savolainen. Uusina jasenina tiimiin liittyivat asiantuntijoina Susanna
Porola Voimisteluliitosta ja Marko Viitanen, Olympiakomitean lasten ja nuorten liikunnan asiantuntija.
Lisdaksi Tuomas Torrénen, VAU:n valmennuspdaallikko, osallistui erikseen kutsuttuvana asiantuntijana
ylakoulutiimin toimintaan. My6s muu urheiluakatemian tiimi tyoskenteli tarpeen mukaan yhteistydssa
ylakoulutiimin kanssa. Tiimin tyoskentelytapana olivat sdannolliset kokoontumiset ja tiimin jasenilla oli
jokaisella oma vastuualueensa. Laura Tastilla oli paavastuu kaikesta ylakoulutyohon liittyvasta kehitta-
mistyostd, Antti Paananen vastasi vaikuttamistydsta, Jari Savolaisella oli vastuullaan valtakunnallisen so-
veltuvuuskokeen kehittdminen ja Susanna Purola vastasi lajinakdkulman tuomisesta kehittamistyohon.
Urheiluakatemiatiimin muista jasenista Pia Pekosen kanssa tehtiin yhteistyota ylakouluikdisten valmen-
nukseen liittyen ja Jarno Parikan kanssa koulutusasioissa ja erityisesti ylakoulun ja toisen asteen opiske-
lun nivelvaiheissa urheilijan polulla.

Taulukossa 1 on kuvattu yldkoulutiimin tavoitteet, toimenpiteet seka mittarit kokonaisuudessaan vuodel-
le 2019, kaikkien tavoitteiden ei ole ollut tarkoitus toteutua vield kevaan aikana. Taulukossa on ylakoulu-
tiimin nakemys asioiden etenemisesta: vihrealla tekstilla mittarit, jotka ovat toteutuneet, keltaisella tyén
alla olevat ja punaisella tavoiteltua hitaammin edenneet.
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Ylakoulutiimin arvion mukaan urheiluakatemiaohjelman ylakoulutoiminta tunnistettiin urheiluakate-
mioissa ja yleisesti urheilutoimijoiden parissa varsin hyvin. Tahan oli osasyyna todennakoisesti urheilu-
ylakoulukokeilun toiminta. Ylakoulutoimintaa pidettiin kiinnostavana ja toiminta vakiintui ja laajeni koko
ajan. Lisaksi ymmarrys ylakoulutoiminnan arvosta ja mahdollisuuksista lisddntyivat urheilutoimijoiden
kesken lajiliitto- ja seuratasolla. Urheilutoimijoiden vuoropuhelu Opetushallituksen ja opetus- ja kult-
tuuriministerion kanssa oli sujuvaa ja Nuorelle siivet -kampanja seka valmentajapalkkatuki olivat onnis-
tuneita toimia. Lisdksi vuosittain kevaalla jarjestettdva ylakouluseminaari oli vakiinnuttanut asemansa
ja seminaari kiinnosti laajasti koulujen, kuntien ja urheilujarjestojen toimijoita. Kehitettavaa l6ytyi viela
erityisesti laji- ja seurayhteistyon lisdamisesta.

1.1 Ohjeistot ja toimintamallit

Urheiluakatemiaohjelman ylakoulutoiminnan mallit voidaan jakaa kahteen osa-alueeseen; kouluilla ta-
pahtuvaan toimintaan seka urheiluopistoilla toteutettavaan yldkoululeiritykseen. Kouluissa toimintaa to-
teutetaan kolmen eri mallin 1) urheiluyldkoulu, 2) liikuntapainotteinen koulu ja 3) ldhiliikuntakoulu kaut-
ta. Malleista on kerrottu tarkemmin urheiluyldkoulukokeilun ensimmaisen lukuvuoden arvioinnissa (ks.
Nieminen ym. 2018, 13-15) ja tdssa raportissa esitellddn vain perustiedot eri toimintamalleista (Kuvio 2.)

URHEILUYLAKOULU .
"Koulutuksen jarjestajan painotuskoulu, jossa on LIIKUNTALAHIKOULU
urheiluluokka ja 10 tuntia viikossa liikkuntaa ja urheilua “Oppilaat tuleva koulun omalta oppilaaksiottoalueelta.
koulupdivaan liitettyna. Lisaksi koulun tulee tayttaa Koulussa on urheiluakatemialuokat ja kuusi tuntia
kansalliset urheiluyldkoulukriteerit. Koulussa voi liikuntaa ja urheilua koulupaivaan liitettyna.”
mahdollisesti olla myos liikuntaluokka.”

YLAKOULULEIRITYS
"Urheiluakatemian leiritysmalli, jonka lajiliitto
urheiluopisto ja urheiluakatemia toteuttavat
yhteistydssa. 7.-9.-luokkalaisille jarjestetddn 3-6 leiria /
lukuvuosi.”

LIIKUNTAPAINOTTEINEN KOULU
"Koulutuksen jarjestadjan painotuskoulu, jossa on
liikuntaluokka seka kuusi tuntia liikuntaa ja urheilua
koulupaivaan liitettyna.”

Kuvio 2. Urheiluakatemioiden ylakoulujen toimintamallit. (Olympiakomitea 2019b.)

Ylakoulutoimintaa ohjaavat Urheiluakatemiaohjelman yleisohjeisto seka urheiluyldkoulun, liikuntapai-
notteisen, liikuntaldahikoulun ja leiritysmallin ohjeisto (ks. Nieminen ym. 2018, 13-15.) Urheiluyldkou-
luohjeisto on kokeilun kannalta tarkea kokeilukoulujen toimintaa ohjaava dokumentti ja se maarittelee
urheiluyldkoulun tavoitteet (kuvio 3). Osa tavoitteista on sellaisia, jotka toteutuvat jo kokeilun aikana,

kun taas osa on tarkoitus toteuttaa pidemmalla aikavalilla. Urheiluyldkouluohjeistossa mainittu koulu-
kohtainen OPS-teksti |6ytyy liitteestd 1.
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Urheilukoulun tavoite on mahdollistaa liikuntaa/urheilua 10h->/koulu vko klo 8-16 vililla (esim. 7.1k/6-10,
8.lk/8-10vkt, 9.Ik/10->vkt)

Kiintea lajiliitto ja seurayhteistyd, mahdollisia painopistelajeja (Urheilijan polku, koulu-lajiliitto-seura sopimus)
Lilkunnanopettajat ja opettajavalmentajat mukana esim. yleisvalmennuksen vetdjana
On mukana mahdollisessa valtakunnallisessa valintakoejarjestelméassa

Urheilukoululle laaditaan visio ja vuosittaiset tavoitteet. Koulukohtaista toimintasuunnitelmaa kehitettdan
yhteisty6ssa urheiluakatemian kanssa

Koulu on alueellinen osaamiskeskus

Urheilijaa toisen asteen opintoihin valmistava opinto-ohjausjarjestelma

Koulu osallistuu alueellisiin ja valtakunnallisiin verkostotapaamisiin seka sitoutuu osaamisen kehittdmiseen ja
yhteistyohon.

On mukana koulun henkildston huomioimisen kehittamisohjelmassa

Urheilukoulutoiminta on maaritelty koulukohtaisessa OPS:ssa

Kuvio 3. Urheiluylakoulun ohjeisto.

1.2 Sisallot

Valtakunnallinen soveltuvuuskoe. Erilaisia soveltuvuus- ja valintakokeita on kdytetty pitkdaan valinta-
menetelmana liikuntapainotteisille luokille (ks. Kangaspunta & Kujanpaa 2009). Valtakunnallisen sovel-
tuvuuskokeen taustalla oli ajatus samanlaisen, vertailukelpoisen soveltuvuuskokeen luomisesta. Nain
pyrittiin varmistamaan, etta joka puolella Suomea liikunta- ja urheiluluokille paasisi samoin perustein.
Aikaisemmin monet paasykokeet olivat vahvasti johonkin tiettyyn lajiin painottuneita. Yldakoulutoimintaa
taustoittavan haastattelun mukaan kertyneiden kokemusten sekd tutkimustiedon valossa soveltuvuus-
kokeissa haluttiin sittemmin korostaa monipuolisia taitoja. Soveltuvuuskokeet perustuvat tutkittuun tie-
toon ja niita on kehitetty edelleen my6s osana urheiluyldkoulukokeilua.

Valtakunnallisesta soveltuvuuskokeesta luotiin erilaiset mallit liikuntapainotteisille ylakouluille ja urhei-
luyldkouluille. Merkittavin ero malleissa oli kuviossa 4 nakyva urheiluyldkoulun lisdnayttotesti, joka oli
koulukohtainen testi. Koulun painotuslajeissa koulukohtaisena testina voi olla my6s valtakunnallinen laji-
liittotesti. Lilkuntapainotteisen luokan paasykokeessa maksimipistemaara oli 48 pistetta ja urheiluyldkou-

lun kokeessa 60 pistettd. (Olympiakomitea 2019d.)




Urheiluyldakoulukokeilun urheiluluokkien oppilasvalinta = soveltuvuuskokeen
perusosa tai soveltuvuuskokeen perusosa + lisanaytto

Valinta
Perusosa +
lisdnaytto
60 p

— 43p 48 p
| I |

URHEILUYLAKOULUN LISANAYTTO

KOULUKOHTAINEN TESTI
- PAINOTUSLAJEISSA VALTAKUNNALLISET LAJILITTOTESTIT

12 p.

1. Liikkumistaidot, Nopeus/ ketteryys 8p. I’je"ko’:” testiosio ll-‘6jdltetdd;<1 Jukohtai
2. Kestivyys 8p. uom:o:rrratta. Va innainen kouluko tainen
3. Voima/kimmoisuus 8p osa on aina pakollinen osa arviointia.

) . . *  Maksimipisteet ovat 6*8=48 p
4. Tasapainotaidot 8p.
3. L|.|'k.kuvuus" . . 8P- Huom! Jos koulutuksenjdrjestdjd ei jérjestd
6. Vélineenkasittelytaidot 8p. omaa valinnaista osiota (7.) huomioidaan
7. Valinnainen koulukohtainen osa 8P.  kaikki testit (1-6)

Kuvio 4. Valtakunnallinen soveltuvuuskoe, liikuntapainotteiset koulut ja urheiluylakoulut.
(Olympiakomitea 2019d.)

Kasva Urheilijaksi -sisallot. Kasva urheilijaksi sisdltokokonaisuutta rakennettiin kevaasta 2015 ldhtien
Olympiakomitean koordinoiman ylakoulutyoryhman toimesta. Sittemmin ty6 on siirtynyt ylakoulutiimin
koordinoimaksi. Sisaltésuositukset pohjautuvat urheilijan polun tavoitteisiin ja niitd on ollut tekemas-
sa laaja asiantuntijaryhma. Ne toimivat esimerkkeina urheilijan kasvua tukevan toiminnan toteutukses-
ta. Suositukset ovat yhteisia kaikille urheiluakatemiaverkoston yldkouluille ja ne ovat sovellettavissa eri
ylakoulu- ja leirimalleihin. Toteutuksen muoto sovelletaan kussakin toimintaymparistdssa sopivimmalla
tavalla. Teemojen sisalla on painotuksia, jotka ohjaavat priorisoimaan eri osa-alueita eri vaiheissa urhei-
lijan kasvua. (Ylakouluseminaari 2016.)

Sisdltdjen tavoitteena on edesauttaa urheilijan hyvan paivan rakentumista ja ne pohjautuvat Urheilijan
polun valintavaiheen asiantuntijatyon linjauksiin ja sitd kautta monitieteiseen tietoperustaan. Valintavai-
heessa lapsuusvaiheen laatutekijat muuttuvat menestystekijoiksi: innostus syvenee intohimoksi, moni-
puoliset liikuntataidot jalostuvat vahvoiksi lajitaidoiksi, hyvan harjoitettavuuden pohjalle rakennetaan
systemaattista harjoittelua ja urheilulliset elamantavat luovat edellytykset terveeksi urheilijaksi kasvami-
selle. (Mononen ym. 2016)

Urheiluyldkoulutoiminnassa Urheilijaksi kasvamisen sisdltosuosituksia toteutetaan kolmen kokonaisuu-
den kautta: 1) monipuoliset motoriset taidot ja fyysiset ominaisuudet, 2) psyykkiset taidot ja eldmantai-
dot, 3) lajivalmentautuminen. Kokonaisuudet on purettu tarkempiin osiin kuvion 5 mukaisesti.
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Motoriset perustaidot | Fyysiset Psyykkiset taidot Elamantaidot Lajivalmennus
ominaisuudet

Liikkumistaidot Nopeus llo ja innostus Reilu peli
Iuokka Tasapainotaidot Liikkuvuus Vahva itsetunto Elamanhallinta
Vilineenkasittely- Muut Itsesaatelytaidot Hyvinvointi: ravinto, uni ja
Taidot fyys. aktiivisuus

Terve urheilija
Lajivalmen-

8. Vdlineenkasittely- Kestavyys llo ja innostus Terve urheilija ;szzlst?
luokka taidot Nopeus Vahva itsetunto Hyvinvointi: ravinto, uni ja i,
Tasapainotaidot Muut Itsesdatelytaidot fyys. aktiivisuus lajiliiton
Liikkumistaidot Eldménhallinta valmennus-
Reilu peli linjauksen
mukaan
9. Tasapainotaidot Voima Vahva itsetunto Terve urheilija
luokka Liikkumistaidot Liikkuvuus Itsesaatelytaidot Hyvinvointi: ravinto, uni ja
Vilineenkasittely- Muut llo, innostus ja fyys. aktiivisuus
taidot intohimo Eldmanhallinta
Reilu peli

Kuvio 5. Urheilijaksi kasvamisen sisaltosuositukset (Urheiluakatemiaohjelma 2018)

Sisaltosuositusten painotukset vaihtelevat vuosiluokittain niin, ettd 7. luokalla painotetaan motorisista
perustaidoista liikkumistaitoja, fyysisistd ominaisuuksista nopeutta, psyykkisista taidoista iloa ja innos-
tusta ja elaméantaidoista reilua pelid ja eldmanhallintaa. 8. luokalla painotukset muuttuvat hieman ja
motorisista perustaidoista painotetaan valineenkasittelytaitoja, fyysisistd ominaisuuksista kestavyytta,
psyykkisten taitojen osalta tasaisesti kaikkia alueita ja elamantaidoista urheilijan terveytta ja hyvinvoin-
tia. 9. luokalla painotukset pysyvat elamantaitojen ja psyykkisten taitojen osalta varsin samana kuin 8.
luokalla, mutta fyysisten ominaisuuksien osalta painotetaan voimaa ja motoristen perustaitojen osalta
tasapainotaitoja. Yleisharjoittelun ja lajiharjoittelun tuntipainotussuositukset nakyvat taulukossa 2 (YIa-
kouluseminaari 2016).

Taulukko 2. Kasva urheilijaksi -sisdltojen tuntipainotusten suositukset eri vuosiluokilla.

LUOKKA-ASTE | YLEISHARJOITTELU | LAJIHARJOITTELU
7.1k 80% 20%
8. lk 60% 40%
9. lk 40% 60%

Kasva urheilijaksi -sisaltdjen tueksi on valmistettu liikunnanopettajille suunnattu Kasva Urheilijaksi -ma-
teriaali ja urheiluyldakoulukokeiluun osallistuvien luokkien oppilaille tarkoitetut Kasva urheilijaksi -har-
joituskirjat 7.-, 8.- ja 9.-luokkalaisille. Ylakoulutoimintaa taustoittavan haastattelun mukaan Kasva Ur-
heilijaksi -harjoituskirjojen tarkoituksena on tukea nuoren urheilijan kehittymistd, ja niissa kasitellaan
urheilijan polun valintavaiheen laatutekijoitd kdytannon tasolla nuoren urheilijan nakékulmasta. Kirjoja
on rakennettu yhdessa eri alojen asiantuntijoiden kanssa, ja ne sisdltavat tietoa ja harjoituksia Kasva
Urheilijaksi -sisalldista. Kasva urheilijaksi -harjoituskirjoja ja opettajien materiaaleja kehitetddan osana

urheiluyldakoulukokeilua.




Verkostot. Olympiakomitean yldkouluverkostoon kuului kevaalla 2019 noin 200 yldkoulua eri puolilta
Suomea. Verkostossa mukana oleviin kouluihin pidettiin yhteytta saannéllisen uutiskirjeen avulla. Mer-
kittdva osana verkoston tyota oli vuodesta 2015 lahtien jarjestetty ylakouluseminaari, joka kokosi yhteen
ylakoulutoiminnassa mukana olevia ja toiminnasta kiinnostuneita kouluja, kuntia, lajeja ja seuroja. Ke-
vaan 2019 ylakouluseminaari jarjestettiin Helsingissa ja mukana oli noin 200 toimijaa eri puolilta Suomea.

Tietokanta. Kevaalla 2018 kerattiin ensimmaisen kerran oppilasmaariin ja toimintaan liittyvia tietoja yla-
kouluverkostossa mukana olevilta kouluilta. Tiedot saatiin 51 koululta. Tietojen keraysta jatketaan ke-
vaalla 2019. Tietokannan tarkoitus on kerata valtakunnallisesti yhtendista tietoa ylakoulujen urheilu- ja
lilkuntapainotteisesta toiminnasta. Tietokantaan kerattavat tiedot 16ytyvat liitteesta 2.

Yritysyhteistyd ja Nuorelle Siivet -kampanja. Olympiakomitean kehittaman yritysyhteistyémallin ja
Nuorelle siivet -kampanjan tuotoilla tuettiin urheiluakatemioiden ylakouluikaisten valmennusta. Nuo-
relle Siivet oli lahjoituskampanja, jossa kuka tahansa pystyi lahjoittamaan rahaa urheiluakatemioiden
ylakouluikaisten urheilijoiden valmennukseen (Nuorelle siivet 2019.) Vuoden 2019 aikana tukea suunni-
teltiin suunnattavan erityisesti ylakoulutoimintaan. Yritysyhteistyon tarkoituksena oli ohjata lisdresursse-
ja ylékoulutoiminnassa mukana olevien valmentajien palkkaukseen. (Olympiakomitea 2019c.) Valmen-
tajapalkkauksen tukimallia pilotoitiin vuoden 2018 aikana, jolloin tukea mydnnettiin 15 valmentajalle.
Kevaalld 2019 tukea myonnettiin 27 valmentajalle yhteensad 70 000 euroa. Osa ndistd valmentajista sai
tukea jo edellisend vuonna ja osa oli uusia valmentajia. Valmentajapalkkauksen perusideana oli lisata
monipuolista valmennusta koulupaivien yhteyteen. Tata valmennusta tekivat esimerkiksi liikkunnanopet-
tajat ja seurojen valmentajat. Tuen avulla mahdollistettiin paikallisesti 2 x 2 tuntia uutta toimintaa viikos-
sa. Valmennuksen sisaltdja ohjasivat Kasva Urheilijaksi -sisdltosuositukset. Yritysyhteistyon avulla saatiin
myo0s lahjoitettua kouluille Kasva Urheilijaksi -harjoituskirjoja.

KIHUn julkaisusarja, nro 68
URHEILUYLAKOULUKOKEILUN ARVIOINTI - LUKUVUOSI 2018-2019



Urheiluyldakoulukokeilun toinen vuosi kdynnistyi siis positiivisissa tunnelmissa. Tassa luvussa luodaan
katseet kokeilun toisen vuoden toimintaan. Urheiluyldkoulukokeilua koskeva osuus jakautuu kolmeen
osa-alueeseen eli kokeilun valtakunnalliseen tyohon, kokeilukoulujen toimintaan seka kokeilussa muka-
na oleviin oppilaisiin.

Urheiluyldkoulukokeilu on kolmivuotinen valtakunnallinen hanke, jota koordinoi Suomen Olympiako-
mitean urheiluakatemiaohjelma. Urheiluakatemiaohjelman ylakoulutiimin vastuulla on vieda kokeilua
eteenpadin valtakunnallisella tasolla ja huolehtia omalta osaltaan kokeilun etenemisestda. Olympiakomi-
tea on yhteistydssa eri asiantuntijoiden kanssa tuottanut kokeilussa kdytossa olevat sisallot ja sen vas-
tuulla on myds sisaltdjen kehittdminen yhteistydssa koulujen ja asiantuntijoiden kanssa.

Urheiluyldakoulukokeilun tavoitteena on luoda valtakunnallinen malli urheiluylakoulutoimintaan ja mallin
avulla mahdollistaa urheilevan oppilaan hyvan paivan rakentuminen. Mallin rakentumista tavoitellaan
seuraavien kokonaisuuksien kautta:

¢ Soveltuvuuskokeena Olympiakomitean hyvaksyma valtakunnallinen soveltuvuuskoe

- Kokeiluun liittyen on luotu valtakunnallinen soveltuvuuskoe, jota kaytetaan urheiluop-
pilaiden valinnassa kokeiluun osallistuvissa kouluissa.

¢ Kasva urheilijaksi -valinnaisuuden (2h/vko) lisddminen kokeiluryhmien viikko-ohjelmaan

- Kokeilussa yhtena tarkedana osana on Kasva urheilijaksi -valinnaisuus, jonka opetus on
suunniteltu paaosin lilkkunnanopettajan vastuulle. Kokeilun perusteella valinnaisuut-
ta ehdotetaan valtakunnalliseksi urheiluylakoulujen koulukohtaiseksi oppisisalloksi.
Valinnaisuutta on tarkoitus opettaa kaksi tuntia viikossa 7-9-luokilla. Pddosin Kasva
urheilijaksi -sisaltoé on fyysista toimintaa, mutta lisdksi perehdytddn elamanhallintaan,
lepoon, ravitsemukseen sekd motivaatiotekijéihin. (Suomen Olympiakomitea 2016.)
Suunnitelmana on ollut, ettd Kasva Urheilijaksi -harjoituskirjat toimivat kurssin oppi-
materiaalina.

¢ Koulu mahdollistaa koulupaivan yhteyteen (klo 8-16 vélilld) liikuntaa ja urheilua 10 tuntia

- Kokeilussa pyritdan rakentamaan koulujen ja urheiluseurojen yhteistyo6lla 10 tuntia
liikuntaa ja urheilua kiintedsti koulupaivaan liitettyna. Tunnit voivat olla esimerkiksi
koulun omia liikuntatunteja, seuran jarjestamia harjoituksia ja omaehtoiseen harjoitte-
luun varattuja aikaikkunoita. Ndin on tarkoitus saada enemman aikaa levolle ja koulu-
tehtaville.

¢ Digioppimishanke kokeiluryhmilla koulun maarittelemalla tavalla.

- Kokeilussa luodaan malleja lasndolon korvaamiseen ohjatulla digi- ja etdaopetuksella
seka kehitetdan ratkaisuja, joissa oppilas voi opiskella joustavasti esimerkiksi leireista ja
kilpailumatkoista johtuvien poissaolojen aikana. Osa kouluista on my6s mukana erillis-
rahoitteisessa digioppimishankkeessa. (Urheiluakatemiaohjelma 2017a.)



Edelld mainittujen paatavoitteiden lisdksi kokeilussa tavoitellaan seuraavia asioita:

¢ Selvitetdadn muun muassa terveystiedon, kotitalouden, liikunnan ja oppilaanohjauksen oppisi-
saltoja urheilijaksi kasvamisen nakdkulmasta.

e Paatetdan, tullaanko esittdamaan opetussuunnitelman valtakunnallisiin sisalt6ihin ja tavoittei-
siin ilmiGajattelun perusteella muutosta.

¢ Kehitetdadn valtakunnallista soveltuvuuskoetta.
e Suoritetaan seurantaa ja arviointia.
¢ Oppilaanohjauksen viikko-opetustuntimaaran lisdys 8. ja 9. luokalle digi- ja etdopiskelun ja ur-
heilun huomioivan jatko-opiskelun yksil6lliseen ohjaamiseen. (Urheiluakatemiaohjelma 2017.)
Urheiluylakoulukokeilun tavoitteiden toteutumista tarkastellaan tarkemmin kokeilukoulujen itsearvioin-
tia kasittelevadssa luvussa.

Urheiluyldakoulukokeilun toinen lukuvuosi eteni urheiluakatemiaohjelman yldakoulutiimin nakékulmasta
katsottuna varsin hyvin. Suurimpana onnistumisena yldkoulutiimin jasenen haastattelussa nousi esiin
kokeilukoulujen ja urheiluakatemioiden sitoutumisen korkea taso kokeilun toteuttamisessa ja kehitta-
misessa. Kokeilemalla kehittdaminen koettiin hyvaksi toimintatavaksi. Koulut innovoivat sellaisia toimin-
tatapoja, joita ei todennakdisesti olisi noussut esiin, jos toimintaa olisi rajoitettu liian tiukasti kokeilun
alussa. Tavoitteena oli, ettd kokeilun aikana syntyy uusia oivalluksia toiminnan toteuttamiseksi. Naita
olivat esimerkiksi Urheilijaksi kasvaminen -valinnaisuuden erilaiset toteutustavat. Kokeilun kaytossa ei
ole ollut ulkopuolista resurssia, ja ndin ollen toiminta rakentui koulujen omien paatosten mukaisesti.
Vaikka urheiluylakoulukokeilun kouluihin ei ollut valmentajapalkkatuen lisdksi tarjolla muita ulkopuolisia
resursseja, osa kouluista pystyi silti kehittdmaan uutta toimintaa omilla resursseillaan.

Urheiluakatemiaohjelman ylakoulutiimin jasenet jatkoivat lukuvuoden 2018-2019 aikana edellisena
kevaana aloitettua koulukiertuetta. Kevaalla 2018 vierailut tehtiin kymmeneen kouluun (Nieminen ym.
2018, 21). Vierailujen aikana tutustuttiin koulujen toimintaan ja henkilokuntaan. Toiminnan kokonaisku-
van muodostamiseksi tapaamisissa hyodynnettiin kokeilun ensimmaisen vuoden aikana kerattyja itsear-
viointilomakkeita. Lukuvuoden 2018-2019 aikana vierailtiin seuraavissa 13 koulussa:

¢ Talvisalon koulu, Savonlinna (16.8.2018)

¢ Kastellin koulu, Oulu (28.8.2019)

¢ Leppéavaaran koulu, Espoo (4.9.2018)

¢ Lauttasaaren yhteiskoulu, Helsinki (3.9.2018)

¢ Pasilan peruskoulu ja Pukinmaenkaaren peruskoulu, Helsinki (5.9.2018)

¢ Puistopolun koulu ja Herttoniemen yhteiskoulu, Helsinki (10.9.2018)

¢ Haagan peruskoulu, Helsinki (11.9.2018)

¢ Pohjois-Haagan yhteiskoulu, Helsinki (12.9.2018)

¢ Vasaramden koulu, Turku (19.9.2018)

¢ Onkilahden yhtenéiskoulu, Vaasa ja Korsholms Hogstadium, Mustasaari (29.10.2018)
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2.1.4 Tutkimusyhteistyo

Urheiluyldkoulukokeiluun liittyva tutkimusyhteistyo jatkui myos lukuvuoden 2018-2019 aikana. Arvioin-
nin toteuttamisvastuu oli Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus KIHUlla ja kokeiluun liittyvaa tutki-
musta tehtiin yhteistyossa Abo Akademin ja Jyvaskylan yliopiston kanssa. Abo Akademissa oli kaynnis-
sa vaitostutkimus, jossa seurattiin syksylla 2017 aloittaneita urheiluylakoulukokeiluun osallistuvia seka
verrokkiryhmaan kuuluvia oppilaita. Tutkimus jatkuu kokeilun loppuun saakka. Kerattya aineistoa hyo-
dynnettiin vaitostutkimuksen lisdksi Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellisen tiedekunnan opiskelijoiden
opinndytetodissa. Tahdn mennessa on valmistunut neljd opinndytetyota (taulukko 3).

Taulukko 3. Urheiluyldkoulukokeilun tutkimusyhteistydn valmistuneet opinndytetyot

TEKUA | AIHE
Hakomaki, V. 2019. Urheiluylakoulun soveltuvuuskokeisiin osallistuneiden nuorten motoriset perustaidot.
Jousmaki, H. & Malinen, M. Urheiluyldkoulukokeiluun osallistuvien nuorten koulumenestys ja siihen yhteydessa oleva
2019 tekijit.

Urheiluylakoulukokeiluun ja normaaliin perusopetukseen osallistuvien seitsemasluokka-

Kiihamaki, P. & Riikila, M. 2019. . . ... R
laisten nuorten fyysinen aktiivisuus ja sen yhteys koulumenestykseen.

Suoraniemi, S. & Porttikivi, P.

2018 Urheiluylakoululaisten liikunta-aktiivisuus ja koettu fyysinen toimintakyky.

2.2 Kokeilukoulujen toiminta

2.2.1 Aineistonkeruu

Urheiluyldakoulukokeilussa aloitti syksylla 2017 19 koulua 12 eri kunnasta. Kokeilussa mukana olevien
koulujen maara kasvoi lukuvuoden 2017-2019 aikana ja syksylld 2018 kokeilussa oli mukana 25 koulua
19 eri kunnasta. Tama oli myods kokeiluun osallistuvien koulujen lopullinen méaara. Kokeilussa mukana
olevat koulut ja kokeiluun osallistuvien oppilaiden maara luetellaan taulukossa 4. Kaikista kouluista ei pa-
lautunut arvioinnissa kaytettyja itsearviointilomakkeita. Ndiden koulujen osalta taulukossa on maininta
"tietoja ei kaytettavissa”. Korsholm hogstadium ei vield tdna vuonna ollut mukana arvioinnissa.

Taulukko 4. Urheiluylakoulukokeiluun osallistuvat koulut ja itsearvioinnin tayttaneiden
koulujen osalta myos oppilasmaarat.

Koulun nimi Koulun oppilas- Kokeiluun osallistuvien Kokeiluun osallistuvien 8.

maara 7 -luokkalaisten maara luokkalaisten maara

Tytot Pojat Tytot Pojat

Haagan peruskoulu, Helsinki 241 2 20 9 13

Hatanp&an koulu, Tampere 450 17 27 15 20

Hatsalan klassillinen koulu, Kuopio 732 11 13 12 12
Herttoniemen yhteiskoulu, Helsinki Tietoja ei kdytettavissa
Jynkanlahden koulu, Kuopio Tietoja ei kdytettdvissa

Kastellin koulu, Oulu 430 35 36 37 37

Kesamaen koulu, Lappeenranta 390 7 9 5 14

Kilpisen koulu, Jyvaskyla 520 12 12 12 13




Kimpisen koulu, Lappeenranta 600 10 10

Korsholm hégstadium, Mustasaari Ei mukana arvioinnissa
Kuninkaanhaan koulu, Pori 440 24 25 24 21
Langinkosken koulu, Kotka 302 2 18
Lauttasaaren yhteiskoulu, Helsinki Tietoja ei kdytettavissa
Leppéavaaran koulu, Espoo 223 15 32 20 27
Onkilahden yhtendiskoulu, Vaasa 504 11 9 11 5
Pasilan peruskoulu, Helsinki 197 12 5 1 1
Pohjois-Haagan yhteiskoulu, Helsinki 442 13 12 12 13
Puistopolun peruskoulu, Helsinki 281 13 13 16 15
Pukinmdenkaaren peruskoulu, Helsinki Tietoja ei kdytettavissa
Salpausselan koulu, Lahti 590 9 15 10 15
Sammon koulu, Tampere 421 27 35 34 33
Talvisalon koulu, Savonlinna 415 4 17 6 17
Tesoman koulu, Tampere 421 19 29 24 24
Vasaramaen koulu, Turku 300 26 25 22 29
Viitaniemen koulu, Jyvaskyla Tietoja ei kdytettavissa
YHTEENSA 7899 267 344 272 327

Tietoa koulujen toiminnasta kerattiin myds toisen lukuvuoden aikana kouluille suunnatuilla itsearvioin-
tilomakkeilla (Liite 3). Itsearviointilomaketta muokattiin hieman edellisen vuoden kokemusten, johto-
paatosten ja saadun palautteen pohjalta, mutta paaosin lomake sailyi ennallaan. Kouluilla oli edelleen
lomakkeen tayttamisen sijaan mahdollisuus kertoa toiminnastaan myds videon avulla, mutta tdéhan mah-
dollisuuteen ei tartuttu.

Tassa raportissa itsearvioinnista kertova osuus koskee lukuvuoden 2018-2019 toimintaa, jota verrataan
vain vahan edellisen lukuvuoden raportin itsearviointiosuuteen. Luvun rakenne on kuitenkin paapiirteil-
tdan edellisvuoden kaltainen, joten halutessaan lukija voi itse suorittaa vertailua eri lukuvuosien valilla.
Tulee kuitenkin huomioida, ettd tdna vuonna itsearvioinnin palauttaneita kouluja oli viime vuotta va-
hemman, eivatka kaikki viime vuonna itsearvioinnin tayttaneet koulut palauttaneet itsearviointia tana
vuonna ja painvastoin. Taulukosta 5 nakyy itsearviointien ja niihin liittyvien lukujarjestysten palautus per
koulu. Kaksi kokeiluun osallistuneista kouluista ei ole tdhan mennessa toimittanut mitaan arvioinnissa
kaytettavia tietoja. Toinen ndista koulusta tuli mukaan vasta kokeilun toisena vuonna, eika koululta viela
pyydetty tietoja arviointia varten. Kahdeksan kouluista on toimittanut tietoja vain yhtena vuonna. Kokei-
lussa mukana olleista 25 koulusta 15 koulua on toimittanut kaikki arvioinnissa pyydetyt tiedot.
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Taulukko 5. Tiedot koulujen toimittamista arviointidokumenteista.

Itsearviointi Lukujarjestys Itsearviointi Lukujarjestys

2017-2018 2017-2018 2018-2019

1 X X X X X
2 X X X X X
3 X X X X X
4 X X X X X
5 X X X X X
6 X X X X X
7 X X X X X
8 X X X X X
9 X X X X X
10 X X X X X
11 X X X X X
12 X X X X X
13 X X X X X
14 X X X X X
15 X X X X X
16 Ei mukana kokeilussa Ei mukana kokeilussa X X X
17 X X X

18 Ei mukana kokeilussa Ei mukana kokeilussa X X
19 X X

20 X X

21 X X

22 X X

23 X X

24 Ei mukana kokeilussa Ei mukana kokeilussa Ei mukana aineistonkeruussa

25 Ei toimitettu mitaan tietoja

Itsearvioinnin taytti toisen lukuvuoden osalta 19 koulua, joka oli yksi vdihemman kuin edellisena luku-
vuonna. Kaikki itsearvioinnin palauttaneet koulut eivat vastanneet lomakkeessa esitettyihin avoimiin ky-
symyksiin. Itsearviointilomakkeen osana olleen lukujarjestyspohjan palautti seka 7.- etta 8.-luokkalaisten
osalta 14 koulua. Yksi koulu palautti lukujarjestyksen pelkastaan 7.-luokkalaisten ja yksi koulu pelkastdan
8. luokkalaisten osalta.

Itsearviointilomakkeen tiedot jaettiin edellisen vuoden tapaan kuuteen kokonaisuuteen (Kuvio 6). Arvi-

oinnin tulososio rakentuu taman jaottelun mukaisesti.




Yhteistyo

Koulun henkilékunta
Urheiluyldkoulutoiminnan sisallot: Vanhemmat

Urheilua tai liikuntaa 10 h / vko ST
Urheilijaksi kasvamisen Valmentajat

Perustiedot

Resurssit sisdltdsuositukset

Kasva urheilijaksi —harjoituskirja - -
Urheiluylakoulutoiminnan

tarjoamat mahdollisuudet
Soveltuvuuskoe ja vaikutukset oppilaaseen

Kuvio 6. Itsearviointilomakkeen sisalto.

2.2.2 Urheiluylakoulukokeilun toiminnalliset sisallot

Urheiluyldkoulukokeilun keskeisena osa-alueena olivat kuviossa 7 esitellyt urheiluyldakoulutoiminnan si-
sallét. Kouluja pyydettiin itsearvioinneissaan arvioimaan, miten hyvin ne olivat onnistuneet kokonaisuu-
dessaan eri sisdltoalueiden toteuttamisessa. Kuviosta ndhdaan, etta koulut olivat omasta mielestdaan on-
nistuneet eri sisdltdéalueiden toteuttamisessa padosin vahintaankin melko hyvin. Parhaiten oli onnistuttu
Kasva urheilijaksi -sisadltosuositusten toteuttamisessa ja eniten kehitettavaa oli digitaalisten valineiden ja
joustavien opetusmenetelmien hyddyntamisessa.
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onnistunut onnistunut Kasva hyodyntanyt Kasva onnistunut digitaalisten
jarjestelyissdan urheilijaksi - urheilijaksi - vélineiden/joustavien
urheilun/liikunnan 10 sisaltdsuositusten harjoituskirjaa opetusmenetelmien
h/vko osalta toteuttamisessa hyodyntamisessa urheilun

ja opiskellun yhdistamisen
tukemisessa

Kuvio 7. Koulujen onnistuminen kokeilun eri sisédltdalueiden toteuttamisessa ja hyodyntdamisessa (n=19).

Soveltuvuuskoe

Valtakunnallisen soveltuvuuskokeen toteutti kokonaan 18 itsearviointiin vastanneista 19 koulusta. Yksi
koulu toteutti soveltuvuuskokeen osittain. Valtakunnallisen soveltuvuuskokeen lisaksi koulukohtaisen
testin toteutti 15 koulua. Koulukohtaisen testin sisaltd vaihteli kouluittain. Yhdeksan koulun testi sisalsi
valineenkasittelyosion, kahdessa koulussa oli kdytossa uintitesti, kahdessa muussa koulussa lyhyt juok-
sutesti ja viidessa koulussa kehonhallintaa mittaava osio. Koulukohtaiset soveltuvuuskokeet on esitelty
tarkemmin liitteessa 4
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Kokemukset valtakunnallisesta soveltuvuuskokeesta olivat edellisen lukuvuoden tapaan padosin myon-
teisia. Kokeiden jarjestaminen vaati kouluilta paljon tyota ja jarjestelyja, mutta vastausten perusteella
koe pitdisi sailyttaa riittdvan kattavana mittaamaan monipuolisesti oppilaiden fyysisid valmiuksia. Kou-
lut pitivat hyvana myos sitd, ettd soveltuvuuskokeen tehtavat olivat etukdteen nahtavilla ja oppilailla
oli mahdollisuus harjoitella koetta varten. Soveltuvuuskokeisiin harjoitteleminen ja niissa parjaaminen
mittasi omalta osaltaan myds oppilaiden motivaatiota ja loi erilaisen urheilutaustan omaaville oppilaille
mahdollisuuden menestya kokeissa harjoittelemalla. Soveltuvuuskokeen lapindkyvyys ja selkeat valin-
takriteerit tekivat kokeesta koulujen mielesta oikeudenmukaisen ja seka pisteytys ettd ohjeistus paran-
tuivat vuosi vuodelta.

Soveltuvuuskoe sai my6s kritiikkid ja parannusehdotuksia. Soveltuvuuskokeen jarjestaminen vaati onnis-
tuakseen paljon henkilékuntaa, aikaa, resursseja ja tiloja. Kokeita pidettiin monipuolisina, mutta voima-
kestavyysosion arviointiskaala aiheutti edelleen joissakin koulussa ongelmia. Kdytanndssa monet hakijat
saivat juuri tasta osiosta heikoimmat pisteet ja osio karsiutui monilla pois. Lisdksi kokeiden nahtiin jossain
maarin suosivan voimistelutaustaisia urheilijoita. Koulukohtaisessa testissa kaytetty palloiluosio oli tasa-
painottanut kokeiden sisaltéa. Yksi koulu toi esiin huolen siita, ettd oppilaiden akateemisia valmiuksia ei
mitata milladn tavalla. Kuitenkin urheilun ja koulunkdynnin yhdistaminen on jo ylakouluikaiselle vaativa
yhtalo ja koulun vastauksen perusteella oppilailla olisi hyva olla tietynlaiset akateemiset valmiudet.

Urheilua tai liikuntaa 10h viikossa

Yksi urheiluylakoulukokeilun sisalléllinen tavoite oli mahdollistaa nuorille urheilijoille vahintaan 10 tuntia
urheilua tai liilkuntaa viikossa klo 8-16 valilla koulupaivaan kytkettyna. Lukuvuoden 2017-2018 arvioinnin
tulosten perusteella 10 tuntia urheilua ja liikkuntaa oli pystytty mahdollistamaan jo 7.-luokkalaisten osalta
suurimmassa osassa kouluja, ja joissakin kouluissa tuntimaara oli jo ylitetty (Nieminen ym. 2018, 26.)

Lukuvuoden 2018-2019 itsearvioinneissa koulut kertoivat urheilun ja liikkunnan jarjestamisesta lukujar-
jestyspohjien avulla erikseen 7.- ja 8.-luokkalaisten osalta. Lukujarjestyksen palautti molempien luok-
ka-asteiden osalta 15 koulua. Koulut kertoivat jokaisesta tunnista toteuttajatahon, toteutusmuodon,
sisdllon ja resursoinnin. Koulujen toimittamat 7.-luokkalaisten lukujarjestykset |6ytyvat liitteestd 5, ja
8.- luokkalaisten liitteesta 6, ilman koulukohtaisia tunnistetietoja.

Lukujarjestyksen suunnitteluun liittyvana asiana kouluilta kysyttiin urheiluluokkalaisten jakautumista
luokka-asteella. Noin 60 prosentissa kouluja kaikki yhden luokka-asteen urheilijat olivat samalla luokalla
ja noin 40 prosentissa kouluja eri luokilla. Oppilaiden sijoittuminen eri luokille aiheutti joissakin kouluissa
haasteita lukujarjestyksen suunnittelussa.

Koulujen toimittamista lukujarjestyksista muodostettiin niin sanotut summalukujarjestykset. Summa-
lukujarjestyksia laadittiin kolme kappaletta, yksi kuvaamaan kaikkea liikunta- ja urheilutoimintaa, yksi
koulun omaa liikunta- ja urheilutoimintaa ja yksi koulun ulkopuolista liikunta- ja urheilutoimintaa. Sum-
malukujarjestykset laadittiin erikseen 7.- ja 8.-luokkalaisten osalta. Varit skaalautuvat summalukujarjes-
tyksessa tummasta vaaleaan. Mita tummempi vari, sitd useampi koulu jarjesti toimintaa kyseisena ajan-
kohtana urheilu- ja liikuntatoimintaa.



Kouluista 17 kertoi onnistuneensa liikunnan ja urheilun 10 viikkotunnin jarjestamisessa melko hyvin tai
hyvin (kuvio 7). Kaikki koulut eivdt onnistuneet 10 tuntia vield jarjestdamaan, eikd se kaikissa kouluissa
ollut vield edes tavoitteena.

7.-luokkalaisten lukujarjestykset

7. luokkien summalukujarjestyksista (kuviot 8-10) nahdaan liikunta- ja urheilutoiminnan painottuvan eri-
tyisesti aamuihin. Maanantai oli kokonaisuudessaan selvasti suosituin ajankohta koulun oman toiminnan
jarjestamiselle, kun taas koulun ulkopuolista toimintaa jarjestettiin useimmin tiistai- ja torstaiaamuina.

KAIKKI TOIMINTA

Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

Kuvio 8. Koulujen summalukujarjestys 7.lk, kaikki liikunta- ja urheilutoiminta (n=15).

KOULUN OMA TOIMINTA

klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
8-9 1 2 2 2
9-10 1 2 3
10-11 2 3
11-12 2 2
12-13 1 2 2 3
13-14 1 2 2
14-15 3 2 2
15-16 2 3 1 1

Kuvio 9. Koulujen summalukujarjestys 7.lk, koulun oma liikunta- ja urheilutoiminta (n=15).

KOULUN ULKOPUOLINEN TOIMINTA

klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
8-9 1 4 3
9-10 1 4 3
10-11 1 1 1
11-12
12-13
13-14
14-15 1 4
15-16 1 3

Kuvio 10. Koulujen summalukujarjestys 7.lk, koulun ulkopuolinen liikunta- ja urheilutoiminta (n=15).
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Koulujen mahdollistamat liikunta- ja urheilumaarat vaihtelivat 7.-luokkalaisten osalta neljasta tunnista 10
tuntiin viikossa. Vahimmillaan 7.-luokkalaisille pystyttiin jarjestamaan kaksi opetussuunnitelman mukais-
ta lilkuntatuntia seka kaksi seuravalmennustuntia. Enimmillaan (7 koulua) taas jarjestettiin 10 tuntia. Toi-
minnan jarjestamisessa hyddynnettiin talloin kerhoresurssia, OPS:n mukaisia ja valinnaisia liikuntatunteja,
seuravalmennusta ja pitkia valitunteja. Erikseen nimettyja Kasva urheilijaksi -tunteja jarjestettiin kuudessa
koulussa. Loput (7 kpl) lukujarjestyksen toimittaneista kouluista onnistuivat jarjestamaan liikuntaa ja urhei-
lua kuudesta yhdeksaan tuntia viikossa. Kahden koulun osalta lukujarjestyksissa oli periaatteessa jarjestetty
mahdollisuus liikkua jopa enemman kuin 10 tuntia. Naista toisen koulun lukujarjestyksessa oli runsaasti
(12 tuntia / 6 kertaa) mahdollisuuksia osallistua seurojen jarjestamaan harjoitteluun. Ndiden harjoitusikku-
noiden hyodyntaminen oli sitten lajista ja yksilosta riippuvaa. Toisessakin koulussa oli paljon aikaikkunoita
seuraharjoitteluun, lisdksi ns. aikaikkunoita kaytettiin myds OPS:n mukaiseen liikuntaan. Kaytossa oli pari-
opettajuuden malli, jonka avulla oli mahdollista jarjestaa eriytettya liikuntaa. Kaytdannossa tama tarkoitti
sitd, etta oppilailla oli OPS:n mukaista liikuntaa kolme tuntia viikossa, mutta ryhmien koko saattoi vaihdella.

8.-luokkalaisten lukujarjestykset

Myos kahdeksasluokkalaisten osalta suosituimmat ajankohdat liikunta- ja urheilutoiminnan jarjestami-
selle olivat aamupaivat (kuviot 11-13). Koulujen oman toiminnan osalta suosituimmat ajankohdat ja-
kautuivat varsin tasaisesti kaikille aamuille ja ylipdatdan hieman tasaisemmin koko kouluviikolle kuin 7.
luokkien kohdalla. Koulujen ulkopuolisen toiminnan osalta taas tiistai- ja torstaiaamut olivat 7.-luokan
tapaan suosituimpia ajankohtia.

KAIKKI TOIMINTA

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai

Perjantai

5 9
5 2 4
8 4 5 7
12-13 3 3 2 4
13-14 4 3 3 3
14-15 3 1 1 1
15-16 2 3 3
Kuvio 11. Koulujen summalukujarjestys 8.1k, kaikki liikunta- ja urheilutoiminta (n=15).
KOULUN OMA TOIMINTA
klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
8-9 4 3 3 3 4
9-10 3 4 4 3
10-11 2 1 4
11-12 4 4 5 7
12-13 3 3 2 2 4
13-14 4 3 6 3 3
14-15 3 4 1 1
15-16 2 2 1

Kuvio 12. Koulujen summalukujarjestys 8.lk, koulun oma liikunta- ja urheilutoiminta (n=15).



KOULUN ULKOPUOLINEN TOIMINTA

klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
8-9 2 8 3 2
9-10 2 8 3 2
10-11
11-12
12-13
13-14
14-15 1 3
15-16 1 2

Kuvio 13. Koulujen summalukujarjestys 8.lk, koulun ulkopuolinen liikunta- ja urheilutoiminta (n=15).

Kaikissa lukujarjestyksen toimittaneissa kouluissa onnistuttiin kahdeksansien luokkien osalta jarjesta-
maan vahintdan seitseman tuntia liikuntaa ja urheilua. Kuudessa koulussa jarjestetty tuntimaara oli 7-9
tuntia ja yhdeksan koulua onnistui jarjestamaan vahintdan 10 tuntia. Enimmillaan 8.-luokkalaisille oli
tarjolla liikkuntaa ja urheilua 15 tuntia. Tassa kokonaisuudessa oli nelja tuntia lajiharjoittelua, kaksi tuntia
koulun omien liikunnan opettajien jarjestamaa Kasva urheilijaksi -kokonaisuutta sekd kahdeksan tuntia
koululiikuntaa, opetussuunnitelman mukaisia ja valinnaisia liikuntatunteja.

Lukujarjestysten toimittamisen lisaksi koulut kertoivat itsearviointilomakkeessa liikunnan ja urheilun 10
tunnin jarjestamiseen liittyvistda onnistumista, edesauttaneista tekijoistad ja haasteista. Urheilun ja liikun-
nan 10 tunnin jarjestamista nayttaisivat koulujen vastausten perusteella edistavan erityisesti onnistunut
yhteistyo niin seuratoimijoiden kuin koulun henkilokunnan valilla, joustava lukujarjestysten suunnittelu,
toimijoiden positiivinen suhtautuminen, toimivat liikkuntaymparistot sopivalla etaisyydella seka vakiintu-
nut urheilu- ja liikuntatoiminta ja sitd kautta pysyvat toiminnan rakenteet. Muina edistavina tekijoina mai-
nittiin monidigihankkeen aikaansaamat vapaat ajat, mahdollisuus hyodyntda useita opettajia, koulun oma
resursointi tiloihin ja kenttavarauksiin seka oppilaiden oma vastuu valituntiliikuntaan osallistumisessa.

Onnistumisissa osa koulujen vastauksista liittyi suoraan lukujarjestyksiin ja toiminnan jarjestamiseen,
toiset koulut taas keskittyivat onnistumisissaan enemman oppilaisiin tai sisalldissa saavutettuihin onnis-
tumisiin. Yhdessa koulussa huomattiin urheilijoiden kehittyneen vuoden aikana selkeasti. Toinen koulu
taas totesi oppilaiden viihtyvan hyvin, olevan oppitunneilla rauhallisempia, osa oppilaista oli saanut har-
joituksista vapaita iltoja ja oppilaat olivat kehittyneet urheilijoina.

Varsinaisia liilkunta- ja urheilutoiminnan jarjestamiseen liittyvia onnistumisia mainittiin useita. Erdassa
koulussa oli kokeilun seurojen kanssa yhteistydssa toteutettu varsin hyvin kavijoita saanut urheilukerho.
Lisaksi koulussa oli saatu lukuvuosiksi 2018—-2020 kaupungin kanssa yhteistydssa urheiluylakoulun op-
pilaille tarkoitettu akatemiakortti, jolla oppilas paasi ilmaiseksi kaupungin liikuntapaikoille. Urheilijaksi
kasvamisen -kurssin saaminen osaksi opetusta nahtiin yhdessa koulussa erittdin positiivisena asiana.

Eniten vaikeuksia tavoitellun 10 tunnin jarjestamiselle aiheuttivat koulujen vastausten perusteella luku-
jarjestyksiin liittyvat seikat. Kymmenen koulun vastauksissa mainittiin lukujarjestyksiin liittyvia asioita.
Lukujdrjestysten tekoon aiheutti hankaluuksia uudessa opetussuunnitelmassa vdahentynyt valinnaisuu-
den maara, oppilaan toiveet useista muista valinnaisaineista, koulupdivan jatkuminen neljaan, jolloin
osalla oppilaista alkavat jo harjoitukset seka lajien erilaiset toiveet ja tarpeet harjoitusajankohdille.
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Edelld mainittujen seikkojen lisdaksi 10 tunnin jarjestamista vaikeutti oppilaiden sitoutuminen seka liikun-
nallisiin valitunteihin ettd vapaaehtoisiin aamuharjoituksiin, itsendisen opiskelun haasteet, muu koulun-
kdynti ja harjoituspaikkojen sijainti suhteessa kouluun. Nelja koulua nosti esiin oppilaiden jaksamiseen
liittyvat asiat. Kouluihin, seuroihin ja koteihin pitdisi saada yhteinen nakemys toiminnasta, jotta oppilai-
den kuormittumista voidaan hallita. My06s taloudelliset resurssit ja ahtaat tai puutteelliset tilat vaikeutti-
vat liilkunta- ja urheilutoiminnan jarjestamista.

Kaikissa kouluissa 10 liikunta- ja urheilutunnin maara ei tayttynyt tai maaraa ei valttamatta edes tavoi-
teltu. Erds koulu kertoi vastauksessaan liikunta- ja urheilutoiminnan jarjestamiseen liittyen seuraavaa:
“Emme ole pyrkineet jérjestéimddn ensisijaisesti liikuntaa 10h viikkoon vaan yhdessé urheiluseurojen
kanssa pyrkineet jérjestelemddn nuoren viikkoa sujuvaksi kokonaisuudeksi. Tama seikka on hyva huomi-
oida, kun arvioidaan koulujen onnistumisia liikunta- ja urheilutoiminnan jarjestamisessa.

Kasva urheilijaksi -sisdltosuositukset

Kasva urheilijaksi -sisdltosuositukset olivat keskeinen osa urheiluyldkoulukokeilua. Sisaltosuositukset
muodostuivat viidesta eri sisdltdalueesta: motorisista perustaidoista, fyysisista ominaisuuksista, psyykki-
sistd taidoista ja eldmantaidoista. Lisdksi sisdltosuosituksissa oli erilaiset painotukset eri luokka-asteille.
Itsearviointilomakkeessa kouluja pyydettiin arvioimaan, kuinka hyvin ne olivat kokonaisuudessaan onnis-
tuneet toteuttamaan urheilijaksi kasvamisen -sisaltoja.

Itsearviointien perusteella koulut olivat onnistuneet Urheilijaksi kasvamisen -sisdltojen toteuttamisessa
hyvin. Parhaiten oli koulujen arvion mukaan onnistuttu motoristen perustaitojen toteutuksessa ja eniten
kehitettavaa oli psyykkisten taitojen sisaltdjen toteuttamisessa. (Kuvio 14.)
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Kuvio 14. Koulujen onnistuminen Kasva Urheilijaksi -sisdltosuositusten eri osioiden toteuttamisessa
(n=19).



Kouluja pyydettiin kertomaan oma arvionsa koulun toiminnan painottumisesta yleisvalmennukseen ja
lajivalmennukseen. Kysymys liittyi urheiluyldakoulukokeilun tavoitteisiin monipuolisesta toiminnasta ja
koulun osuudesta monipuolisen liikkunnan jarjestamisessa. Koulut arvioivat sijoittumistaan yleisvalmen-
nuksen ja lajivalmennuksen valilla asteikolla 1-10, jossa 1 tarkoitti yleisvalmennusta ja 10 lajivalmennus-
ta. Viisi koulua arvioi toimintansa painottuvan selkeasti yleisvalmennukseen ja kolme selkeasti lajival-
mennukseen. Kahdeksan koulua oli sitd mieltd, ettd koulun toiminnassa yleisvalmennus ja lajivalmennus
olivat tasapainossa. Verrattuna edellisen lukuvuoden arvioihin, lajivalmennusta painottavien koulujen
osuus nayttaisi vahentyneen. (Kuvio 15.) Yleis- ja lajivalmennuksen maaran muutokseen vaikuttavista
syista ei itsearviointilomakkeen perusteella saatu tarkempia tietoja. Voi olla, ettd koulujen toiminta on
hieman muuttunut sisdltdsuositusten suunnassa. Toisaalta taas syy muutokseen voi 10ytyd pelkastdan
vastanneiden koulujen osittaisesta vaihtumisesta edelliseen vuoteen verrattuna.
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Kuvio 15. Koulujen urheilu- ja liikuntatoiminnan painottuminen
yleisvalmennuksen ja lajivalmennuksen vililld (2017-2018 n=19, 2018-2019 n=17).

Kertoessaan sisaltosuositusten toteuttamista edesauttaneista tekijoista ja sisdltdsuositusten toteutta-
misessa saavutetuista onnistumisista koulut kiinnittivdt huomiota hyvin erilaisiin asioihin. Osa kouluista
kertoi, miten sisaltosuositusten eri osa-alueita oli toteutettu, ja osa taas siitd, mika itse sisall6issa oli
onnistunutta. Sisdltosuositusten toteuttamista edesauttavina tekijoind mainittiin pidemmat valitunnit
mahdollistavat koulun rakenteet, sisdltéjen jakaminen eri oppiaineiden kesken ja opettajien yhteissuun-
nittelu ja erityistaidot, motivoituneet oppilaat, johdonmukaisesti eteneva opetussuunnitelma, riittava
opettajaresurssi liikuntatunneilla seka painotetun liikunnan jarjestdminen 7.- ja 8.-luokkalaisille yhteises-
ti, jolloin tunneilla oli opettamassa useampia opettajia.

Sisaltosuositusten toteuttamisen onnistumisina kerrottiin urheiluakatemian kanssa tehdysta yhteistyos-
ta motoristen perustaitojen opettamisessa erillisten taitotuntien avulla, kerhotunnin hyédyntamisesta
urheilijoiden oheisharjoituksena, oppilaiden lisdantyneista tiedoista urheilijaksi kasvamiseen liittyvista
asioista ja toimijoiden onnistuneesta roolituksesta koulun sisalla. Lisdksi onnistumisina mainittiin moto-
risten perustaitojen kehittaminen ja oppilaiden motivoituneisuus ja yleinen kehittyminen.

Eniten vaikeuksia sisaltésuositusten toteuttamisessa aiheuttivat erilaiset oppilaisiin liittyvat asiat. Naita
asioita toi esiin kahdeksan koulua 18:sta. Kouluissa oltiin jonkin verran huolestuneita oppilaiden kuormit-
tumisesta ja tdma vaikeutti osaltaan myos sisaltdsuositusten toteuttamista. Lisdksi oppilaita oli ajoittain
vaikea motivoida jopa yksittdisiin harjoitteisiin ja monella nuorella erityisesti psyykkisten taitojen ja ela-
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mantaitojen kehittyminen oli hidasta. Mielenkiinto karkasi helposti muihin asioihin ja talldin esimerkiksi
lepoa ei tullut riittavasti.

Joillakin kouluilla oli ongelmia opettajien ajankdyton ja opetettavien sisdltdjen koordinoinnin seka riitta-
vien liikuntatilojen suhteen. Erds koulu toi esiin lajin toimijoiden hieman huonon suhtautumisen yleis-
valmennukseen. Toisessa koulussa yleisvalmennuksen puuttuessa kokonaan ei ollut mydskdaan mahdol-
lisuuksia sisaltdsuositusten toteuttamiseen. Vaikeuksia ei vaikuttanut kouluissa kuitenkaan olevan kovin
paljon ja seuraavalle lukuvuodelle oli jo keksitty uusia ratkaisuja 8.-luokan sisaltéjen toteuttamisen osal-
ta. Erdan koulun vastaus kertoo hyvin, mika koulun nakdkulmasta nahtiin sisaltosuositusten toteuttami-
sessa tarkeadksi.

”Ei juurikaan mikddn [tuottanut vaikeuksia], mutta toki kaikkea kirjan / OK:n sisdltéjd ei sellaisenaan
ole tavoiteltukaan ldpikédytévén. On edetty oppilasjoukon tarpeita kuulostellen ja pyséhdyttykin monesti

ilmaantuneiden tarpeiden niin vaatiessa.”

Koulut kertoivat useista erilaisista ratkaisuista ja kokeiluista sisadltosuositusten toteuttamiseksi. Ratkaisut
voidaan jakaa kahteen ryhmaan. Ensimmaisen ryhman muodostivat erilaiset ratkaisut sisaltojen yhdis-
tamisesta eri oppiaineisiin ns. monialaisiksi oppimiskokonaisuuksiksi. Tamankaltaisista ratkaisuista kertoi
nelja koulua. Esimerkkina tasta oli sisdltdjen jakaminen liikunnan, kotitalouden ja terveystiedon kesken.
Joissakin kouluissa tarkoituksena oli ottaa seuraavana vuonna mukaan vield opintojen ohjaus. Toisena
ryhmana olivat ratkaisut, jotka liittyivat sisaltojen toteuttamiseen osana liikuntaa ja urheilua. Kouluissa oli
esimerkiksi lisatty opettajien maaraa liikuntatunneilla, hydédynnetty omia ryhmia luokka-asteittain, jarjes-
tetty laji- ja yleisharjoitus eri paivina ja tehty tiivista yhteisty6ta lajien kanssa. Sisadltojen toteuttamisessa
yhteistyo eri lajien, urheiluakatemian ja opettajien valilla oli tarkedssa roolissa. Urheiluakatemian kanssa
tehdyn yhteistyon avulla erddseen kouluun saatiin erillinen valmentaja pitdmaan taitoharjoittelua. Yksi
koulu oli ottanut kayttéon urheilijavalitunnin, jossa pohdittiin oppilaiden fyysisten ja henkisten voimien
tilaa ja ratkaisuja mahdollisiin ongelmiin yhdessa urheilijoiden kanssa jokaisen kouluviikon alussa.

Kasva urheilijaksi -harjoituskirja

Kasva urheilijaksi -harjoituskirjoja kdyttaneiden 17 koulun kokemukset kirjasta olivat padosin positiivisia.
Kirjojen sisaltja oli monissa kouluissa liitetty osaksi muiden aineiden, esimerkiksi terveystiedon, kotita-
louden ja oppilaanohjauksen tunteja ja harjoituskirjojen arvioitiin tukevan varsin hyvin opetussuunnitel-
man sisaltoja. Kirjan sisaltdja pidettiin monipuolisina ja kiinnostavina ja niiden arvioitiin motivoivan myo6s
oppilaita. Joissakin kouluissa kirjojen kayttd oppituntien osana koettiin myos haasteelliseksi, teemojen
laajuuden vuoksi. Eras koulu olikin tasta syysta paatynyt kdayttamaan materiaaleja lahinna leireilla. Vain
muutama koulu mainitsi, etta harjoituskirjan kokonaisuuden hallinta ja kirjan kdyttd on ollut hieman pirs-
taleista. Taman aiheutti kouluissa joko laajojen teemojen lapikdaymiseen tarvittavan ajan puuttuminen tai
lilan monen opettajan osallistuminen kirjan sisdltdjen lapikdymiseen.

Koulukohtaiset ratkaisut urheilun ja koulunkdynnin yhdistamiseksi

Urheilun ja koulunkdynnin yhdistamisen ratkaisuista kertoi 17 koulua. Yksi kouluista sanoi suoraan, etta
tdssa asiassa oli kehittymisen paikka, muilla kysymykseen vastanneilla kouluilla taas oli kdytdssa erilaisia
tapoja urheilun ja koulunkdynnin yhdistamiseksi. Padosin keinot olivat varsin perinteisia, kuten joustoa
lukujarjestyksissa, digitaalisten ratkaisujen (Google classroom, Wilma, Whatsapp) hyédyntamista leirien



ja kilpailumatkojen aikana, erityisia oppimissuunnitelmia koulusta paljon poissa olevien oppilaiden osal-
ta. Vastauksista ei yleisesti ilmennyt, kuinka selkeitd eri ratkaisut ovat oppilaan nakokulmasta tai oliko
kouluissa luotu oppiainerajat ylittavia kdytantoja esimerkiksi poissaolojen varalle. Toiminta vaikutti ole-
van opettajakohtaista ja tapahtuvan aina kulloisenkin tilanteen mukaan.

Kouluista loytyi myos selkeitd toimintamalleja urheilun ja opiskelun yhdistamiseksi. Erddssa koulussa
toimi yhdysopettaja, jonka tehtaviin kuului urheilusta johtuvien poissaolojen koordinointi. Opettaja oli
oppilaiden kaytossa kahdesti viikossa puolen tunnin ajan ja tuolloin oli mahdollista saada apua ldksyihin,
jotka olivat poissaolojen takia jddneet tekematta. Toinen koulu taas kertoi toteuttavansa kahden luo-
kanvalvojan mallia, jossa toinen luokanvalvoja vastaa kouluasioista ja toinen urheiluasioista. Samassa
koulussa oli kdytossa myods koulun aikaisia ohjattuja ldksytunteja sekd hajautettu lukujarjestys. Kolmas
koulu kertoi raataldivansa joillekin huippu-urheilijoille yksilollisid oppimissuunnitelmia ja mahdollista-
vansa suurempia harjoitusmaaria koulupaivien aikana. Neljannessa koulussa oli kdynnissa kokeilu neljan
vuoden mittaisesta ylakoulusta. Kokeilussa oli mukana viisi telinevoimistelijaa.

Urheilun ja koulunkaynnin erityispiirteet oppilaanohjauksessa

Urheilun ja koulunkdynnin sujuva yhdistdminen vaatii hyvaa suunnittelua ja ylakouluikaisen tapauksessa
my0s runsaasti tukea ymparilld olevilta aikuisilta. Oppilaanohjaajien rooli voi olla urheiluoppilaan arjen
sujuvoittamisessa merkittava, joten kouluja pyydettiin kertomaan mahdollisista erityispiirteista urhei-
luoppilaiden oppilaanohjauksessa. Kysymykseen vastasi 17 itsearvioinnin tayttaneista 19 koulusta, joista
yhdella ei ollut vield asiasta kokemuksia. Kolmessa koulussa oli nimetty urheiluluokkalaisille oma oppi-
laanohjaaja. Oppilaanohjauksessa otettiin huomioon urheiluoppilaiden tarvitsemia taitoja ajankayton,
opiskelun ja tavoitteiden asettamisen ndakokulmasta sekd opeteltiin itsetuntemukseen ja vastuunottami-
seen liittyvia asioita. Osana oppilaanohjausta huolehdittiin myos tarvittaessa HOPS:n laatimisesta, mie-
tittiin valinnaisainevalintoja, TET-harjoittelupaikkoja ja tulevaisuuden opiskelumahdollisuuksia erityisesti
urheilun ja opiskelun yhdistamisen kannalta seka tavattiin oppilaita ja heidan vanhempiaan esimerkiksi
harrastuksen loppumisen hetkella.

Itsearvioinnin tayttaneistd 19 koulusta 13 sai urheiluyldakoulukokeilun jarjestamiseen resurssia ulkopuoli-
selta taholta. Kouluja pyydettiin kertomaan urheiluyldakoulukokeilun sisaltoihin liittyen, millaisia ratkaisu-
ja koulussa oli tehty sisdisten ja ulkopuolisten resurssien suhteen. Lisaksi kysyttiin, oliko kouluissa jaanyt
jotain toteuttamatta resurssien puutteen vuoksi. Nadihin kysymyksiin vastasi 17 koulua.

Itsearvioinnin perusteella koulut suhtautuivat resursseihin liittyviin asioihin myonteisesti. Kaikkia halut-
tuja asioita ei kaikissa kouluissa pystytty toteuttamaan, mutta kdytossa olevilla resursseilla saatiin paljon
aikaiseksi. Kolmessa koulussa resurssien puutteen vuoksi ei jadanyt mitdan tarkeaa tekematta. Kahdek-
sassa koulussa sen sijaan jai jotakin toteuttamatta puuttuvien resurssien takia. Vastauksissa mainittuja
asioita (3 koulua) oli puuttuva aikaresurssi, mika nakyi seurayhteistyon vahaisyytena.

Resurssien salliessa olisi hydodynnetty enemman eri alojen asiantuntijoita, kuten fysioterapeutteja, ra-
vintovalmentajia ja psyykkisid valmentajia (2 koulua). Vastauksessa pidettiin tarkedna asiantuntijoiden
roolia niin opettajien osaamisen lisdajina kuin oppilaiden ja huoltajien asenteiden muokkaajina ja arjen
tietdmyksen lisaajina. Yhdessa koulussa oli palkattu lisdd valmentajia ja toimittu pienemmissd opetus-
ryhmissa. Yksi koulu lisdisi opintoretkia ja tukea muiden aineiden opiskelussa digioppimisen muodossa.
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Koulut olivat pystyneet tekemaan paljon erilaisia toimenpiteita urheiluyldakoulukokeilun sisaltdjen suh-
teen panostamalla toimintaan koulun omia resursseja. Sisdisten resurssien avulla tehtyina ratkaisuina
mainittiin koulun tuntiresursseista lisattyjen tuntien maaraa, opetusryhmien koon pienentdaminen, jako-
tunnit ja samanaikaisopetus seka koordinointiresurssi urheiluluokkakokeilun toimintaan. Resurssien hyo-
dyntamista edistavana tekijana yksi koulu mainitsi toimintaan osallistuvien urheilijoiden sopivan maaran
ja pienehkon toimintaympariston.

Ulkopuolisiin resursseihin liittyvina ratkaisuina tuotiin esiin urheiluakatemian ja urheiluseurojen tarjo-
ama aamuvalmennus, jota kdytettiin seka laji- ettd yleisvalmennuksessa. Olympiakomitealta saatu val-
mentajatuki tuotiin tarkeana ulkopuolisena resurssina esiin kolmen koulun vastauksessa. Yksi koulu mai-
nitsi ulkopuolisena resurssina kaupungin tarjoamat tilat.

2.2.4 Yhteistyo

Yhteistyohon liittyen itsearvioinnissa selvitettiin koulun henkilékunnan valista sisdista yhteistyota, kou-
lun ja vanhempien, koulun ja urheiluseurojen seka koulun ja valmentajien valistd yhteisty6ta. Yhteis-
tyon osalta tdman vuoden arvioinnissa erityisena kiinnostuksen kohteena oli koulujen ja urheiluseuro-
jen valinen yhteistyd organisaatiotasolla seka koulun ja valmentajien valinen yhteisty6. Tasta yhteistyon
osa-alueesta kerrotaan tdssa raportissa omassa alaluvussaan.

Kaiken kaikkiaan koulut arvioivat eri toimijoiden valisen yhteistydn onnistuneen varsin hyvin (kuvio 16).
Parhaiten sujuivat perinteiset yhteistyon osa-alueet eli koulun ja vanhempien vilinen ja koulun sisdinen
yhteistyd. Myos koulun ja seurojen sekd henkilékunnan ja valmentajien vélinen yhteistyd sujui kohtuul-
lisesti. Ndiden osalta yhteistydssa oli kuitenkin selkedsti parannettavaa, silla vain noin puolet itsearvioin-
nin tayttaneistd kouluista naki yhteistyon sujuvan nailld osa-alueilla melko hyvin tai hyvin. Muutamien
vastaajien mielesta yhteistyo sujui huonosti tai melko huonosti.
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Kuvio 16. Koulujen onnistuminen eri toimijoiden valisessa yhteistyossa (n=19).



Koulun sisdinen yhteisty6

Taman vuoden arvioinnissa vain 12 koululla itsearvioinnin taytténeista 19 koulusta oli olemassa tiimi,
joka toteuttaa ja suunnittelee urheiluyldkoulutoimintaa. Maara oli selvasti vahdisempi kuin edellisen
vuoden arvioinnissa, jolloin tiimia ei ollut vain kahdella koululla 20:std (Nieminen ym. 2018, 31.) Koulu-
jen urheiluyldkoulutoimintaa suunnittelevien tiimien kokoonpanot vaihtelivat paljon. Kaikkien 12 koulun
tiimien kokoonpanot esitetdan taulukossa 6. Yhdeksdssa koulussa tiimissa oli mukana vahintaan rehtori
tai apulaisrehtori ja liikkunnanopettajia. Kuudessa tiimissa oli mukana oppilaanohjaaja. Tiimeissad toimi
lisdksi urheiluyldakoulukoordinaattoreita, urheiluakatemian koordinaattori, muiden aineiden opettajia,
kouluavustaja ja valmentajia. Yhden koulun tiimi oli selkedsti muiden koulujen tiimeja laajempi ja vas-
tauksen perusteella siinad olivat mukana urheiluluokan kaikki opettajat, oppilashuoltohenkil6st6a ja ko-
keiluluokan lajivalmentajia.

Taulukko 6. Urheiluylakoulutoimintaa suunnittelevien tiimien kokoonpanot.

Urheiluyldkoulukokeilutoimintaa suunnitteleva tiimi

urheiluluokan kaikki opettajat osallistuvat kehittamistyohon

liikunnanopettajat + aineenopettajat
oppilashuoltohenkildsto: fysioterapeutti, terveydenhoitaja, kuraattori, koulupsykologi

kokeiluluokan lajivalmentajat

urheiluylakoulukokeilun koordinaattori
opo
3 liilkunnanopettajaa

2 1 liilkunnanopettaja + valmentaja
kouluavustaja
4 urheiluluokan luokanvalvojaa

(rehtori)

apulaisrehtori
2 luokanohjaajaa
ruotsin lehtori

3 englannin lehtori
2 opoa
liikunnanopettaja

terveystiedon opettaja

opo
4 2 liikunnan ja terveystiedon opettajaa

kotitalousopettaja

urheiluylakoulukoordinaattori

4 aineenopettajaa

3 liikkunnan opettajaa

urheiluakatemian koordinaattori
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2 liikkunnanopettajaa
2 apulaisrehtoria
2 luokanopettaja / valmentajaa

rehtori

rehtori
8 2 liikkunnan-/terveystiedon opettajaa/luokanohjaajaa

liilkunnan-/terveystiedon opettaja

rehtori
9 2 liikkunnanopettajaa

opo

rehtori
10 4 liilkunnanopettajaa

opo

rehtori
11
4 lilkunnanopettajaa

rehtori
12 .. .
liilkunnanopettajat

Kokeilun ensimmaisen lukuvuoden arvioinnin johtopdatoksissa (Nieminen ym. 2018, 44) esitettiin, etta
"urheiluyldakoulutiimissa voitaisiin huomioida monialaisen yhteistyén mahdollistaminen ja edistaminen”.
Toisen lukuvuoden itsearvioinnin perusteella joidenkin koulujen tiimeissa oli mukana eri aineiden opet-
tajia, mutta vain yhden koulun tiimi koostuu monien eri alojen ammattilaista. Talld osa-alueella oli siis
edelleen kehitettdvaa.

Kouluja pyydettiin urheiluylakoulutiimin kokoonpanon lisaksi kertomaan toimintamalleista, joilla urheilu-
koulutoimintaan liittyvaa henkilokunnan yhteistyota edistetaan. Tavallisin yhteistydémuoto olivat palave-
rit seka paivittdinen yhteistyo ja keskustelut henkilokunnan valilla. Palavereja pidettiin joko sddnnollisesti
tai tarpeen mukaan. Niissa keskusteltiin muun muassa opetuksen jarjestamisestad, pelisdadnnoista esimer-
kiksi poissaoloihin liittyen, Kasva Urheilijaksi -kirjaan liittyvasta yhteistydsta, monialaisista oppimiskoko-
naisuuksista ja oppilaiden hyvinvoinnista. Nelja koulua ei maininnut tapoja, joilla yhteisty6ta edistetdan.

Koulujen mainitsemat seikat henkilokunnan yhteistyon onnistumisista ja yhteistyota edistavista seikoista
vaihtelivat jonkin verran koulujen valilla. Yhteisind henkilokunnan yhteisty6ta edistavina tekijéind mai-
nittiin ilmapiiriin, henkilokunnan sitoutumiseen ja pysyviin toimintarakenteisiin liittyvia seikkoja. Muita
mainittuja asioita olivat tyonjaon selkeyttaminen, rahallinen tuki ja yhteydenpito toimijoiden valilla ja
joustavat lukujarjestykset. Yhteistydn onnistumisina mainittiin opettajien ja muun henkilékunnan lisaan-
tynyt ymmarrys urheiluyldakoulutoiminnan tarkoituksesta, urheilusta kokonaisuutena seka oppilaan ajan-
kaytollisista haasteista. Opettajien nahtiin sitoutuneen entista paremmin esimerkiksi erityisjarjestelyihin
poissaolojen ajaksi ja tukiopetukseen.

Vaikeudet henkilokunnan sisdisessa yhteistydssa tiivistyivat yksiselitteisesti aikaan ja tarkemmin ajan
puutteeseen. Tahan kysymykseen vastanneista 17 koulusta 10 oli sitd mieltd, ettd yhteisen ajan puut-
tuminen aiheuttaa eniten hankaluuksia yhteistyolle. Nelja koulua toi esiin, ettd kaikki koulun opettajat



eivat suhtaudu myonteisesti tai aivan ymmarra laadukkaan urheilutoiminnan asettamia vaatimuksia tai
koe asiaa ylipaataan tarkedksi. Tama saattoi nakya jopa siten, etta oppilailla oli ongelmia poissaolojen ai-
kaisten tehtavien saamisessa. Muita mainittuja yhteistyota vaikeuttavia seikkoja olivat fyysinen etdisyys,
yhden joukkueen jasenten vahaisyys urheiluluokalla, lukujarjestyshaasteet ja oppilaan kokonaiskuormi-
tuksen hahmottaminen kaikkien toimijoiden valilla.

Koulun toiminta oppilaan hyvinvoinnin ongelmatilanteissa

Osana itsearviointilomaketta kouluja pyydettiin kertomaan toiminnastaan oppilaan hyvinvoinnin on-
gelmatilanteissa. Tarkoituksena oli selvittdd, miten ongelmat kouluissa havaitaan, ratkaistaan ja miten
tilannetta seurataan. Oman koulunsa toimista kertoi 16 koulua. Seitseman koulua kertoi, miten ongel-
mia pyritdan havaitsemaan kouluissa. Kaytettyina keinoina olivat jatkuva seuranta (poissaolot, koulume-
nestys, eldmanhallinta), pyrkimys ongelmien havaitsemiseen reaaliaikaisesti, ystavaoppilaiden toiminta,
keskustelut oppilaiden kotiryhmatunneilla ja paikallisten osaajien verkoston perustaminen. Tilanteiden
ratkaisemiseksi kaytettyina keinoina olivat oppilashuoltoryhman tyo ja Prokoulu -toimintamalli (Prokoulu
2013) seka ylipaataan moniammatillinen yhteistyd. Eri alojen ammattilaisista tilanteita oli ratkaisemassa
esimerkiksi kuraattori, psykologi, opinto-ohjaajat, rehtori, terveydenhoitaja ja luokanvalvoja.

Koulujen toiminta oppilaan hyvinvoinnin ongelmatilanteissa perustuu suurelta osin olemassa oleviin la-
keihin ja saadoksiin, jotka liittyivat oppilaan hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistamiseen. On oletettavaa,
ettd kouluilla oli olemassa hyvat ja selkedt toimintamallit hyvinvointiin liittyvien ongelmatilanteiden rat-
kaisemiseksi. Naissa toimintamalleissa painottui oppilaan henkinen hyvinvointi ja fyysinen koskematto-
muus. Urheilevan oppilaan kohdalla kuormitus voi olla seka henkista etta fyysista. Fyysisen kuormituksen
ja hyvinvoinnin havaitsemisessa on omat haasteensa, jotka aiheutuvat jo pelkdstaan siitd, etta urheilevan
nuoren fyysisesta kuormituksesta on vastuussa myos koulun ulkopuolisia ihmisia. Koulujen vastauksissa
hyvinvoinnista huolehtimiseen liittyen ei tullut esiin, millaisia toimintamalleja taman haasteen ratkaise-
miseksi oli olemassa.

Koulujen ja seurojen yhteistyo

Koulujen itsearvioinnissa yhtena yhteistydomuotona tarkasteltiin koulujen ja seurojen yhteisty6ta. Lisdksi
kysyttiin erikseen yhteistyosta valmentajien kanssa. Ndma analysoitiin yhdesséd, koska naissa kohdin tuli
esiin monia samoja asioita. Naiden kohtien ohella poimittiin itsearvioinnista muista kohdista ne seikat,
joissa yhteistyohon liittyvia asioita tuli ilmi. Seuraavassa esitetddn yhteistyon toteutuminen seka sita
edistavat ja estavat seikat.

YhteistyOseurojen maara vaihtelee kouluittain nollasta noin kahteenkymmeneen. Tiedot yhteistyoseu-
rojen maarasta saatiin 17 koulusta, lajitiedot saatiin 15 koulusta. Kahdessa itsearviointilomakkeessa oli
mainittu yhteistyotahoina joko "kaikki alueen urheiluseurat” tai “lukuisat seurat”. Yhteistydseuroja mai-
nittiin yhteen laskien 150, mutta summassa voi olla osin samoja seuroja saman alueen kouluilla. Keski-
maarin yhdessa koulussa tehtiin yhteistyota yhdeksan seuran ja seitseman lajin kanssa. Taulukkoon 7
on koottu koulujen itsearvioinnista poimitut vastaukset ja ne on esitetty jarjestyksessa yhteistydseurojen

maaran mukaan.
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Taulukko 7. Koulujen yhteisty0seurojen ja -lajien maarat.

Yhteistyoseuroja Yhteistyolajeja

1 "noin 20” [ei mainittu]

2 15 11

3 14 10

4 13 8

5 11 10

6 10 14

7 10 8

8 9 8

9 9 8

10 8 7

11 7 6

12 7 [lajeista epaselva tieto]

13 6 6

14 6 5

15 4 3

16 1 1

17 0 ”seurat eivat kay koulussa” 0
Keskimaarin 8,8 7

Kaytannon yhteistyo seurojen kanssa oli koulujen mukaan hyvin eritasoista. Seuraavaan on koottu yhteis-
tyon tilannekuva kouluissa ja jaettu ne neljadn tasoon. Suurin osa kouluista oli tasolla kolme.

1. taso (yksivastaus): Vahimmillaan yhteistyota ei tehty ollenkaan.

2. taso (noin kolmasosa vastauksista): Yhteistyoksi mainitaan, ettd oppilaat kdyvat seuran jarjestamis-
sa harjoituksissa tai ettd akatemia hoitaa seurayhteistyon. Yhteydenpidosta ei ole tarkkaa tietoa.

3. taso (noin puolet vastauksista): Yhteistyoksi mainitaan seurojen jarjestamat harjoitukset seka
sadnnolliset tapaamiset ja palaverit seurojen toimijoiden kanssa, esimerkiksi pari kertaa lukukau-
dessa. Naissa koolle kutsujana voi olla koulu tai urheiluakatemia. Urheiluluokan yhdyshenkil6 on
yhteydessa seuroihin tarpeen mukaan.

4. taso (2-3 vastausta): Yhteistydssa mainitaan keskindiset tapaamiset ja viikoittainen yhteydenpito,
valmentajat kdyvat koulussa tai koulun vastuuhenkilé harjoituksissa. Vastausten mukaan “tama
on ollut tehokas tapa tavata kasvotusten valmentajia ja oppilaita harjoitusymparistdssa ja keskus-
tella toiminnasta seka harjoittelun suunnasta”. Yhdessa koulussa “seurojen kanssa rytmitetaan

viikko-ohjelmaa” ja “sovitaan kunkin pelaajan seuran kanssa koko viikon ohjelmasta”.

Arvioinnissa on otettava huomioon, ettd kouluilta kysyttiin yhteistydsta seurojen kanssa liikunnan ja ur-
heilun kymmenen viikkotunnin jarjestamiseksi. Ndin ollen yhteistydsta raportoitiin lahinna siitd nako-
kulmasta, ettd miten harjoitukset saadaan jarjestettya koulun lukujarjestyksen ajalle. Lukujarjestyksien
tarkastelu puolestaan osoitti, ettd yhteistyd kohdistui lahes poikkeuksetta aamuvalmennuksen jarjesta-
miseen. Sen toteuttajina ja resursoijina ovat joko seurat tai urheiluakatemiat, joskus resursseja tdahan
suunnataan myos koulusta. Lajivalmennus on osaltaan mahdollistanut sen, etta urheilun kymmenen viik-



kotuntia saadaan ylipdataan toteutettua. Kaikkiaan nayttaisi silta, etta urheiluyldkouluissa on otettu kayt-
toon toisen asteen urheiluoppilaitoksista tuttu tapa organisoida aamuvalmennus yhteisty0ssa toisten
urheilutoimijoiden kanssa. Tosin kaikissa paikoissa urheiluakatemiaa ei mainittu yhteistyon toimijana.
Hyva huomio on sekin, etta ylakouluvaiheessa usean koulun pitdisi jarjestdd sama aikaikkuna harjoitte-
luun, koska laheskaan kaikki seurojen tavoitteelliset urheilijat eivat ole samassa urheiluyldkoulussa.

Kun kouluilta kysyttiin erikseen yhteistydsta koulun henkilékunnan ja valmentajien kesken, kerrottiin useis-
sa vastauksissa yhteistyota tehtdavan “tarvittaessa”. Yhteistyota tehdaan, kun tarvitaan urheiluoppilaalle
tukea tai erityisia jarjestelyja intensiivisen urheilujakson aikana. Useimmiten yhteisty6ta tekee vain siihen
nimetty henkilé koulussa. Toisaalta kysyttdessa erikseen oppilaan hyvinvoinnin ongelmatilanteiden hoi-
dosta, vain kaksi koulua mainitsi myds koulun henkilékunnan lisdksi valmentajat. Kaikkiaan seitseman kou-
luista arvioi, ettei ole onnistunut kovin hyvin valmentajien kanssa tehtdvassa yhteistyossa (ks. kuvio 16).

Haasteita yhteistydssa harjoitusaikojen suhteen koettiin ensinna iltapaivissa, joissa seurojen harjoitukset
ja koulu menivat paallekkain: "Lukujarjestyksessa tunteja myos neljaan. Osalla alkavat seurojen tunnit
jo tuolloin.” Toiseksi useassa vastauksessa tuotiin esiin, ettei harjoittelun kokonaisuudesta ollut paasty
keskustelemaan seuratoimijoiden kanssa. Tasta aiheutuu ensinna lukujarjestykseen paallekkaisyyksia,
mutta isompana ongelmana ilmaistiin huoli urheiluoppilaiden kuormittumisesta. Vain muutama koulu
kertoi selkeasti tarttuneensa tahan asiaan ja esimerkiksi oppilaiden viikko-ohjelmat kaytiin lapi valmenta-
jien kanssa. Yhdessa vastauksessa tuotiin esiin, ettd on pyritty jarjestdimaan ensisijaisesti oppilaille sujuva
arki, ei niinkaan 10 tuntia liikuntaa.

Kaikkiaan seurojen kanssa tehtavasta yhteistyosta voikin sanoa, ettd hyvan arjen ja oppilaiden jaksami-
sen nakokulmasta pitdisi paasta keskustelemaan ei vain lukujarjestysajasta vaan oppilaiden koko viikos-
ta. Lukuvuonna 2018-2019 tama toteutui vasta muutamassa koulussa. Tosin vastausten perusteella on
vaikea muodostaa kuvaa siitd, mista kaikesta seuroihin suuntautuvassa yhteydenpidossa keskustellaan —
ehka keskusteluja urheiluoppilaiden tilanteesta kdaydaan arkisissa kohtaamisissa ilman, etta se tulisi esiin
selkedna toimintamallina. Useissa vastauksissa todettiin, ettd yhteistyd seuroja ja valmentajien kanssa
on kehitystd vaativa seikka. Toisaalta seurayhteistydhon oli 16ydetty my6s aivan uusia toimintatapoja:
esimerkiksi yhdessa koulussa oli vierailtu ammattilaisjoukkueessa ja tutustuttu urheiluun ammattina.

Kouluja pyydettiin arvioimaan seurojen ja valmentajien kanssa tehtavaa yhteisty6ta edesauttavia ja esta-
vid seikkoja. Yhteistyota edesauttavaksi tekijoiksi mainittiin sddnnollinen yhteydenpito ja se, ettd koulussa
tunnetaan seuravalmentajat. Joillakin kouluilla yhteistyosta on jo muodostunut pitka perinne. Yhteistyo-
ta estaviksi seikoiksi mainittiin useimmin tiedonkulku. Joissakin vastauksissa koettiin seuravalmentajien
asenne epasuotuisaksi: “Joillakin seuroilla on edelleen vahva tahto tehda tahollaan ja tavallaan asioita
ilman tahtoa avata toimintatapoja ja varsinkin altistaa toimintaa yhteistyolla kehitettavaksi.”

Koska yhteisty6hon edistavia ja estdvia seikkoja tuli esiin monissa itsearvioinnin kohdissa, koottiin niita
yhteen yhteistyon edellytysten kokonaisuuksiksi. Taman pohjalta muodostettiin alustava malli yhteistyon
rakentumisesta urheiluyldkoulutoiminnassa, “yhteistyon portaat” (kuvio 17). Ndiden portaiden avulla
koulut ja seurat voivat arvioida, missa vaiheessa yhteistyon tekemista ovat ja pohtia, mita voisivat tehda
seuraavalle askelmalle siirtymiseksi.
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3. askelma: sovitut
toimintamallit ja
yhteistydn saannot

2. askelma: tuttuus
ja henkilokohtainen
vuorovaikutus

1. askelma:
tietoisuus toisen
toiminnasta ja
myonteinen
suhtautuminen
yhteistyohon

Kuvio 17. Koulujen ja urheiluseurojen valisen yhteistyon portaat.

Ensimmadinen askelma

Yhteistyon kaksi ensimmaista edellytystd ovat tietoisuus yhteistydkumppanin toiminnasta sekd myontei-
nen suhtautuminen yhteistydohon. Yhteisty6ta on vaikeaa tehda, jos toinen taho ei ole halukas siihen. It-
searvioinneissa tuli esiin, ettd haluttomuutta yhteistyohon voi olla seka urheiluseuran ettad koulun puolella.

“Seuravalmentajat eivdt ole tarpeeksi tietoisia urheiluylékoulun tavoitteista ja sisdllGistd. Seuraharjoi-
tukset laitetaan pddllekkdin urheiluylékoulun yleisvalmennuksen aikaan, jolloin oppilaalla on hankala
tilanne — mihin osallistuu.”

“Yhteisty6haluttomuus, lajikateus”

“Opettajien monipuolinen valmentamisen taito huomioiden tunnit, joita heille on antaa, eivdt ole riittd-
vdt, mikéli halutaan koulun kdsissé pitdd toiminta. Laatua ei voi varmistaa seuran kautta, vaikka siellékin
osaajia useassa lajissa on. Opettajien kdyttéiminen enemmdén valmentajina monipuolistaisi urheilijoiden
harjoittelua. Harjoittelun korvaavuus seuravalmentajien silmissé on vield lapsen kengissd, ei olla perilld
tuntien aikana tehdystd tyéstd, jolloin kokonaisrasitus voi kasvaa liian suureksi.”

Toinen askelma

Yhteistyon edellytys, silloin kun sitd ryhdytdaan tekemaan, nayttaa olevan henkilékohtaiset vuorovaikutus-
suhteet. Useissa vastauksissa pidettiin tarkedna, ettd ihmiset tuntevat toisensa. Yhteistyota edesauttavat:

“Tutut ihmiset, joiden yhteystiedot ovat valmiiksi tiedossa. ”
“lhmisten vdliset hyvdt vuorovaikutustaidot, aktiiviset seuratoimijat, hyvd informaation kulku”.

Talla “askelmalla” yhdeksi yhteistyota haittaavaksi tekijaksi koettiin se, etta urheiluseuroissa henkiléiden
vaihtuvuus on suurta. Talloin yhteistyossa ei voida luottaa henkildkohtaisiin suhteisiin tai ainakin ne on
luotava aina uudestaan. Vuorovaikutuksen heikkeneminen vaikuttaa suoraan tiedonkulkuun.



Kolmas askelma

Kolmantena askeleena yhteistyolle on toimintamallin tai yhteisten sddantdjen luominen. Tall6in yhteistyd
ei ole enaa riippuvainen siitd, kuka tuntee kenet, vaan yhteistyota tapahtuu henkildiden lisdksi eri taho-
jen (organisaatioiden) valilla. Koulujen itsearvioinneista ei kuitenkaan selkedsti kdynyt ilmi, minkalaisia
toimintamallit ja yhteiset sdannot ovat — esimerkiksi mista sovitaan ja milloin. Parissa vastauksessa viita-
taan myos “pitkiin perinteisiin” yhteistydssa.

Yhtena hyvan toimintamallin osa-alueena tuli esiin, etta yhteistydon koordinointiin ja suunnitteluun on
resursoitava kouluissa tydaikaa — ja resursoinnin puute oli kylla huomattu. Yhta lailla resurssipula huo-
mattiin, kun seuroissa ei olekaan paatoimisia valmentajia.

“Yhteisty6 seuravalmentajien ja liikkunnanopettajien kesken jéé toteutumatta aikapulan takia.”

”Koska pddtoimisia valmentajia on vain harvoja, iltavalmentajia on haastava velvoittaa yhteistyéhén
koulun kanssa. Osa valmentajista on aktiivisia. Selked kehittémisen paikka koulumme osalta.”

Yhteistyo vanhempien kanssa

Vanhempien kanssa tehtdvan yhteistyon osalta selvitettiin koulun toimintamalleja urheiluyldkoulutoi-
mintaan liittyvdan yhteistybhon seka yhteistyota edistavia ja estaviad seikkoja. Kouluissa kaytetyista toi-
mintamalleista saatiin esimerkkejd 17 koululta. Pddosin toimintamallit olivat perinteisid. Koulut pitivat
sadnnollisesti vanhempainiltoja ja viestivat koteihin Wilman tai vastaavan sahkoisen védlineen kautta.
Yksi koulu mainitsi vastauksessaan vuosikellon, jossa oli maaritelty ajankohdat sekd vanhempien etta
seurojen kanssa tehtavalle yhteistyolle. Muita koulujen mainitsemia yhteistyon toimintamalleja olivat
vanhempien valmennusoppi, koulun, urheiluseuran ja kodin yhteiset tilaisuudet, vanhempainvartit, yh-
teissuunnittelu ja asiantuntijaluennot. Yksi koulu nosti erikseen esiin, ettd vanhempien ja koulun vélisissa
tapaamisissa keskustellaan tavallisten oppilasasioiden lisdksi myds oppilaan jaksamisesta ja urheilun ja
koulun yhteensovittamisesta. Vastauksissa tuotiin esiin myds tarve yhteistyon kehittamiselle.

Onnistuneen yhteistyon taustalla olevina asioina mainittiin useimmin luottamus, avoimuus ja yhteiset
ndakemykset esimerkiksi opiskelun ja urheilun yhteensovittamisesta ja nuoren parhaasta. Koulujen vas-
tausten perusteella yhteistyota edesauttoivat toimiva ja avoin tiedonkulku koulusta kotiin ja padinvas-
toin, osapuolten halukkuus yhteistyohon seka toisia arvostava toimintatapa. Tarkedna pidettiin myos
vanhempien aktiivisuutta ja yhteisia pelisdantoja. Konkreettisina yhteisty6ta edistavina asioina mainittiin
yhden koulun toimesta kahden luokanvalvojan malli seka palautekysely vanhemmille. Ainakin yhdessa
koulussa suurimmalla osalla vanhemmista oli myds omaa urheilutaustaa, mika saattoi tilanteen mukaan
olla joko yhteistyota edistdva tai haittaava tekija. Varsinaisina onnistumisina mainittiin vanhempainilto-
jen aktiiviset osallistujat ja hyva keskustelu seka yhteisten ratkaisujen [6ytdminen esimerkiksi oppilaan
oppimisvaikeuksien kohdalla.

Kaiken kaikkiaan yhteisty® vanhempien kanssa ndyttadisi sujuvan varsin hyvin, silla koulut mainitsivat vas-
tauksissaan varsin vahan yhteistyota estavia seikkoja. Nelja koulua ei vastannut kysymykseen lainkaan,
kaksi koulua ilmoitti, ettd vaikeuksia ei ole ja kaksi koulua totesi vastauksissaan, ettd suurempia vaikeuk-
sia ei ollut ilmennyt. Loppujen 11 koulunkin osalta yhteisty6ta estavia seikkoja oli vahan. Vastauksissa
mainitut asiat voidaan tiivistaa seuraaviin: aika, yhteisten nakemysten ja ymmarryksen puute seka halut-
tomuus osallistua toimintaan yhteistydssa koulun kanssa. Aika tarkoitti vastauksissa joko opettajan ajan
puutetta yhteydenpitoon tai vaikeutta yhteisten tapaamisaikojen [6ytamisessa. Kolme koulua mainitsi
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vastauksissaan aikaan liittyvan tekijan. Yhteisten nakemysten ja ymmarryksen puute ilmeni vastauksissa
esimerkiksi siten, etta koulujen ja vanhempien nakemykset urheiluun ja opiskeluun ja oppilaan valmiuk-
siin tai motivaation urheilun ja koulun hoitamiseen liittyen eivat kohdanneet. Vastausten perusteella osa
vanhemmista ei mydskaadn tuntunut ymmartavan unen ja ravinnon merkitysta urheilevan oppilaan arjes-
sa tai vanhemmat eivat ylipaataan huolehdi nuorten hyvinvoinnista. Haluttomuus osallistua toimintaan
yhteistydssa koulun kanssa nakyi rehtorien ja opettajien osaamisen ja arvovallan vahattelynd, yhteyden-
pitohaluttomuutena, haluttomuutena noudattaa yhteisia saant6ja seka valinpitamattdmyytena huoleh-
tia poissaolevan oppilaan opiskelusta. Yksi koulu toi esiin sen, ettd vanhemmat eivat tieda toiminnasta
eivatka palveluista, joita toimintaan liittyy. Vastauksesta ei selvinnyt, nahtiinkd tdman johtuvan koulun
tiedottamisesta vai vanhempien valinpitamattomyydestd. Vanhempiin liittyvissa vastauksissa on tarkeaa
huomata, ettd asenteisiin liittyvia ongelmia ilmeni vain joidenkin vanhempien kanssa.

2.2.5 Urheiluylakoulutoiminnan tarjoamat mahdollisuudet ja vaikutukset oppilaaseen

Itsearviointilomakkeen viimeisessa osiossa kouluja pyydettiin kertomaan, millaisia vaikutuksia urheilu-
ylakoulutoiminnalla oli oppilaiden koulussa oppimiseen, urheilussa kehittymiseen, kokonaiskuormittu-
miseen, eldmantapoihin ja kokemaan elamanlaatuun. Vaikutusten osalta kysyttiin erikseen vaikutusten
maaraa (vahan - paljon, asteikko 1-5) ja vaikutusten laatua (kielteisesti-myonteisesti). (Kuvio 18.)

Vastausten maara / kpl Vaikutusten maara ka

1=vdhén, 5=paljon
0 5 10 15 ( paljon)

kokonaiskuormittumiseen 3,6
kokemaan elamanlaatuun 3,4

Kielteisesti Ei kielteisesti eikda mydnteisesti B MyoOnteisesti

Kuvio 18. Koulujen arviot urheiluylakoulutoiminnan maarallisista ja laadullisista vaikutuksista oppilaisiin.

Maaréllisesti eniten koulut arvioivat urheiluyldakoulutoiminnalla olevan vaikutuksia oppilaiden koulussa
oppimiseen, urheilussa kehittymiseen ja elamantapoihin. Vahiten vaikutuksia katsottiin olevan oppilai-
den kokemaan eldmanlaatuun. Laadulliset vaikutukset koulut arvioivat padosin mydnteisiksi. Oppilaiden
kokonaiskuormittumisen ja kokeman eldmanlaadun osalta kolme koulua katsoi urheiluyldkoulutoimin-
nan vaikuttaneen melko kielteisesti. Samojen osa-alueiden osalta noin puolet kouluista arvioi, ettad kokei-

lu ei ole vaikuttanut kielteisesti eikd myonteisesti.




Koulut tukevat monin tavoin oppilaitaan urheilun ja koulunkdynnin yhdistamisessa. Kouluilta kysyttiin it-
searviointilomakkeessa, tarjoaako koulu oppilailleen maksutonta tai maksullista valipalaa, mahdollisuut-
ta sailyttaa urheiluvarusteita tai tehda laksyja koulun loppumisen ja harjoitusten valisena aikana koululla.
Itsearviointiin vastanneista 19 koulusta 15 tarjosi oppilailleen joko maksuttoman tai maksullisen valipa-
lan. Mahdollisuus sailyttdaa urheiluvarusteita tai tehda laksyja koulun jalkeen oli 17 koulussa. Lisdksi osa
kouluista oli jarjestanyt mahdollisuuden omien evdiden sailytykseen, tarjosi aamupuuroa tai maksullista
iltapdivaruokaa. Opiskelujen tueksi hyodynnettiin esimerkiksi laksytunteja ja laksyvalitunteja, joustavia
opiskelumenetelmia, Wilman tuntipaivakirjaa ja tukiopetusta. Muutaman koulun vastauksessa tuotiin
esiin ylipdataan myonteinen ilmapiiri ja positiivinen suhtautuminen urheilun ja opiskelun erityisjarjeste-
lyihin. Yksi koulu mainitsi seuraavansa oppilaan jaksamista ja hyvinvointia ja toisen koulun vastauksessa
todettiin koko toiminnan tahtaavan oppilaan tasapainoiseen viikkorytmiin ja eldmantaitojen opiskeluun.
Erds koulu mainitsi tassa yhteydessa hyodyntaneensa Kasva urheilijaksi -sisalloista urheilijan hyva paiva
/ arki -ohjeistusta, kdytanteita ja toimintamalleja. Yhdesséa koulussa oppilaiden kouluviikkoa oli tiivistetty
monidigi-hankkeen mukaisesti.

Kouluilta pyydettiin myo6s arvioita oppilaiden osallistumisesta urheiluylakoulutoimintaan. Kaikkiaan 18
itsearvioinnin tayttaneista 19 koulusta oli sitd mieltd, ettd vaite “oppilaat osallistuvat innokkaasti urhei-
luylakoulutoimintaan” piti paikkansa vahintddan melko hyvin. Oppilaiden mahdollisuudessa osallistua
urheiluyldakoulutoiminnan suunnitteluun oli enemman vaihtelua koulujen valilla. Yhdessakaan koulussa
osallistumismahdollisuuden ei nahty toteutuvan hyvin ja seitsemassa koulussa mahdollisuus toteutui
melko huonosti tai huonosti. Oppilaiden osallisuudessa riittda siis edelleen parannettavaa, vaikka edel-
lisvuoteen ndhden asiassa voidaankin katsoa tapahtuneen pientd parannusta. Tuolloin nimittdin vain
yhdessa koulussa suunnitteluun osallistumismahdollisuuden nahtiin toteutuvan melko hyvin. (Kuvio 19.)

12 11
2 10
~
T 8 7 7
;g 6
c 6 5
2
2 4
it
g 2 1 1
>
0 [
Oppilaat osallistuvat innokkaasti Oppilaat voivat osallistua
urheiluylakoulutoimintaan urheiluylakoulutoiminnan suunnitteluun
Huonosti Melko huonosti B Ei hyvin eikd huonosti B Melko hyvin B Hyvin

Kuvio 19. Oppilaiden osallistuminen urheiluylakoulutoimintaan,
innokkuus ja osallistuminen suunnitteluun (n=19).
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Urheiluylakoulukokeiluun osallistuneiden koulujen kokeilussa mukana olevat oppilaat vastasivat luku-
vuoden aikana urheiluoppilaskyselyyn (liite 7.). Kyselyssa oli urheiluharrastukseen, koulunkdyntiin seka
yleisesti terveyteen, hyvinvointiin ja elamantapoihin liittyvia teemoja. Kyselyn tulokset kasitellaan rapor-
tin seuraavassa luvussa. Osana itsearviointia kouluja pyydettiin tarkastelemaan urheiluoppilaskyselyista
kouluille toimitettuja yhteenvetoja ja muodostamaan kolme térkeinta johtopaatdsta oman koulun oppi-
laiden tuloksista. Vastaus kysymykseen saatiin 12 koululta.

Eniten ajateltavaa tulokset olivat koulujen johtopdatdsten perusteella antaneet oppilaiden kokemaan
kuormitukseen liittyen. Kaikkiaan kahdeksan koulua toi vastauksissaan esiin joko ajankayton, oppilaiden
vasymyksen tai kuormittumisen. Vaikuttavina syind koulut nakivdt mm. varhaisen erikoistumisen lajit,
joissa harjoittelumaarat ovat suuria jo nuorilla, oppilaiden tunnollisuuden, unen vahaisyyden ja puut-
teellisen ajankayton suunnittelun.

Johtopaatoksissaan kolme koulua toi esiin sen, etta oppilaiden joukossa oli jo 7.-luokalla paljon niita, joilla
oli vain yksi laji. Eras koulu totesi johtopaatoksissaan, etta tata taustaa vasten koulun monipuolinen liikun-
ta oli tarkedssa asemassa. Kolme koulua kiinnitti huomiota koulun tai luokan yleiseen ilmapiiriin. Naista
yhdessa ilmapiirin todettiin olevan hyva, mutta kahdessa muussa koulussa todettiin esiintyvan myos kiu-
saamista. Kaksi koulua huomioi vastauksessaan oppilaiden hyvan motivaation ja halun harjoitella.

Urheiluoppilaskyselyyn vastasi yhteensa 465 oppilasta, joista tyttoja oli 43 %, poikia 55 % ja muun su-
kupuolisia 2 %. Urheiluoppilaista 97 % oli mukana urheiluseuratoiminnassa ja kolme neljasta harrasti
kyselyhetkelld yhta lajia (kuvio 20). Kahta lajia harrasti 17 % ja kolmea tai useampaa lajia 7 % urheiluoppi-
laista. Kun lasketaan yhteen kaikki urheiluseurassa harrastetut lajit, yhden lajin harrastajia oli urheiluop-
pilaissa 11 %, kahta lajia oli harrastanut 24 % ja kolmea tai useampaa lajia 66 % urheiluoppilaista. Valta-
osalla urheiluoppilaista nayttaakin siis olevan varsin monipuolinen lajiharrastustausta urheiluseurassa.
Kilpailutoimintaan osallistui 96 % urheiluoppilaista, joista kolme viidesta kilpaili valtakunnallisella tasolla.
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Kuvio 20. Urheiluoppilaiden talla hetkella ja yhteensa urheiluseurassa
harrastamien lajien lukuméaarien osuudet (n=454).



Urheiluoppilaat olivat aloittaneet harrastamisen urheiluseurassa keskimaarin 4,8 vuotiaina (kuvio 21).
LITU-tutkimuksen tulosten mukaan urheiluseurassa harrastavat 13-vuotiaat koululaiset olivat aloitta-
neet harrastamisen seurassa keskimaarin 6,3-vuotiaana (Blomqvist ym., 2019). Nayttaakin siis silta, etta
urheiluoppilaat ovat aloittaneet seuraharrastamisen nuorempina kuin LITU-tutkimuksen oppilaat, joista
valtaosa kuuluu yleisopetusryhmaan ilman painotusta.

Urheiluoppilaat olivat aloittaneet paalajinsa harrastamisen keskiméaarin 6,3-vuotiaana (kuvio 21), pojat
tyttoja aikaisemmin (pojat ka 5,8; tytot ka 7,0). Suosituimmat paalajit olivat jalkapallo (27%), jadkiekko
(20 %), voimistelu (9 %), salibandy (6 %), koripallo (5 %), yleisurheilu (4%), taitoluistelu (2 %), ja uinti (3
%). Erityisesti joukkuepalloilulajit ndyttavat olevan hyvin edustettuina urheiluoppilaiden keskuudessa.
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Kuvio 21. Urheiluoppilaiden urheiluseurassa harrastaman ensimmaisen lajin ja pdalajin aloitusiat
(n=454).

Valmentajan ohjaamia paalajin harjoituksia oli urheiluoppilailla yleisimmin 4—6 kertaa viikossa (kuvio
22). Pailajin omatoimisia harjoituksia ja paalajin peleja tai kilpailuja oli yleisimmin yhdesta kahteen ker-
taan viikossa.
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Kuvio 22. Urheiluoppilaiden paalajin harjoitusten, pelien ja kilpailujen osuudet tavallisen viikon aikana
(n=448-453).
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2.3.2 Liikuntakayttaytyminen

Urheiluoppilaat arvioivat fyysista aktiivisuuttaan vastaamalla kysymykseen ”Mieti 7 edellista paivaa. Mer-
kitse, kuinka monena paivana olet liikkunut vahintdan 60 minuuttia paivassa” (vrt. LITU-tutkimus ja Liik-
kuva koulu -ohjelma). WHO:n liikuntasuosituksen (vahintddan 60 minuuttia reipasta liikuntaa joka paiva)
saavutti 54 % urheiluoppilaista, pojista (60 %) suurempi osuus kuin tytdistad (46 %) (kuvio 23). LITU-tut-
kimuksessa (Blomqvist ym., 2019) 13-vuotiaista koululaisista saavutti edelld mainitun liikuntasuosituk-
sen 32 % poikien ollessa tyttoja aktiivisempia (pojat 35 %, tytot 30 %). Urheiluoppilailla liikuntasuositus
nadyttaa siis tayttyvan yleisemmin kuin ikdluokalla yleensa. Lisdksi pojat saavuttavat suosituksen tyttoja
useammin, mikd on linjassa aihepiirin tutkimustulosten kanssa. Kun joka paiva liikuntasuosituksen saa-
vuttaviin lisatdan 5-6 kertaa viikossa vahintdaan tunnin liikkkuvat, nousee paivittdin tunnin reippaasti liikku-
vien osuus yli 90 prosenttiin. Nain ollen yhdeksalla kymmenesta urheiluoppilaasta tilanne on varsin hyva
fyysisen aktiivisuuden suositusten toteutumisen kannalta. Kuormittumisen ja palautumisen tasapainon
mahdollistamiseksi 1-2 lepopdivaa viikossa on tavoitteellisesti urheilevan nuoren etu. Toisaalta tulokset
osoittavat, ettd noin 10 prosenttia urheiluoppilaista jaa kauas viikoittaisesta liikuntasuosituksesta.

tytot 4/ 46
pojat 0 60
kaikki 3y 5 |

0% 10 % 20% 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90% 100 %

0-2 paivana 3-4 pdivana MW 5-6 pdivana M7 pdivana

Kuvio 23. Fyysisen aktiivisuuden suosituksen (WHO) toteutuminen urheiluoppilailla
(tytot n=197, pojat n=254, kaikki n=451).

Urheileville nuorille on viikoittaisen kokonaisliikuntamaaran tavoitteeksi asetettu vahintdaan 20 tuntia.
Tahan on ajateltu sisadltyvan sekd ohjattu ettd omaehtoinen liikunta ja urheilu. Urheiluoppilaista reilu
puolet harrasti liikuntaa tai urheilua viikossa 20 tuntia tai enemman (kuvio 24). Tama tarkoittaa sitd, etta
huomattava osa urheiluoppilaista (47 %) ei saavuta suositeltua viikoittaista liikunnan ja urheilun maaraa.
Osalla liikunnan maara ndyttaa jaavan hyvinkin vahaiseksi, silla 7 % urheiluoppilaista liikkuu ja urheilee
viikossa alle 10 tuntia. Kun kokonaisliikuntamaara on vield ylakouluidssa osalla urheiluoppilaista varsin
vaatimattomalla tasolla, on tarkeda edelleen painottaa lapsuusvaiheen riittdvaa ja monipuolista fyysista
aktiivisuutta hyvan harjoitettavuuden ja motoristen taitojen kehittymisen mahdollistajina. Pohja tavoit-
teelliselle urheiluharrastukselle luodaan siis jo lapsuusvaiheessa.

Seka liikuntasuosituksen ettd kokonaisliikuntamaaran saavuttamisen kohdalla on tuloksia tulkittaessa
huomioitava se, ettd tulokset ovat nuoren omaan arvioon perustuvia. Kaikki vastaajat eivat ole olleet
valttamatta kovin tasmallisia arvioidessaan fyysista aktiivisuuttaan tai kokonaisliikuntamaaraansa. Toi-
saalta edellinen viikko on voinut olla poikkeuksellinen esimerkiksi loukkaantumisen, sairastamisen tai
matkustamisen takia, eika arvio nadin ollen anna todellista kuvaa tavallisen viikon aikaisesta liikunnan ja
urheilun maarasta.
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Kuvio 24. Urheiluoppilaiden viikoittainen kokonaisliikuntamaara (n=451).

2.3.3 Vasymys ja arjen taidot

Kysyttdessa “Oletko tuntenut itsesi vasyneeksi paivasaikaan viimeisen kolmen kuukauden aikana” 44 %
urheiluoppilaista kertoi tunteneensa itsensa vasyneeksi paivasaikaan 1-2 paivana viikossa ja 17 % 3-5
paivana viikossa viimeisen kolmen kuukauden aikana (kuvio 25). Paivittdin itsensa vasyneeksi tunsi kuusi
prosenttia urheiluoppilaista. Tyt6t tunsivat itsensd vasyneiksi selvasti poikia useammin. Urheiluoppilai-
den nukkumaanmenoajat nayttivat olevan kohtalaisen saanndllisia (ka 3,5) (kuvio 26). Sahkoisten laittei-
den kayttotottumuksissa vaikuttaa kuitenkin olevan viela haasteita (ka 2,1), sillda melko moni urheiluop-
pilas (37 %) kaytti niita vield juuri ennen nukkumaan menoa. Tama voi osaltaan selittaa sitd, ettd aamulla
ei herata pirtedna (tytot ka 2,6, pojat ka 3,0). Vaikuttaakin silta, ettd unen merkitysta tulee edelleen ko-
rostaa, erityisesti tyttdjen kohdalla. Lisdksi tulee kehittda oppilaiden arkea suuntaan, mika mahdollistaa
riittdvan paivittdisen levon ja palautumisen.

Paivittain tai lahes paivittain m 6 ?

3-5 paivédna viikossa [ . 17 2
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Harvemmin kuin kerran viikossa * 37
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Kuvio 25. Urheiluoppilaiden kokeman péivdsaikaisen vasymyksen useus
(tytot n=198, pojat n=253, kaikki n=451).
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Urheiluoppilaat nayttavat huolehtivan melko hyvin yhteydenotosta valmentajaan sairastumisen tai louk-
kaantumisen yhteydessa (ka 4,3), paivittaisista ruokailuista (ka 4,1) seka kasihygieniasta ruokailujen yh-
teydessa (ka 3,8) (kuvio 25). Urheiluoppilaat eivat osallistu kovinkaan paljon ruoanlaittoon kotona, tytot
(ka 3,3) kuitenkin enemman kuin pojat (ka 2,8). Tytot kokevat vapaa-ajan (tytot ka 3,2; pojat ka 3,7) ja
ajan olla kavereiden kanssa (tytot ka 2,9; pojat ka 3,5) riittamattomammaksi kuin pojat.

Kayn nukkumaan samaan aikaan joka ilta. 24 52 7

Lopetan sahkdisten laitteiden kdyton vahintdan tunnin ennen 18 11 3
nukkumaanmenoa.
Herdan aamulla pirtedna. 29 29 3
Sydn 5-6 ateriaa (ruokailut + vilipalat) paivassa. 8 33 45
Osallistun kotona ruoanlaittoon. 32 23 10
Pesen kiteni aina ennen ruokailua. 17 40 30
Otan nopeasti yhteyttd valmentajaani sairastuessani tai loukkaantuessani. 10 31 52
Minulla on riittdvasti vapaa-aikaa. 24 31 22
Minulla on riittavésti aikaa olla kavereiden kanssa. 30 26 16

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90 % 100 %

ei pida lainkaan paikkaansa pitda jonkin verran paikkansa B pitaa osittain paikkansa

W pitdd melko hyvin paikkansa M pitda tdysin paikkansa

Kuvio 26. Urheiluoppilaiden arjen taidot ja kokemukset vapaa-ajasta (n=459-463).

2.3.4 Kokemukset harjoittelusta ja kilpailemisesta

Urheiluoppilaat pitavat harjoittelemisesta (ka 4,6) ja motivaatio harjoitteluun on hyva (ka 4,5) (kuvio 26).
Urheiluoppilaat pitdvat myos kilpailemisesta (ka 4,6) ja ovat myos melko tyytyvaisia seka kuluneen vuo-
den aikaiseen kehittymiseen urheilijana (ka 3,9) etta kilpailumenestykseen (ka 3.7) poikien keskiarvojen
ollessa tyttojen keskiarvoa korkeampia. Harjoittelua (ka 1,7) ja urheilua harrastuksena (ka 1,7) ei koe-
ta kovinkaan raskaana, mutta joidenkin yksittdisten urheiluoppilaiden kokemukset eroavat keskiarvosta
merkittavasti. Vaikka urheiluoppilaat kokivat keskimaarin vahan kiusaamista tai ulkopuolelle jattamista
urheilussa (ka 1,7), on huomattava, etta viidesosalla urheiluoppilaista oli néista jonkinasteista kokemus-
ta. Kiusaamisen ja hairinnan vastaisen ilmapiirin luominen ja siind toimiminen on myos yksi tarkea osa

urheilijaksi kasvamista.

Siirtyminen ylakouluun nayttaa tuovan selvan lisdyksen harjoitusmaaraan. Valtaosa urheiluoppilaista ar-
vioi, ettd heidan harjoitusmaaransa on lisdantynyt viimeisen vuoden aikana (ka 4,1), eika iltaharjoitusten
maara ollut vdhentynyt kuluneen lukuvuoden aikana (ka 1,7) (kuvio 27). My6s lahes puolet urheiluop-
pilaista arvioi vaitteen ”Sairastuminen tai loukkaantuminen haittaa usein harjoitteluani” pitavan vahin-
taankin melko hyvin paikkaansa (ka 3,2). Urheiluoppilaiden kuormittumisen ja palautumisen tasapainoon
tuleekin kiinnittaa erityistd huomiota varmistamalla riittdvan ravinnon, unen ja palautumisen maara.



Motivaationi harjoitteluun on talla hetkella hyva.
Pidan harjoittelemisesta.

Harjoitusmaarani on lisddntynyt viimeisen vuoden aikana.

lItaharjoituksieni (klo 16 jalkeen) méaara on véahentynyt kuluvan
lukuvuoden aikana.

Harjoittelu tuntuu usein lilan raskaalta.
Urheiluharrastukseni tuntuu liian raskaalta.
Sairastuminen tai loukkaantuminen haittaa usein harjoitteluani.

Pidén kilpailemisesta.

Olen tyytyvdinen kehittymiseeni urheilijana viimeisen vuoden
aikana.

Olen tyytyvainen kilpailumenestykseeni viimeisen vuoden aikana.

Olen kokenut kiusaamista tai ulkopuolelle jattamista urheilussa.

ei pida lainkaan paikkaansa
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Kuvio 27. Urheiluoppilaiden kokemukset harjoittelusta ja kilpailemisesta (n=452-460).

2.3.5 Kouluhyvinvointi ja urheiluhyvinvointi

Kouluun ja urheiluun kiinnittyminen

Kouluun kiinnittyminen on monitahoinen kasite, joka kuvaa tietoisten valintojen lisaksi my6s koulun

kokemista ja tiedostamattomia asenteita koulua kohtaan (Virtanen ym. 2016). Kouluun kiinnittymisen

katsotaan koostuvan kolmesta ulottuvuudesta: tunneperdisestd (esim. kouluun kuulumisen tunteet,

opiskelun ilo), toiminnallisesta (esim. oppitunneille tuleminen, tehtdvien palauttaminen) seka kognitii-

visesta kiinnittymisesta (esim. koulunkdynnin arvostaminen, opiskelustrategiat). Kouluun kiinnittymisel-

I3 tai vastaavasti kiinnittymattdmyydelld on havaittu olevan vahvoja yhteyksid oppilaan oppimiseen ja

kehittymiseen. Lisaksi kouluun kiinnittymisen on havaittu olevan yhteydessa koulussa menestymiseen,

hyvinvointiin ja terveyteen (Katso Nolvi 2011).

Urheiluoppilaskyselyssa toiminallista kouluun kiinnittymista selvitettiin mittarilla, joka sisaltaa viisi vait-

tdmaa (Research Assessment Package for Schools - RAPS, katso Virtanen 2016). Kouluun kiinnittymisen

vaitteiden mukaisesti muodostettiin viisi vaittamaa urheiluun kiinnittymisesta. Mittarin viidestd osiosta

kolme ilmaisee my6nteista toiminnallista kiinnittymista (esim. Teen paljon téitd koulun/urheilun eteen) ja

kaksi osiota vahaista ponnistelua tai sitoutumista (esim. En yritd kovinkaan paljon koulussa/urheilussa).

Urheiluoppilaat arvioivat kouluun ja urheiluun kiinnittymiseen liittyvid vaitteitd 4-portaisella asteikolla

(1=vahvasti eri mieltd, 4=vahvasti samaa mieltd).
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Urheiluoppilaat nayttivat olevan vahvasti kiinnittyneitd seka urheiluun ettd koulunkayntiin (kuvio 28).
Heille on tarkeaa tehda parhaansa sekd urheilussa (ka 3,7) ettd koulussa (ka 3,3), ja he tekevat myos
paljon toita seka urheilun (ka 3,4) ettd koulun (ka 3,0) eteen. Lisdksi urheiluoppilaat yrittavat paljon seka
urheilussa (ka 1,3) ettd koulussa (1,8). Urheiluoppilaat seuraavat hyvin seka ohjausta harjoituksissa (ka
3,6) etta opetusta tunnilla (ka 3,2). Treenivarusteista, koulutarvikkeista tai laksyista huolehtimisessa ei
ole myoskaan suuria ongelmia (ka 1,5). Kaiken kaikkiaan nayttaisi siltd, ettd kiinnittyminen urheiluun on
vahvempaa kuin koulunkayntiin. Toisaalta kouluun liittyvia tuloksia voi tulkita myos niin, ettd oppilaat ko-
kevat koulutyon sujuvan hyvin ilman kovaa yrittamista ja tyontekoa. Lisdksi urheiluyldakoulussa kyseessa
on tilanne, jossa urheilu on oleellinen osa koulunkdyntia ja painvastoin, eika naitd kahta voida eika ole

tarkoituksenmukaistakaan erottaa toisistaan.

Teen paljon to6itd urheilun eteen.

Teen paljon toita koulun eteen.

En yritd kovinkaan paljon urheilussa.

En yrita kovinkaan paljon koulussa.

Seuraan ohjausta harjoituksissa.

Seuraan opetusta tunnilla.

Harjoituksiin tullessani minulla on usein unohtunut joitakin varusteita kotiin.
Oppitunnille tullessani minulla on usein kotitehtavat tekematta tai kirja ja
kyna kotona.

Minulle on tarkead, etta teen parhaani urheilussa.
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Minulle on tarkeaa, ettd teen parhaani koulussa.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

Vahvasti eri mielta Eri mieltd M Samaa mieltd M Vahvasti samaa mielta
Kuvio 28. Urheiluoppilaiden kouluun (n=432-438) ja urheiluun (n=448-454) kiinnittyminen.

Koulu-uupumus ja urheilu-uupumus

Koulu-uupumus on ollut viime aikoina osa nuorten hyvinvointiin liittyvaa keskustelua ja herattanyt myos
huolta. Nuorilla urheilijoilla, jotka ovat tavoitteellisia seka urheilun ettd koulunkdynnin suhteen, voi olla
riski koulu-uupumuksen ja urheilu-uupumuksen samanaikaiselle kehittymiselle (Sorkkila ym. 2017). Toi-
saalta urheilu voi toimia voimaannuttavana tekijana, vaihteluna opinnoille. Kattavasti koulu-uupumusta
tutkineet Salmela-Aro ja N&atdnen (2005) jakavat koulu-uupumuksen kokemisen kolmeen osa-aluee-
seen: uupumusasteiseen visymykseen opiskelussa, kyyniseen asennoitumiseen koulua kohtaan ja riit-
tdmdttémyyden tunteeseen opiskelussa. Salmela-Aron jaotteluun perustuen, Sorkkila ym. (2017) ovat
maaritelleet urheilu-uupumuksen vastaavasti uupumusasteiseen vasymykseen urheilussa, kyyniseen
asennoitumiseen urheilua kohtaan ja riittdmattémyyden tunteeseen urheilussa. Seka koulu- ettd urhei-
lu-uupumukseen on liitetty my6s alhainen sosiaalisen tuen maaréa (Salmela-Aro 2010, Sorkkila ym. 2018).
My6s valmennusilmastolla on havaittu olevan yhteyttd uupumusoireiden esiintymiseen, silla epavoi-
maannuttavassa valmennusilmastossa opiskelijaurheilijat kokivat enemman uupumusoireita, kun taas
voimaannuttavassa valmennusilmastossa olevat opiskelijaurheilijat kokivat vdihemman uupumusoireita

seka koulussa etta urheilussa (Into & Perttula, 2018).




Suomessa koulu-uupumusta on mitattu kattavasti kaikille kouluasteille sopivalla School Burnout Invento-
ry (SBI-9) -mittarilla (Salmela-Aro & Naatanen 2005; Salmela-Aro ym. 2009). Sorkkila ym. (2018) ovat

vid vaitteitd 5-portaisella asteikolla (1=tdysin eri mieltd, 5=tdysin samaa mieltd). Tassa raportissa tarkas-
tellaan urheiluoppilaiden koulu- ja urheilu-uupumusta kuvailevalla tasolla eli tulokset antavat suuntaa
koko ryhman uupumuksen kokemuksista. Tarkoituksena ei siis ole arvioida yksittdisen urheiluoppilaan
uupumusoireiden tasoa. Se kuuluu kouluterveydenhuollon tehtavien piiriin.

Ryhmatasolla keskiarvoja tarkasteltaessa urheiluoppilaiden uupumisoireet eivat ndyta olevan erityisen
vahvoja. Kaiken kaikkiaan uupumusoireiden osuudet ndyttavat olevan hieman yleisempia opiskeluun
liittyvissa asioissa urheiluun verrattuna (kuvio 29). Korkeimmillaan keskiarvot olivat vaittdamissa Tunnen
hukkuvani koulutyéhén (ka 3,0), Murehdin opiskeluasioita paljon myés vapaa-aikana (ka 2,7), Minulla on
usein riittémdttémyyden tunteita opinnoissani (ka 2,6), Odotin ennen saavani opinnoissani paljon enem-
mdn aikaan kuin nyt (2,6) ja Minusta tuntuu, ettd olen menettdmdssd kiinnostukseni opiskelua kohtaan
(2,5). Alhaisimmat keskiarvot olivat vaitteissa Urheilupaineet haittaavat muuta eldmddni (ka 1,9), Nukun
usein huonosti erilaisten urheiluun liittyvien asioiden takia (ka 1,9), Minusta tuntuu, ettd olen menettd-
mdssd kiinnostukseni urheilua kohtaan (ka 1,5), Kyselen usein, onko urheilulla mitdén merkitystd (ka 1,4)
ja Urheilu ei endd kiinnosta minua (ka 1,3).

Tunnen hukkuvani urheiluun. 23 6 3
Tunnen hukkuvani koulutyéhén. 35 17 13
Urheilu ei enéa kiinnosta minua.
Tunnen itseni haluttomaksi opinnoissani ja ajattelen usein lopettavani opiskelun. 20 8 7
Minulla on usein tunne, etten parjaa urheilussa. 19 9 5
Minulla on usein riittimattémyyden tunteita opinnoissani. 29 12 8
Nukun usein huonosti erilaisten urheiluun liittyvien asioiden takia. 19 3
Nukun usein huonosti erilaisten opiskeluasioiden takia. 22 12 8
Minusta tuntuu, ettd olen menettdmaéssa kiinnostukseni urheilua kohtaan. 6 32
Minusta tuntuu, ettd olen menettdmassa kiinnostukseni opiskelua kohtaan. 21 9 10
Kyselen usein, onko urheilulla mitdan merkitysta.
Pohdin alituiseen, onko opiskelullani merkitysta. 20 11 7
Minusta tuntuu, ettd en pysty parhaimpaani urheilussa. 15 5 4
Minusta tuntuu, ettd minulla on yhd vdhemman annettavaa opinnoissani. 22 6 4
Murehdin urheiluun liittyvia asioita paljon myds vapaa-aikana. 21 13 3
Murehdin opiskeluasioita paljon myds vapaa-aikana. 27 16 11
Ennen sain urheilussa paljon enemman aikaan kuin nyt. 13 6 4
Odotin ennen saavani opinnoissani paljon enemman aikaan kuin nyt. 31 12 7
Urheilupaineet haittaavat muuta elamani. 17 52
Opiskelujen paine aiheuttaa ongelmia lzheisissa ihmissuhteissa. 21 7 6

0% 10% 20% 30% 40% 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Taysin eri mielta Eri mieltd W Siltd valilta B Samaa mieltd M Taysin samaa mieltad

Kuvio 29. Urheiluoppilaiden koulu-(n=430-442) ja urheilu-uupuminen(n=452-461).
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Osa-alueittain arvioituna korkeimmat arviot olivat uupumusasteisessa vasymyksessa (opiskelu ka
2,6; urheilu ka 2,0), toiseksi korkeimmat riittamattomyyden tunteissa (opiskelu ka 2,4; urheilu ka
2,0) ja alhaisimmat kyynisyydessa (opiskelu ka 2,4; urheilu ka 1,4). On kuitenkin huomioitava, etta
osa urheiluoppilaista on vastannut olevansa samaa tai taysin samaa mielta vaitteiden kanssa eli ko-
kevat merkittavia uupumusoireita.

Ajatukset tulevaisuudesta

Urheiluoppilailla ndyttaa olevan melko selva tavoite urheiluharrastuksessaan (tytot ka 3,8; pojat ka 4,2)
ja valtaosalla se on menestyminen aikuisena huippu-urheilussa (tytot ka 3,8; pojat ka 4,2) (kuvio 30).
Padosa urheiluoppilaista uskoo myos harrastavansa tamanhetkista lajiaan vield kolmen vuoden kuluttua
(tytot ka 4,1; pojat ka 4,4). Opintoja aiotaan jatkaa myds peruskoulun jalkeen (tytot ka 4,6; pojat ka 4,3)
ja merkittava osa suunnittelee myds urheiluoppilaitokseen hakeutumista (tytot ka 3,6; pojat ka 3,8).

Poikien arvioiden keskiarvot ovat tyttéjen arvioita korkeammat tulevaisuuden menestystavoitteita, ta-
manhetkisen lajin jatkamista, urheiluharrastuksen tavoitteenasettelun selkeytta seka opintojen jatka-
mista urheiluoppilaitoksessa arvioivissa vaittamissa. Tyttdjen arviot ovat puolestaan korkeampia yleensa
opintojen jatkamista peruskoulun jalkeen arvioitaessa (tytot ka 4,6; pojat ka 4,3).

Tavoitteeni on menestya aikuisena huippu-urheilussa. 16 20 51

Uskon harrastavani tamanhetkista lajiani vield kolmen

e 10 27 55
vuoden paasta.
Minulla on selva tavoite urheiluharrastuksessani. 15 24 49
Aion jatkaa opintojani peruskoulun jalkeen. 10 25 61
Aion jatkaa opintojani peruskoulun jalkeen urheilulukiossa
! pirrelant p : ) 29 33

tai ammatillisessa urheiluoppilaitoksessa.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80 % 90 % 100 %

Ei pida lainkaan paikkansa Pitda jonkin verran paikkansa M Pitaa osittain paikkansa

B Pitda melko hyvin paikkansa M Pitaa taysin paikkansa

Kuvio 30. Urheiluoppilaiden ajatukset tulevaisuudesta (n=424-435).




Urheiluyldakoulukokeilun toisen vuoden arvioinnin tulokset osoittavat kokeilun jatkuneen paaosin posi-
tiivisesti. Koulut olivat tyytyvaisia Kasva urheilijaksi -sisaltdihin ja harjoituskirjoihin, onnistuivat paaosin
hyvin liikunnan ja urheilun 10 vuosiviikkotunnin jarjestimisessa seka toteuttivat soveltuvuuskokeen val-
takunnallisen mallin mukaisesti. Merkille pantavaa on se, ettd koulut ovat I6ytdneet runsaasti erilaisia
tapoja seka toteuttaa urheilu- ja lilkkuntatoimintaa etta toteuttaa sisaltosuosituksia.

Urheiluyldkoulukokeiluhankkeen keskeisia sisall6llisia toimenpiteitad olivat 1) soveltuvuuskoe, 2) Kasva
urheilijaksi -sisallot, 3) 10 viikkotuntia urheilua ja liikuntaa seka 4) digioppimishanke. Arvioinnin perus-
teella nayttaisi silta, etta sisallollisten toimenpiteiden osalta kokeilu eteni hyvin.

Soveltuvuuskoe oli kdytossa kaikissa itsearviointiin vastanneissa kouluissa. Koetta pidettiin varsin onnis-
tuneena ja tasapuolisena, varsinkin, jos sitd taydennettiin koulukohtaisella testilla. Kasva urheilijaksi -si-
saltoja kaytettiin kouluissa paljon ja niiden toteuttamisessa oli hyddynnetty monipuolisia ratkaisuja niin
liilkuntatoimintaan kuin teoriaopetukseen liittyen. Eri aineiden valinen yhteisty6 nousi talla osa-alueella
erityisesti esiin.

Puolet itsearvioinnin tayttaneista kouluista onnistui 7.- etta 8.-luokilla jarjestamaan 10 tuntia liikuntaa tai
urheilua. Toisaalta puolet kouluista ei ole vield saavuttanut 10 viikkotunnin tavoitetta kahdeksannenkaan
luokan osalta. Tulisikin pohtia, onko aina tarkoituksenmukaista tavoitella tiettyd tuntimaaraa toiminnas-
sa vai tulisiko panoksia suunnata enemmankin oppilaiden arjen sujuvoittamiseen seka erilaisten seuran-
nan toimintamallien ja toimipiteiden luomiseen kokonaiskuormituksen hallitsemiseksi. Varsinkin, kun
osa kouluista toi esiin myos, etta urheiluylakoulutoiminta oli vaikuttanut melko kielteisesti oppilaiden
kokonaiskuormittumiseen ja kokemaan elamanlaatuun.

Digioppimishankkeen toteutumisesta ei taman vuoden arvioinnissa kysytty kouluilta suoraan, jotkut
koulut kuitenkin mainitsivat urheilun ja koulunkdynnin erityisratkaisuihin liittyen digitaalisten valineiden
kayton ja monidigi-hankkeen hyédyntamisen urheiluoppilaiden poissaolojen aikaisten koulutehtavien ja
kokeiden suorittamisessa.

Taman lukuvuoden osalta tarkasteltiin tarkemmin koulujen ja seurojen valista yhteistyota. Erityisesti
kysyttiin yhteistyosta liikkunnan ja urheilun kymmenen viikkotunnin toteuttamisessa. Yhteisty6ta tehtiin
hyvin vaihtelevasti: osalla kouluista oli pitkat perinteet seurayhteistydssa ja osalla ei ollut yhteistyota
lainkaan. Tavallisimmin yhteistyo tarkoitti sita, etta seurat olivat mukana toteuttamassa paaosin aamu-
valmennusta ja seuratoimijoita tavattiin pari kertaa lukukaudessa. Yhteistyo perustui henkilokohtaiseen
vuorovaikutukseen ja siihen, ettad koulujen ja seurojen yhteyshenkil6t tunsivat toisensa. Joissain paikois-
sa yhteistyota vaikeuttivat epaluuloiset asenteet ja se, ettei tietoisuutta toisten toiminnasta ollut riitta-
vasti. Toisissa paikoissa taas oli jo luotu omat toimintamallit ja sdannot yhteistyolle.

Koulu-seurayhteistyon tarkastelusta voitiin tehda kaksi tarkeda johtopaatosta. Ensinna, yhteistyon valt-
tdmattomana edellytyksena tuli esiin sen resursointi. Tama tuli esiin monen koulun vastauksessa: joko
yhteistyota ei juuri ollut, koska siihen ei ollut suunnattu resurssia, tai sitten yhteistyo oli onnistunut ni-
menomaan resursoinnin ansiosta. Konkreettisena esimerkkina voidaan mainita, ettd yhdessa koulussa
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kerrottiin liilkuntakoordinaattorin tyohon urheiluluokkakokeilussa resursoitavan kuusi tuntia viikossa. Re-
sursoinnin olemassaolo yhteistyon edellytyksena nakyy myos seurojen puolella siten, ettd yhteistyo on
helpompaa niiden seurojen kanssa, joissa on palkattua valmennushenkilostoa.

Toinen, laajempi johtopaatos liittyy kaksoisuran, arjen jarjestelyiden ja sitd kautta myos oppilaiden hy-
vinvoinnin tukemiseen. Kun seurojen kanssa on lahdetty ratkaisemaan harjoittelun jarjestamista luku-
jarjestysaikana, on pystytty tekemaan yhteisty6ta joidenkin harjoitusmahdollisuuksien osalta, mutta
kokonaisarki on edelleen jaanyt huomiotta. Tama tulee esiin kahdella tavalla: Yhtdalta ratkaisuja har-
joittelun kokonaismaaran tai kuormittavuuden hallitsemiseksi ei juuri esiteta. Toisaalta koulut kertoivat
haasteista, joita liittyy iltapdivien harjoitteluun, kun koulun tunnit ja urheiluseuran harjoitukset ajoittu-
vat paallekkdin. Vain muutamasta vastauksesta tuli ilmi, etta koulut ovat pyrkineet ja osin onnistuneetkin
ratkaisemaan urheiluoppilaiden kokonaisarkea.

Kokonaisarjen ratkaisut nousevat tarkedksi teemaksi myos urheiluoppilaskyselyjen kautta. Lukuvuoden
2017-2018 kysely antoi viitteita siita, ettd osa urheiluoppilaista kokee itsensa kuormittuneeksi. Jotta
oppilaiden hyvinvointiin liittyvia kokemuksia saataisiin tarkemmin selville, sisallytettiin urheiluoppilas-
kyselyyn kuluneena lukuvuonna muun muassa kouluun ja urheiluun kiinnittymisen seka koulu- ja urhei-
lu-uupumisen mittarit. Kyselyn tulosten perusteella urheiluoppilaat olivat motivoituneita, pitivat har-
joittelusta ja kilpailemisesta ja olivat oppineet arjen taitoja. Urheiluoppilaat olivat kiinnittyneet vahvasti
urheiluun, mutta valmiita panostamaan ja tekemaan toita urheilun lisdksi myds koulun eteen. Yhtaalta
urheiluyldkoulu tarjosikin monenlaisia mahdollisuuksia innostuneille nuorille urheilijoille. Toisaalta tilan-
teessa oli vaarana myos liiallinen kuormittuminen. Tata tukee havainto siitd, ettd osa urheiluoppilaista
naytti karsivan jonkin asteisista uupumusoireista.

Tavoitteena oleva 10 tuntia urheilua ja liikuntaa koulupdivan yhteydessa ei viela ndakynyt vahentyneena
iltaharjoitteluna urheiluoppilaiden arjessa. Ymmarrettavasti tdmankaltaiset muutokset vaativat aikaa,
mutta kuten edelld todettu, tarvitaan yhteistyota eri toimijoiden valilla. Nayttaa myos silta, etta sairas-
tumiset ja loukkaantumiset haittaavat harjoittelua merkittavalla osalla urheiluoppilaista. Kokonaisarjen
kuormittavuuden seurannasta tulisikin huolehtia systemaattisesti. Samalla tulisi varmistua siita, ettad nuo-
ren voimavarat riittavat arjesta selvidmiseen ja etta sosiaalista tukea on riittavasti tarjolla. Talla hetkella
jaakin epaselvaksi, mikd on se taho, jolla on yksittdisen oppilaan kokonaiskuormituksen seuraaminen
vastuullaan. Tilanteen selkiyttamiseksi tarvitaan vield ponnisteluja ja tiivista yhteisty6ta kotien, koulujen
ja seurojen valilla.

Urheiluyldakoulukokeilu kestaa kolme vuotta ja kokeilun arvioinnin tarkoituksena on tarkastella kokeilun
toteutusta ja havainnoida tilannetta ja muutosta koulujen toimintamalleissa. Lisdksi arvioinnissa kiin-
nitetddn erityistda huomiota urheiluoppilaiden hyvinvoinnin tukemiseen. Kahtena lukuvuonna tarkeita
aineistoja ovat olleet koulujen itsearviointilomakkeet seka urheiluoppilaskysely. Lukuvuoden 2018-2019
osalta vaikutti siltd, ettd joidenkin koulujen motivaatio itsearviointien tayttamiseen oli laskenut, vaikka
kaikkien koulujen kokemukset kokeilusta olisivat arvokkaita kokeilun ja erityisesti tulevan urheiluyldkou-
lumallin kehittamiseksi. Tulevan lukuvuoden arvioinnissa itsearviointilomaketta kehitettaneen yksinker-
taisemmaksi ja kiinnitetddan huomioita erityisesti koulujen toiminnan jasentamiseen tulevaa urheiluyla-
koulumallia ajatellen. Myds urheiluoppilaskyselya kehitetdan edelleen.
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LIITTEET

Liite 1. Urheiluylakoulujen koulukohtainen OPS-teksti
(Olympiakomitea 2019b)

Koulukohtainen OPS-teksti on ollut koulujen kaytdssa kokeilun alkuvaiheessa ja koulut ovat sen pohjalta
muokanneet omat versionsa.

koulu kuuluu urheiluakatemian ylakouluverkostoon. Toiminnan valtakunnallisista
linjauksista vastaa Suomen Olympiakomitea.

koulu on urheilukoulu ja toimii alueellisena osaamiskeskuksena alueensa
ylakouluikdisten urheilijoiden Urheilijan polun tavoitteiden ja valtakunnallisten
laatukriteerien mukaisesti (liite).

Koulu tukee nuoren urheilijan kasvamista/kasvua mahdollistamalla urheilijalle laadullisesti ja
madardllisesti toimivan valmentautumismahdollisuuden yhteistydssa kodin, urheiluseuran ja
lajiliiton kanssa.

Koulun tydjdrjestys mahdollistaa urheilijan viikoittain tarvitseman monipuolisen harjoittelun.
Koululla on aktiivinen rooli seurayhteistyén toteutumisessa. Koulun toiminta tukee oppilaan
kasvua urheilulliseen ja hyvadn eldamantapaan. Padateemoja ovat monipuoliset lilkuntataidot,
urheilulliset eldmantavat, terve urheilija ja innostuksen vahvistaminen.
Urheilukoulutoiminnan tavoitteena on liséta oppilaan kouluviihtyvyytta, hyvinvointia ja
edistad terveyttd sekd ehkaista syrjdytymista ja auttaa kotouttamisessa.

Urheilun ja opiskelun yhdistamisessa kaytetdan erilaisia oppimistapoja ja monimuotoisia
pedagogisia ratkaisuja sekd hyddynnetaan mm. digitaalisia mahdollisuuksia. Koulun
toimintakulttuuria uudistetaan ottamalla kdyttéon erilaiset innovatiiviset kokeilut.
Opetuksessa ja harjoituksissa Urheilijan polkuun liittyvat ilmiot liittyvat monipuolisesti
urheilijan kasvun eri osa-alueille, joita myos harjoitellaan ja sovelletaan kdytanndssa.
limiGiden avulla oppilaita rohkaistaan omien tietojen ja taitojen esiintuomiseen, kysymysten
ja vastausten etsimiseen, tietojen jasentamiseen, johtopaatdsten tekemiseen ja
perustelemiseen. Oppilaita ohjataan Urheilijan polun eri tekijoiden merkityksellisyyden
arviointiin seka laajempien asiakokonaisuuksien hahmottamiseen. Tekemalla
urheilijasopimuksen urheileva oppilas osoittaa ottavansa vastuuta oppimisen ja urheilun
yhdistdmisessa.

Urheiluakatemiakouluna henkilékunta toimii urheilevien oppilaiden tukena opiskelun ja
urheilun yhteensovittamisessa ja toteuttaa osaltaan EU:n ohjelmaa urheilijan kaksoisuran
mahdollistamiseksi (EU Guidelines on Dual Careers of Athletes « Recommended Policy
Actions in Support of Dual Careers in High-Performance Sport, 28.9.2012). Koulun
toiminnassa nakyy koko koulun liikkunnallisuuden lisdaminen ja koulu pyrkii tarjpamaan
kaikille mahdollisuuden liikkua tunnin pdivassa. Henkilostén tueksi kouluun perustetaan
urheilutiimi. Koulun opinto-ohjausjarjestelma osaa yhdistda opiskelun ja urheilun tarpeet ja
huomioi urheilijan jatko-opiskelun vaatimukset.

Koulu sitoutuu noudattamaan voimassaolevia antidopingsdanndstdja seka urheilun eettisia
periaatteita.
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Liite 2. Urheiluylakoulutietokanta

Urheiluyldkoulutoiminnan yhteydessa termi urheilu- ja liikuntatoiminta kattaa eri mallien sisdisen yla-
koulutoiminnan.

PERUSTIEDOT

1. MAAKUNTA [valitsemalla valikosta oikean maakunnan, avautuu uusi valikko] 2 KUNTA [valitsemal-
la valikosta oikean kunnan, avautuu uusi valikko] 2 KOULU [aukeavasta listasta koulun nimi. Jos
koulun nimea ei ole listalla, voi lisata sen tyhjaan kenttaan.]

2. KUULUUKO KOULU URHEILUAKATEMIATOIMINTAAN?
o Kylla [valitsemalla vaihtoehdon kylld, aukeaa urheiluakatemiavalikko]

= Eteld-Karjalan urheiluakatemia
=  Eteld-Kymenlaakson urheiluakatemia
= Eteld-Pohjanmaan urheiluakatemia
=  Eteld-Savon urheiluakatemia
* Forssan urheiluakatemia
= Joensuun urheiluakatemia
= Keski-Pohjanmaan urheiluakatemia
= Jyvaskyldn urheiluakatemia
=  Kouvolan urheiluakatemia
=  Lapin urheiluakatemia
*  Quluseutu urheiluakatemia
=  Kuopion alueen urheiluakatemia
=  P3ijat-Hameen urheiluakatemia
= P3dakaupunkiseudun urheiluakatemia, URHEA
=  Satakunta Sports Academy, SSA
= Tampereen urheiluakatemia
*  Turun seudun urheiluakatemia
* Urheiluakatemia Tavastia
= Vaasan seudun urheiluakatemia-Vasa regionens idrottsakademi

=  Vuokatti-Ruka urheiluakatemia

3. URHEILUAKATEMIAN YLAKOULUVASTAAVAN YHTEYSTIEDOT
o Nimi

o Sahkoposti



4. KOULUN HENKILOKUNNAN YHTEYSTIEDOT
o Koulun rehtori
o Rehtorin sdhkopostiosoite
o Koulun yhteyshenkilé akatemiaan
o Yhteyshenkilon sahkdpostiosoite
o Koulun lilkkunnanopettajien sahkopostiosoitteet
o Koulun opinto-ohjaajan sahkopostiosoite

o Koulun postiosoite

5. KOULU ON
o suomenkielinen

o ruotsinkielinen

6. ONKO KOULU TOIMINNALTAAN

o Urheiluyldkoulu, jossa on urheiluluokka seka tavoitteena mahdollistaa 10 h viikossa liikun-
taan ja urheiluun koulupaivaan liitettyna. Koulutuksenjéirjestdjéin painotuskoulu, joka tayt-
taa kansalliset urheiluyldakoulukriteerit.

o Liikuntapainotteinen koulu, jossa on liikuntaluokka seka tavoitteena mahdollistaa 6 h vii-
kossa liikuntaan ja urheiluun koulupéivaan liitettyna. Koulutuksenjdrjestdjén painotuskoulu.

o Liikuntaldhikoulu, jossa oppilaat tulevat omalta oppilaaksiottoalueelta ja joissa olisi tavoit-
teena mahdollistaa 6 h viikossa liikuntaan ja urheiluun koulupaivaan liitettyna.

o yhdistelma/joku muu?

o Enosaasanoa

7. OSALLISTUUKO KOULUN OPPILAITA URHEILUOPISTOILLA JARJESTETTAVAAN YLAKOULULEIRITYK-
SEEN KOULUVIIKON AIKANA?

Tassa tarkoitetaan Ylakoululeiritysta, jossa urheiluopisto ja urheiluakatemia jarjestavat ylakoului-
kaisille 4-5 vrk leireja 4-6 kertaa lukuvuodessa.

o Kkylla
o Ei
o Eitietoa

8. OVATKO URHEILU- ja LHKUNTATOIMINTAAN OSALLISTUVAT OPPILAAT OVAT
YHDELLA LUOKKA-ASTEELLA

o samalla luokalla
o eriluokilla

o joku muu, mika
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KYSYMYKSET 9-11 LITTYVAT KOULUN OPPILASMAARIIN

9. URHEILU- Ja LIIKUNTATOIMINTAAN HAKENEIDEN MAARA
o 7Ik (tytot ja pojat)
o 8lk (tytot ja pojat)
o 9lk (tytot ja pojat)

10. LUKUVUODEN ALOITTANEIDEN OPPILAIDEN MAARA
o koko koulu urheilu- ja liikuntatoimintaan osallistuvat
o 7Ik (tytot ja pojat) 7Ik (tytot ja pojat)
o 8k (tytot ja pojat) 8lk (tytot ja pojat)
o 9lk (tytot ja pojat) 9lk (tytot ja pojat)

11. EDELLISENA LUKUVUONNA KOULUN URHEILU- JA LIIKUNTATOIMINNASTA
POISJAANEIDEN LUKUMAARA

o 7lk (tytot ja pojat)
o 8lk (tytot ja pojat)
o 9lk (tytot ja pojat)

KOULUN TOIMINTA

12. ONKO KOULULLA HENKILOKUNNAN URHEILU-/LIKUNTATIIMI URHEILU- JA LIIKUNTATOIMINNAN
TOTEUTTAMISEEN? Esimerkiksi samankaltainen kuin Liikkuva koulu -tiimi

o kylld

o ei

13. URHEILU-/LIIKUNTATIIMIN JASENET
IImoita kuinka monta henkeé kustakin ryhmastd on mukana tiimissa
Rehtoria
Luokanopettajaa
Aineenopettajaa
Lilkunnan opettajaa
Opinto-ohjaajaa
Terveystiedonopettajaa (jos eri kuin liikkunnanopettaja)

Kouluterveydenhoitajaa

o O O O O O O O

Muuta henkilokuntaa

Koulun ulkopuolisia henkil6ita (esim. valmentajia)

(0]



14. KUINKA MONTA VALMENTAJAA LIITTYY KOULUN URHEILU- JA LIIKUNTATOIMINNAN
TOTEUTTAMISEEN?

Laske mukaan kaikki valmentajat, jotka toteuttavat toimintaa sadannoéllisesti

15. ORGANISOIDUN LIIKUNNAN JA URHEILUN HARJOITTELUTUNTIEN MAARA VIIKKOTASOLLA KLO 8-16
VALISENA AIKANA?

Laske mukaan koulun liikuntatunnit ja valmennustunnit seka koulupadivan yhteyteen rakennettu
aika harjoittelulle

16. VALITSE, MIKA VASTAUSVAIHTOEHTO KUVAA PARHAITEN KOULUSI TAMANHETKISTA TILANNETTA

(0= Ei toteudu lainkaan, 1= Toteutuu vahaisesti, 2= Toteutuu joiltakin osin, 3= Toteutuu ldhes taysin,
4= Toteutuu taysin)

o Koulu tekee jatkuvaa yhteistyota paikallisten urheiluseurojen ja valmentajien kanssa
o Koulussa toteutetaan urheilijaksi kasvamisen sisdltésuosituksia

o Koulussa kdytetdan Kasva urheilijaksi — harjoituskirjaa?

o Koulun urheilu- tai liikuntatoiminnan tavoitteet kirjattu koulun opetussuunnitelmaan

o Koulun urheilu- tai liikuntatoiminnan tavoitteet kirjattu koulun toimintasuunnitelmaan

17. ONKO KOULUSSA KAYTOSSA OLYMPIAKOMITEAN SUOSITTELEMA SOVELTUVUUSKOE?
(www.soveltuvuuskoe.fi)

o kylls

o ei

18. Haluatko kertoa vield muita tarkeita tietoja koulusi liikunta- ja urheilutoimintaan liittyen?
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Liite 3. Kokeilukoulujen itsearviointimalli lv. 2018-2019

SUOMEN

URHEILU
oo  AKATEMIAT

——, —

Tata koulukohtaista itsearviointia kdytetdaan valtakunnallisen urheiluylakoulutoiminnan kehitta-
misessa. Lisdksi sen tarkoitus on auttaa kouluja oman toimintansa kehittamisessa.

Itsearvioinnin tayttdminen alkaa seuraavalta sivulta.

Osaan kysymyksista voi vastata nopeasti ja yhden henkilon toimesta. Osa kysymyksistd sen si-
jaan toivotaan vastattavaksi ryhmassa keskustellen. Keskustellen vastattaviksi suunnitellut kysy-
mykset tunnistat sinisesta kysymystekstista.

Itsearviointiin liittyvia yhteisia keskusteluja voi mielelladn myo6s videoida tai aanittaa. Talloin
lomakkeen tayttamiseksi riittavat tiiviimmat vastaukset. Tallenteet helpottavat kokeilun doku-
mentointia ja auttavat arvioitsijoita ymmartamaan koulun arkea. Muistakaa kertoa tallenteen
alkuun, mista koulusta on kyse ja mita kysymysta tallenteella kasitelldan. Lisdohjeita (mm. tal-
lenteen toimittamisesta) voi pyytdd Maarit Niemiselta.

Itsearvioinnin lopussa pyydetdan tekemadan johtopadatokset urheiluoppilaskyselyn tuloksista.
Kooste koulun tuloksista toimitetaan KIHUIta koulujen rehtoreille maaliskuun loppuun mennessa.

Itsearvioinnin tayttamiselle on aikaa 14.4.2019 saakka. Kasittelemme itsearviointia ylakouluse-
minaarissa 14.-15.3.2018, jolloin voit myds esittda siihen mennessa heranneita kysymyksia. It-
searviointilomakkeeseen liittyvissa kysymyksissa voitte olla yhteydessa KIHUn Maarit Niemiseen
(maarit.nieminen@kihu.fi, 0407440470).



TAUSTATIEDOT

1. Koulun nimi
Click or tap here to enter text.

2. Koulun yhteystiedot

Koulun rehtori
Click or tap here to enter text.

Rehtorin sdhkopostisoite
Click or tap here to enter text.

Koulun yhteyshenkil6 urheiluakatemiaan
Click or tap here to enter text.

Yhteyshenkilon sdhkoépostiosoite
Click or tap here to enter text.

Koulun lilkunnanopettajien sahkopostiosoitteet
Click or tap here to enter text.

Koulun opinto-ohjaajan sahkopostiosoite
Click or tap here to enter text.

Koulun postiosoite

Click or tap here to enter text.
Paikkakunta

Click or tap here to enter text.

3. Koulun oppilasmaara vuosiluokilla 7-9.

Click or tap here to enter text.

4. Kokeiluun osallistuvien urheiluluokkalaisten maara luokka-asteittain.

71k. 8.1k 9lk.
Click or tap here Click or tap here Click or tap here
Tytot to enter text. to enter text. to enter text.
Click or tap here Click or tap here Click or tap here
Pojat to enter text. to enter text. to enter text.

5. Ovatko kaikki yhden luokka-asteen urheiluluokkalaiset samalla luokalla?
L] kylia
[ e
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SOVELTUVUUSKOE

6. Onko koulu toteuttanut oppilasvalinnan valtakunnallisen soveltuvuuskokeen mukaisesti?

[] Kkyla
[ ] osin
[]Ei

7. Onko soveltuvuuskokeen osana ollut koulukohtainen testi?

[] Kkylla
[]Ei

8. Kuvaile koulukohtaisen testin sisalto
Click or tap here to enter text.

9. YHTEISESTI KESKUSTELTAVAKSI: Millaisia kokemuksia koululla on soveltuvuuskokeesta?
Click or tap here to enter text.

URHEILUYLAKOULUTOIMINNAN SISALLOT
URHEILUA TAI LIKUNTAA 10 TUNTIA VIIKOSSA

Yksi urheiluylikoulukokeilun pddtavoitteista on tarjota mahdollisuus harjoittelun keskittimiseen liit-
tamdilld koulupdivén yhteyteen 10h liikuntaa tai urheilua.

10. Tdhin kysymykseen vastataan tayttdmalla lukujarjestyspohja lilkkunnan /urheilun 10h/vko to-
teutumisesta. Tayta pohja siind olevien ohjeiden mukaisesti, nimea se koulusi mukaan ja ldheta
yhdessa taman lomakkeen kanssa.

HUOM! Pohjaan tadytetaan eri vélilehdille 7.- ja 8.-luokkalaisten lukujarjestykset

Kysymykset 11-12 on tarkoitettu yhteisesti keskusteltaviksi.

11. Millaisia onnistumisia on saavutettu jarjestettdessa lilkuntaa / urheilua 10h viikos-
sa ja mitka seikat ovat edesauttaneet jarjestimaan liikuntaa ja urheilua 10h viikossa?
Click or tap here to enter text.

12. Mitka seikat ovat vaikeuttaneet urheilun 10h/vko jarjestamista?
Click or tap here to enter text.



URHEILIJAKSI KASVAMISEN SISALTOSUOSITUKSET

Kysymykset 13-21 on tarkoitettu yhteisesti keskusteltaviksi.

Urheilijaksi kasvamisen sisdltosuositukset:

Ny
ey

FINLAND
Urheilijaksi kasvamisen sisa

Motoriset Fyysisat Psyykkisettaidot |Eldmantaidot | Lajivalmennus
perustaidot ominaisuudet
7

Liikkumistaidot llo ja innostus Reilu peli

luokka Tasapainotaidot I.chlu.mu Vahva itsetunto Eldménhallinta
Vilineenkisittely- Muut Itses@dtelytaidot  Hyvinvointi: ravinto, uni
Taidot ja fyyys. aktiivisuus
Terve urheilija
8. Valineenkdsittely- Kestawyys llo ja innostus Terve urheilija
luokka taidot Mopeus Vahva itsetunto Hyvinveinti: ravinto, uni
Tasapainotaidot Muut Itsesddtelytaidot ja fyys. aktivisuus
Liikkumistaidot Eldmanhallinta
Reilu peli
9. Tasapainotaidot Voima Vahva itsetunto Terve urheilija
= luokka Liikkumistaidot Litkhouvuus Itsesdatelytaidot Hyvinvointi: ravinto, uni
Vilineenkasittely- Muut Iko, innostus ja Ja fyys, aktibvisuus
taidot intohimo Elimanhallinta
Reilu peli

-

13. Millaisia onnistumisia sisdltosuositusten toteuttamisessa on saavutet-
tu ja mitka seikat ovat edesauttaneet sisdltésuositusten toteuttamista?
Click or tap here to enter text.

14. Mitka seikat ovat vaikeuttaneet sisdltosuositusten toteuttamista?
Click or tap here to enter text.

15. Arvioi, miten hyvin koulussa on pystytty toteuttamaan seuraavia urheilijaksi kasvamisen sisaltoja?
(1=huonosti, 2=melko huonosti, 3=ei hyvin eikd huonosti, 4=melko hyvin, 5=hyvin.)

1 2 3 4 5

Motoriset perustaidot O O O ] d
Fyysiset ominaisuudet 0 0 | 0 O
Psyykkiset taidot ad O ad O O
Eldméantaidot O O O d d
Lajivalmennus O O O O O
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16. Miten koulun toiminta painottuu yleisvalmennuksen ja lajivalmennuksen valilla?

(1= koulun toiminta on kokonaan yleisvalmennusta.., 10=koulun toiminta on kokonaan lajivalmennusta)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

g O g g d g O g g g

17. Minkalaisia koulukohtaisia ratkaisuja ja kokeiluja on toteutettu sisédltosuositusten toteuttamiseksi
Click or tap here to enter text.

18. Millaisia koulukohtaisia ratkaisuja on kokeiluja urheilun ja koulunkdynnin yhdistamiseksi?

Esimerkiksi erilaiset joustavat opiskelumahdollisuudet, digitaalis-
ten ratkaisujen hyodyntaminen, leirien ja kilpailumatkojen aikainen opiskelu.
Click or tap here to enter text.

19. Miten urheilun ja koulunkdynnin erityispiirteet huomioidaan opinto-ohjauksessa?
Click or tap here to enter text.

KASVA URHEILUAKSI-HARJOITUSKIRJA

20. Millaisia kdyttokokemuksia koululla on Kasva urheilijaksi -harjoituskirjasta?
Click or tap here to enter text.

21. Arvioikaa lopuksi urheiluyldkoulutoiminnan sisaltdjen osalta, miten hyvin koulu on
kokonaisuutena

(1=huonosti, 2=melko huonosti, 3=ei hyvin eikd huonosti, 4=melko hyvin, 5=hyvin.)

onnistunut jarjestelyissaan urheilun/lilkkunnan 10h/vko osalta ad d O O ad
onnistunut Kasva urheilijaksi -sisdltdsuositusten toteuttamisessa ad ad O O ad
hyédyntdnyt Kasva urheilijaksi-harjoituskirjaa d O O O d

onnistunut digitaalisten vilineiden / joustavien opetusmenetelmien
hyédyntamisessa urheilun ja opiskelun yhdistamisen tukemisessa

URHEILUYLAKOULUKOKEILUN RESURSSIT

22. Saako koulu urheiluyldkoulukokeilun jarjestamiseen lisaresurssia joltain ulkopuoliselta taholta?
esim. talousresurssi, Olympiakomitean valmentajapalkkatuki, muut valmentajat, tilat

[] kylia
[] Ei



23. Jos ajattelette koko urheiluylakoulutoimintanne sisaltéja, minkalaisia ratkaisuja olette teh-
neet resurssien suhteen? Onko jotain jadnyt toteuttamatta resurssien puutteen vuoksi?
Click or tap here to enter text.

YHTEISTYO
YHTEISTYO KOULUN SISALLA

24. Onko koululla tiimi, joka toteuttaa ja suunnittelee urheiluylakoulutoimintaa?

[[] Kyl
[]Ei

25. Nimea urheiluyldkoulutoimintaa suunnittelevan tiimin jasenet.

Henkilén nimi + asema (esim. Maija Meikdldinen, liikkunnanopettaja).
Click or tap here to enter text.

Kysymykset 26-31 on tarkoitettu yhteisesti keskusteltaviksi.

26. Millaisia toimintamalleja koululla on urheiluylakoulutoimintaan liittyvdn henkil6kunnan yh-
teistyon edistamiseksi?
Click or tap here to enter text.

27. Millaisia onnistumisia urheiluyldkoulutoimintaan liittyvan henkilokunnan yh-
teistyossa on tullut? Mitka seikat ovat edesauttaneet yhteistyon onnistumista?
Click or tap here to enter text.

28. Minkalaisia vaikeuksia henkilokunnan yhteistydssa on? Mitka seikat ovat vaikeuttaneet yhteis-
tyo6n onnistumista?
Click or tap here to enter text.

YHTEISTYO SEUROJEN KANSSA

29. Millaista yhteisty6ta koulunne tekee seurojen kanssa kuluvana lukuvuonna? Ker-
tokaa myos, jos yhteistyohon liittyy esimerkiksi urheiluakatemia tai lajiliitto.
Click or tap here to enter text.

30. Mitka seikat edesauttavat yhteistyota seurojen kanssa?
Click or tap here to enter text.

31. Mitka seikat haittaavat yhteistyota seurojen kanssa?
Click or tap here to enter text.
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32. Listatkaa seurat ja lajit, joiden kanssa koulu tekee yhteistyota jarjestdessaan
urheilua / liikuntaa 10h/vko.

Merkitkda ensimmaiseen sarakkeeseen seura ja toiseen laji, esimerkki: 1. Tampereen Pyrinto / hiih-
to, 2. Tampereen llves / jaakiekko jne...
Click or tap here to enter text.

YHTEISTYO VALMENTAJIEN KANSSA
Kysymykset 33-40 on tarkoitettu yhteisesti keskusteltaviksi.

33. Miten koulun henkil6kunta (esim. opettajat, terveydenhoitajat yms.) tekee yh-
teistyota oppilaiden valmentajien kanssa urheiluyldkoulutoimintaan liittyen?
Click or tap here to enter text.

34. Millaisia onnistumisia urheiluylakoulutoimintaan liittyvassa yhteistyossa valmentajien kanssa on
saavutettu? Mitka seikat ovat edesauttaneet yhteistyon onnistumista?
Click or tap here to enter text.

35. Minkalaisia vaikeuksia valmentajien ja ohjaajien kanssa tehtdvassa yhteistyossa on? Mitka seikat
ovat vaikeuttaneet yhteisty6n onnistumista?
Click or tap here to enter text.

YHTEISTYO VANHEMPIEN KANSSA

36. Millaisia toimintamalleja koululla on urheiluylakoulutoimintaan liittyvaan yhteisty6hon vanhem-
pien kanssa?
Click or tap here to enter text.

37. Millaisia onnistumisia koululla on tullut urheiluylakoulutoimintaan liittyvassa yhteistydssa van-
hempien kanssa? Mitka seikat ovat edesauttaneet yhteistyon onnistumista?
Click or tap here to enter text.

38. Minkalaisia vaikeuksia vanhempien kanssa tehtdvassa yhteistyossa on? Mitka seikat ovat vai-
keuttaneet yhteistyon onnistumista?
Click or tap here to enter text.

39. Miten koulussa toimitaan oppilaan hyvinvoinnin ongelmatilanteissa? Miten ongelmat havaitaan,
ratkaistaan ja miten tilannetta seurataan?

40. Arvioikaa lopuksi yhteistyohon liittyen, miten hyvin koulu on kokonaisuutena onnistunut
(1=huonosti, 2=melko huonosti, 3=ei hyvin eikd huonosti, 4=melko hyvin, 5=hyvin.)

1 2 3 4 5

koulun sisdisessa yhteistyossa O ad ad O O

seurojen kanssa tehtdvassa yhteistyossa O O O O ad
henkilékunnan ja valmentajien valisessa yhteistydssa O ad (] O O
vanhempien kanssa tehtdvassa yhteistyossa O ad d O O




URHEILUYLAKOULUTOIMINNAN TARJOAMAT MAHDOLLISUUDET JA VAIKUTUK-
SET OPPILAASEEN

41. Milla tavoin koulu tukee oppilaan paivittdista koulunkdyntia ja harjoittelua.

Kylla Ei

Koulu tarjoaa oppilaille valipalaa (maksuton tai maksullinen) ad ad

Koululla on mahdollisuus sailyttaa urheiluvarusteita O ad

Koulussa on mahdollisuus tehda laksyja koulun loppumisen ja harjoitusten alkamisen valisena aikana O O

42. Milla muilla tavoin koulu tukee oppilaan paivittdista harjoittelua?
Click or tap here to enter text.

Kysymykset 43-45 on tarkoitettu yhteisesti keskusteltaviksi.

43. Arvioikaa, kuinka paljon urheiluyldkoulutoiminta on vaikuttanut oppilaisiin alla luetelluilla
osa-alueilla. Arvioikaa myds, ovatko vaikutukset olleet myonteisia vai kielteisia.

Arvioikaa ensin vasemmanpuoleisiin sarakkeisiin vaikutusten mddrdd asteikolla 1-5 (1=véhdn,
2=melko vdhdn, 3= jonkin verran, 4=melko paljon, 5=paljon).

Arvioikaa taman jalkeen oikeanpuoleisiin sarakkeisiin vaikutusten laatua asteikolla 1-5
(1=kielteisesti, 2=melko kielteisesti, 3=ei kielteisesti eikd myonteisesti, 4=melko mydnteisesti,
5=myo0nteisesti)

Vaikutusten maara Vaikutusten laatu

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

koulussa oppimiseen O d (] O 0 O O O O d

urheilussa kehittymiseen ad ad O O 0 O O O ad ad

kokonaiskuormittumiseen ad ad ad d g O O O O ad

eldméantapoihin ad ad ad ad O O ad ad ad ad
kokemaan eldméanlaatuun

(esim. kiireen kokeminen) s - - - - - s - s -
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44. Arvioikaa, miten seuraavat vaittamat toteutuvat oppilaiden osallistumisessa
urheiluylakoulutoimintaan.

(1=huonosti, 2=melko huonosti, 3=ei hyvin eiké huonosti, 4=melko hyvin, 5=hyvin.)

Oppilaat osallistuvat innokkaasti urheiluyldkoulutoimintaan. O ad O O a

Oppilaat voivat osallistua urheiluyldkoulutoiminnan suunnitteluun.

45, Tutustukaa koulukohtaisiin urheiluoppilaskyselyn tuloksiin (rehtorille lahetettdva kooste). Mitka
ovat kolme tarkeintd johtopaatosta oppilaidenne tuloksista?

1) Click or tap here to enter text.

2) Click or tap here to enter text.

3) Click or tap here to enter text.




Liite 4. Urheiluylakoulujen koulukohtaisten paasykokeiden sisallot Iv.
2018-2019

Koulukohtaisen testin sisaltd

Koulu 1

Koulu 2

Koulu 3

Koulu 4

Koulu 5

Koulu 6

Koulu 7

Koulu 8

Koulu 9

Koulu 10
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Palloiluosio pelikdsityksen mittaamiseksi.
3-3- peli rajatulla alueella ilman maaleja.

1) Uinti 25 m
2) Vilineen kasittely, kuljetusrata.

50 metrin uinti, jossa aika ratkaisee.

50 metrin juoksu
Rytmiikkatesti

Yhden jalan hyppynaruhyppely

Sadda hyppynaru itsellesi sopivan mittaiseksi. Saat itse paattaa kummalla jalalla aloitat. Hyppaa
narua 15 sekunnin ajan yhdella jalalla ja vaihda sitten vauhdissa jalkaa ja hyppaa toiset 15 se-
kuntia. Jos naru sotkeentuu, ajanottoa ei keskeytetd, vaan jatka testia mahdollisimman nopeas-
ti. 15s hyppimisen jalkeen ajanottaja huutaa HEP ja vaihda tall6in hyppiminen toiselle jalalle.

Tulos on molempien jalkojen onnistuneiden suoritusten (naru menee jalan alta hypyssa, joka
tulee alas ponnistavalle jalalle) yhteenlaskettu lukumaara.

Monilajikuljetus:
kuljetus jaloilla voimistelupallolla, kuljetus késilld lentopalloa koripallon omaisesti pompottaen,
kuljetus jaapallomailalla lacrossepalloa.

Tasapainoa testaava tehtavasarja suksilla
Nopeus, 30m juoksu ajanotolla

Palloilutesti, palloilu jaloilla ja kasilld,mailalla ja ilman mailaa liikkeessé ratana.

Liikuntaluokka: 50m uintitesti
Jaskiekkoluokka: Luistelun monipuolisuustesti

Tasapainotesti (Flamingoseisonta Nupponen..) 30 s, molemmat jalat erikseen.

Monipuolinen valineen kasittelytesti pujotteluratana (osiot salibandymailan, koripallon ja
jalkapallon kanssa).

Aika arviointikriteerina.




Koulu 11

Koulu 12

Koulu 13

Koulu 14

Koulu 15

KASIPALLON PIENPELI 3vs3

SAANNOT

- syottelypeli 3vs3 rajatulla alueella 9mx9m

- tarkoitus pitaa pallo syottelemalla oman joukkueen hallussa
- ei maaleja

- pallollinen saa pitaa palloa hallussaan 2”

- pallo kddessa saa liikkua

- ei kontaktia

- pallon voi riistaa vastustajalta

e katkaisemalla sy6ton

e vastustajalla karkaa pallo yli rajojen

PISTEYTYS

- vdlineen hallinta 2p
¢ heittdminen

e pallon vastaanotto

- pelaaminen hyokkadvassa roolissa 2p
¢ pelaaminen pallollisena
¢ pelaaminen pallottomana

- pelaaminen puolustavassa roolissa 2p
¢ pallollisen puolustaminen
¢ pallottoman puolustaminen

- erityisosaaminen 2p

e danenkdyttd

e erilaiset syotot

sy6ton kovuus

syOtot lattia kautta/ seldn takaa
¢ harhautukset

askel/katse

e mahdollinen pelin dominointi

Yht. 8p
Palloilutesti. Ei mikdan tunnettu palloilulaji.

Tramppahyppy (3 erilaista) + palloilutesti, jossa kuljetettiin ja pujoteltiin koripallon seka sali-
bandymailan ja pallon kanssa pujottelurata

Vatsalihastesti puolapuilla kohottamalla suoria jalkoja lantion korkeudelle

1-jalan kyykky tyontden vapaalla jalalla kirjaa mitan paalla eteenpdin. Verrataan jalkojen puo-
lieroja ja kyykyn syvyytta.

Kasirata: Testillda mitataan valineenhallintaa kasin ja jaloin. Testiohje: Kuljeta lentopalloa jaloin
(30 sek.) ja kasin (30 sek.) kahdeksikkorataa mahdollisimman monta kertaa 1 minuutin aikana.
Radalla on kaksi merkkikartiota 5 m:n valein.




Liite 5. Urheiluylakoulujen 7. luokkien lukujarjestysmallit Iv. 2018-2019

LUKUJARJESTYS 1

klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
8-9 12

9-10 13

10-11

11-12 14

12-13 15

13-14 16

14-15 17

15-16

Tunnit:

_ Aikaikkuna, seurojen ohjaamaan lajiharjoittelua
12-17 Mahdollinen liikuntatunti, OPS:n mukainen liikuntatunti. Koulussa kaytdssa pariopettajuuden malli,

jonka ansiosta saadaan lisaa eriytettya liikuntaa.

Lisahuomioita:

Aamuvalmennus tiistai, keskiviikko ja perjantai

LUKUJARJESTYS 2

klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

8-9 1
9-10 2
10-11
11-12 4
12-13 5
13-14 6
14-15
15-16

Tunnit:
1-2 Liikuntatunti, syventava. Vaihdellen monipuolisuutta ja lajia. Pddosin koulun rahoittama,

osin myos seura / liitot /OK-palkkatuki

3-4 Liikuntatunti, pakollinen
5-6 Urheilijaksi kasvaminen, terveystieto+kotitalous. Resurssi koululta ja OK:n palkkatuesta
_ Lajiharjoittelua. Koulun, seuran ja liiton resursoima
HUOM! Tuntia 7 ja 8 monet kdyttavat useamman tunnin/useamman paikan verran, tdma on lajista ja yksilosta riippuvaa.

Lisdhuomioita:
Urheilijaksi kasvaminen oma oppiaine
Koripallon osalta pilottihanke, jossa jopa viisi harjoitusta kouluviikon aikana

Taitoluisteluliitolla erikseen 3 harjoitusta taitoluistelijoille
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LUKUJARJESTYS 3

klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

Kerhotunti ominaisuuksien kehittamiseen, koulun resurssi

Liikuntatunti, valinnainen

2
_ Seuran harjoitukset, resurssi kokonaan koulun ulkopuolelta
7-8

Liikuntatunti, OPS

9&10 Pitka valitunti, vapaata liikuntaa
LUKUJARJESTYS 4
klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
89 1
9-10 2

Liikuntatunti
Liikuntatunti
Urheiluakatemian / seuran jarjestama aamuvalmennus

Pitka valitunti

Kuntosali / kerho, yhteisty6 Hip-kerhot

Lisahuomioita:

Lukujarjestykseen on varattu paikka pitkalle valitunnille

Taitotuntien opetus yhteistyossa urheiluakatemian kanssa, OK:n valmentajatuki




LUKUJARJESTYS 5

klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
8-9

9-10
10-11
11-12
12-13 5
13-14 3 6 8
14-15 9 4
15-16

Tunnit:
_ Urheiluakatemian jarjestama seuraharjoitus tai koulun yleisvalmennus
3-4 Liikuntatunti
5-6 Liikuntatunti
7-8 Liikuntatunti (painotettu)
9 Koulun jarjestama Kasva urheilijaksi-tunti
Kerhotunti (mainittu tuntiselitteissa, ei sijoitettu lukujarjestykseen)

LUKUJARJESTYS 6

klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
8-9
9-10
10-11 5
11-12 9
12-13 10
13-14 6
14-15
15-16 8

Tunnit:
Lajiharjoittelu, resurssit pdaosin koulun ulkopuolelta

Lajiharjoittelu, resurssit paaosin koulun ulkopuolelta

5-6 Kasva urheilijaksi kokonaisuus, koulun omat liilkunnanopettajat
7-8 Liikuntatunti, painotettu. Koulun opettajat ja valmentajat. Resurssit koulusta
9-10 Liikuntatunti, OPS

Lisdhuomioita:
Painotettu liikunta 7-8-luokilla yhteisina tunteina, 4 opettajaa

Toinen lajiaamu toteutuu joka toinen viikko
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LUKUJARJESTYS 7

klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
8-9
9-10
10-11 6 10
11-12 7
12-13 1
13-14
14-15 2
15-16 3
Tunnit:
1-3 Liikuntatunti, OPS
_ Aamuvalmennus lajipainotuksella, toteutus urheiluseurat, resurssit koulu+OK
6-7 Urheilijaksi kasvamisen opintokokonaisuus, resurssi koululta
_ Aamuvalmennus lajipainotuksella, toteutus urheiluseurat, resurssit koulu+OK
10 Luokanohjaajan tuokio+Opo, OPS:n sisallot + Kasva Urheilijaksi
LUKUJARJESTYS 8
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

Seuran jarjestama valmennus
Seuran jarjestdma valmennus

5-9 OPS:n mukainen liikuntatunti

Lisahuomioita:

Kahden koulun yhteiset aamut ma ja ke, lajiharjoituksia ja yleisvalmennusta.

Tunneilla kdytettdvissa 2 opettajaa / 24 oppilasta




LUKUJARJESTYS 9

klo

Maanantai Tiistai Keskiviikko

Torstai

Perjantai

8-9

7

9-10

8

10-11

11-12

12-13

13-14

14-15

15-16

Tunnit:
3-4
5-6
7-8

Lajivalmennus, resursointi koululta, seuralta ja liitolta
Kasva -urheilijaksi yleisvalmennus, resursointi koululta
Liikuntatunti, valinnainen (OPS)

Liikuntatunti, OPS

LUKUJARJESTYS 10

klo

Maanantai Tiistai Keskiviikko

Torstai

Perjantai

8-9

7

9-10

8

10-11

11-12

12-13

13-14

14-15

15-16

Tunnit:

3-4
7-8
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Aikaikkuna harjoituksille. Seuravalmennus tai koululta yleisvalmennus

Liikuntatunti
Aikaikkuna lajiharjoituksille. Seurat jarjestaa.

Liikuntatunti




LUKUJARIJESTYS 11

klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
8-9 1

9-10 2

10-11

12-13
13-14

14-15
15-16

Tunnit:
1-2 Liikuntatunti

3 Pitka valitunti, omatoiminen. Mukana toteuttamassa myos fysioterapeuttiharjoittelijoita

Urheiluakatemian toteuttama laji- /yleisvalmennus

6-7 Koulun jarjestama valinnainen valmennustunti, yleisvalmennus
Lisdhuomioita:

Pitkan valitunnin hyédyntaminen

Monidigi-hanke tuonut lukujarjestykseen tilaa harjoituksille

LUKUJARJESTYS 12

klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

Tunnit:
Koulun jarjestama ohjattu valituntiliikunta, ohjaajaresurssi
2 Koulun jarjestama ja resursoima monipuolisuusvalmennus
3 Liikuntatunti, OPS

Urheiluseuran jarjestaima urheiluylakoulukerho, koulun kerhoresurssi

Urheiluakatemian resursoima omatoiminen tunti, KU-sisallot, ilmaiseksi suorituspaikoille




LUKUJARIJESTYS 13

klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai
8-9

9-10

Perjantai

11-12 4
12-13 5
| 14-15 7
15-16

Tunnit:

Aikaikkuna aamuharjoitteluun koulun ulkopuolisena aikana

3 Valituntiliikunta, vélituntiliikuntaohjaajat, koulun resurssi
4-5 Liikuntatunti, OPS,
6-7 Liikuntatunti, OPS, joka toinen viikko
Lisdhuomioita:

Osa oppilaista on saanut harjoituksista vapaat illat
Urheiluakatemian rooli suuri
Torstai-aamuisin aamuharjoittelu

Liikuntatunneilla samanaikaisopetus

LUKUJARJESTYS 14

klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
8-9
9-10
10-11 1 4
11-12 2
12-13
13-14
14-15
15-16

Tunnit:
1-2 Liikuntatunti, OPS
Kerho, Kasva urheilijaksi -sisallot, resurssi koulun kerho maararahasta
4 Liikuntatunti, OPS
56

Seurojen valmentajien ohjaama, resurssit koulu /Phura/OK

Lisshuomioita:
Koulun jarjestdmaa liikuntaa 2+1+1 (Urheilijaksi kasvaminen kerhotuntina)

Osalla oppilaista torstaisin seuran aamuvalmennus
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LUKUJARIJESTYS 15

klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

8-9
9-10
10-11
11-12
12-13 1
13-14 2
14-15
15-16

Tunnit:
1-2 Liikuntatunti, OPS

_ Seuravalmennus

Lisshuomioita:
Aamutreeni seurojen toimesta, kolmen koulun oppilailla lukujarjestysteknisesti mahdollisuus osallistua




Liite 6. Urheiluylakoulujen 8. luokkien lukujarjestysmallit Iv. 2018—-2019

LUKUJARJESTYS 1

klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
8-9 8
9-10 9 7
10-11 5 6
11-12 14
12-13 15
13-14 12
14-15 10 13
15-16 11
Tunnit:
Lajiharjoittelu, resurssit paaosin koulun ulkopuolelta
Lajiharjoittelu, resurssit paaosin koulun ulkopuolelta
5-7 Kasva urheilijaksi kokonaisuus, koulun omat lilkkunnanopettajat
8-9 Liikuntatunti, painotettu. Koulun opettajat ja valmentajat. Resurssit koulusta
10-11 Liikuntatunti, OPS
12-13 Liikuntatunti, OPS
14-15 Liikunta, valinnainen
LUKUJARJESTYS 2
klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
8-9 5 11
9-10 6 12
10-11
11-12
12-13 3
13-14 1 4
14-15 2 7
15-16 8
Tunnit:
1-2 Liikuntatunti, OPS
3-4 Liikuntatunti, OPS
5-6 Liikuntatunti, OPS ja urheilijaksi Kasvaminen
7-8 Juoksuvalmennus / yleisliikunnallisuus, urheilijaksi kasvamisen -siséll6t juoksemisen ympérille
_ Seurojen valmentajien ohjaama, resurssit koulu /Phura/OK
11-12 Liikuntatunti, OPS /urheiluvalmennus

Lisshuomioita:

Oppilaat tulevat torstaisin kouluun klo 10 opettajankokouksen johdosta.

Osa seuroista jarjestda aamuvalmennusta klo 7-10.
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LUKUJARJESTYS 3

klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
8-9
9-10
10-11 1 4 8
11-12 2
| 13-14
14-15
15-16

Tunnit:
1-2 Liikuntatunti, OPS
Urheilijavalitunti, harjoitusviikon suunnittelu Iv:n johdolla
Urheilijaksi kasvamisen opintokokonaisuus, resurssi koululta
Aamuvalmennus lajipainotuksella, toteutus urheiluseurat, resurssit koulu+OK

Urheilijaksi kasvamisen opintokokonaisuus, resurssi koululta

Aamuvalmennus lajipainotuksella, toteutus urheiluseurat, resurssit koulu+OK

LUKUJARJESTYS 4

klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
8-9
9-10
10-11 5
11-12 6
12-13
13-14 4 4
14-15
15-16

Tunnit:
1-2 Liikuntatunti, syventava. Vaihdellen monipuolisuutta ja lajia. Padosin koulun rahoittama,
osin myos seura / liitot /OK-palkkatuki
3-4 Liikuntatunti, pakollinen

5-6 Urheilijaksi kasvaminen, terveystieto+kotitalous. Resurssi koululta ja OK:n palkkatuesta

_ Lajiharjoittelua. Koulun, seuran ja liiton resursoima

Lisdhuomioita:

Tuntia 7 ja 8 monet kdyttavat useamman tunnin/useamman paikan verran. Tama on lajista ja yksilésta riippuvaa.

Yksi pakollinen liikuntakurssi siirretty 7. luokalta 8.luokalle, jotta kuormitusta ei tulisi liikaa




LUKUJARJESTYS 5

klo Maanantai Tiistai

8-9
9-10

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

9

10

10-11
11-12
12-13
13-14
14-15
15-16

11
12

Tunnit:
Seuran jarjestama valmennus
Seuran jarjestama valmennus
5-12 OPS:n mukainen liikuntatunti

LUKUJARJESTYS 6

klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

8-9
9-10
10-11 1
11-12 2
12-13 7 7
13-14
14-15

15-16

Tunnit:

1-2 Liikuntatunti

Urheiluakatemian / seurojen jarjestima aamuvalmennus
Liikuntatunti

Pitka valitunti

Kuntosali / kerho, yhteistyo Hip-kerhot
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LUKUJARJESTYS 7

klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

8-9
9-10
10-11 1 5
11-12 2
12-13
13-14
14-15
15-16

Tunnit:
Liikuntatunti, ns. ominaisuuskierto, toteuttaja koulu, resurssi koulu/akatemia/OK

1-2
_ Seuran harjoitukset, resurssi kokonaan koulun ulkopuolelta

5-6 Liikuntatunti, OPS

_ Seuran harjoitukset, resurssi kokonaan koulun ulkopuolelta

9-10 Lilkuntatunti, ns. ominaisuuskierto, toteuttaja koulu, resurssi koulu/akatemia/OK

LUKUJARJESTYS 8

Perjantai

klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai

8-9 3

10-11 5
11-12 6
12-13
13-14
14-15
15-16

10

Tunnit:
_ Urheiluakatemian jarjestama seuraharjoitus tai koulun yleisvalmennus
3-10 Liikuntatunti




LUKUJARJESTYS 9

klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
8-9 1
9-10 2
10-11
11-12
12-13
13-14 7 9
14-15 8 10
15-16
Tunnit:
1-2 Liikuntatunti, valinnainen
Aikaikkuna harjoituksille. Seuravalmennus tai koululta yleisvalmennus
Aikaikkuna lajiharjoituksille. Seurat jarjestaa.
7-8 Lilkuntatunti, Kasva Urheilijaksi-sisaltd
9-10 Liikuntatunti

Lisshuomioita:
Harrasteaukko keskiviikkona vaikutti yhden aamuvalmennuksen poistumiseen, kaikki eivat pysty hyddyntamaan ke iltapaivaa.

10 tuntia ei toteudu koko vuoden osalta OPS:n muutosten vuoksi

LUKUJARJESTYS 10

klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
8-9 7
9-10 8

10-11

11-12

12-13 1

13-14 2

14-15

15-16

Tunnit:
1-2 Liikuntatunti, valinnainen (OPS)

_ Lajivalmennus, resursointi koulu, seura ja lajiliitto

5-6 Kasva urheilijaksi -yleisvalmennus, resurssi koululta
7-8 Liikuntatunti, OPS
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LUKUJARJESTYS 11

klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
8-9 3 7
9-10 4 8
10-11 1
11-12 2
12-13
13-14 5
14-15 6
15-16
Tunnit:
1-2 Liikuntatunti, OPS
3-4 Liikuntatunti, joka toinen jakso
5-6 Liikuntatunti, OPS
7-8 Liikuntatunti, mahdollisuus myos treeneihin
Lisshuomioita:
Terve urheilija-kokonaisuus nivottu 8-luokkalaisten kolmaneteen yleisliikuntatuntiin kaksoistunniksi.
Kaksoistunneilla lisdopettaja
Tiistaiaamun kaksoistunnilla mahdollisuus myos treeneihin
LUKUJARJESTYS 12
klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
8-9 1

2

12-13
13-14
14-15
15-16
Tunnit:

1-2 Liikuntatunti

3 Pitka valitunti, omatoiminen. Mukana toteuttamassa myos fysioterapeuttiharjoittelijoita
Urheiluakatemian toteuttama laji- /yleisvalmennus
6-7 Koulun jdrjestdma valinnainen valmennustunti, yleisvalmennus




LUKUJARJESTYS 13

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

Tunnit:

1 Koulun jdrjestama ohjattu valituntiliikunta 20-30min, ohjaajaresurssi
Koulun /seuran jarjestdma ja resursoima + palkkatuki, lajivalmennus, syventava lilkunta, ominaisuusharjoittelu
4-5 Liikuntatunti, OPS
— Urheiluseuran jarjestama urheiluyldkoulukerho, koulun kerhoresurssi
7

Urheiluakatemian resursoima omatoiminen tunti, KU-sisall6t, ilmaiseksi suorituspaikoille

LUKUJARJESTYS 14

klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

8-9 1
9-10
10-11
11-12
12-13
13-14
14-15
15-16

Tunnit:

1 Yleisvalmennus, seura + koulu

Lajiharjoitus, akatemia+koulu

Lajiharjoitus, akatemia+koulu

6-7 Yleisvalmennus, koulu
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LUKUJARJESTYS 15

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

6
7
14-15
15-16
Tunnit:

Aamubharjoittelu / koululiikunta
3 Valituntiliikunta, koulun resurssi, valituntiliikunnanohjaajat

4-7 Liikuntatunti, OPSin ja urheiluyldakoulukokeilun mukaiset sisdltdalueet




Liite 7. Urheiluoppilaskysely Iv. 2018-2019
TAUSTATIEDOT

1. Koulu

¢ Haagan peruskoulu

¢ Hatanpaan koulu

¢ Hatsalan klassillinen koulu
¢ Herttoniemen yhteiskoulu
¢ Jynkdnlahden koulu

¢ Kastellin koulu

e Kesdamden koulu

¢ Kilpisen koulu

¢ Kimpisen koulu

¢ Korsholm hégstadium

¢ Kuninkaanhaan koulu

¢ Langinkosken koulu

¢ Lauttasaaren yhteiskoulu
e Leppdvaaran koulu

¢ Onkilahden yhtendiskoulu
¢ Pasilan peruskoulu

¢ Pohjois-Haagan yhteiskoulu
¢ Pukinmaenkaaren peruskoulu
¢ Salpausseldn koulu

e Sammon koulu

¢ Talvisalon koulu

¢ Puistopolun peruskoulu

¢ Tesoman koulu

¢ Vasaramden koulu

¢ Viitaniemen koulu

2. Luokka-aste

o 7.1k
e 8.1k
e 9.1k

3. Sukupuoli

o Tyttd
e Poika

e Muu
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4. Mina vuonna olet syntynyt

e 1998
e 1999
e 2000
e 2001
e 2002
e 2003
e 2004
e 2005
e 2006
e 2007
e 2008

5. Kuinka usein ditisi (tai ditipuolesi, jos ditisi ei asu ensisijaisessa kodissasi) yleensa
(Ei koskaan, harvoin, joskus, usein, hyvin usein, ei ole tai en tapaa hanta)

¢ Harrastaa itse liikuntaa tai urheilua

¢ Kannustaa sinua liikkumaan tai urheilemaan

¢ Kyyditsee sinut liilkuntapaikalle tai urheiluharrastukseesi
e Harrastaa kanssasi liikuntaa tai urheilua

¢ Kay seuraamassa harjoituksiasi, pelejasi tai kilpailujasi

o Keskustelee kanssasi lilkunnasta tai urheilusta

¢ Maksaa liikunta- tai urheiluharrastukseen liittyvia kuluja

6. Kuinka usein isdsi (tai isdpuolesi, jos isasi ei asu ensisijaisessa kodissasi) yleensa
(El koskaan, harvoin, joskus, usein, hyvin usein, ei ole tai en tapaa hanta)

¢ Harrastaa itse liikuntaa tai urheilua

¢ Kannustaa sinua liikkumaan tai urheilemaan

¢ Kyyditsee sinut liikuntapaikalle tai urheiluharrastukseesi
¢ Harrastaa kanssasi liikuntaa tai urheilua

o Kady seuraamassa harjoituksiasi, pelejasi tai kilpailujasi

o Keskustelee kanssasi lilkunnasta tai urheilusta

¢ Maksaa liikunta- tai urheiluharrastukseen liittyvia kuluja




LIIKUNTA- JA TERVEYSKAYTTAYTYMINEN

Seuraavissa kolmessa kysymyksessa (7., 8. ja 9.) liikkunnalla tarkoitetaan kaikkea sellaista toimintaa, joka
nostaa sydamen lyontitiheytta ja saa sinut hetkeksi hengastymaan esimerkiksi urheillessa, ystavien kanssa
pelatessa, koulumatkalla tai koulun liikkuntatunneilla. Liikuntaa on esimerkiksi juokseminen, ripea kavely,
rullaluistelu, pyoraily, tanssiminen, rullalautailu, uinti, laskettelu, hiihto, jalkapallo, koripallo ja pesapallo.

7. Mieti 7 EDELLISTA PAIVAA. Merkitse, kuinka monena piivina olet liikkunut vahintdan 60 minuut-
tia pdivassa?

01234567

8. Mieti TAVALLISTA VIIKKOA. Merkitse, kuinka monena paivana olet liikkunut vihintdan 60 minuut-
tia pdivassa?

01234567

9. Kuin monta tuntia liikut tavallisen viikon aikana yhteensa?

e 0-35

10. Oletko tuntenut itsesi vdsyneeksi pdivasaikaan viimeisen kolmen kuukauden aikana?

¢ En kertaakaan

e Harvemmin kuin kerran viikossa
e 1-2 paivana viikossa

e 3-5 pdivana viikossa

¢ Pdivittdin tai lahes paivittdin

11. Mieti seuraavissa normaalia arkeasi. Arvioi, miten seuraavat vaittamat pitavat paikkansa si-
nun kohdallasi.
(ei pida lainkaan paikkaansa, pitaa jonkin verran paikkansa, pitda osittain paikkansa, pitda melko
hyvin paikkansa, pitda tdysin paikkansa)

¢ Kayn nukkumaan samaan aikaan joka ilta.

¢ Lopetan sdhkoisten laitteiden kdyton vahintdan tunnin ennen nukkumaanmenoa.
¢ Herdan aamulla pirteana.

¢ Sybn 5-6 ateriaa (ruokailut + véalipalat) pdivassa.

¢ Osallistun kotona ruoanlaittoon.

* Pesen kdteni aina ennen ruokailua.

¢ Otan nopeasti yhteyttd valmentajaani sairastuessani tai loukkaantuessani.

¢ Minulle jaa riittavasti vapaa-aikaa.

¢ Minulle jaa riittavasti aikaa olla kavereiden kanssa.
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URHEILU

12. Oletko mukana urheiluseuratoiminnassa?

e Kylla
e En

13. Minka ikdisena aloit harrastaa liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa?

¢ 3vtai nuorempana
e 4y
e Sv
* 6v
o 7v
e 8v
e 9v
e 10v
e 11v
e 12v
e 13v
e 1l4v
e 15v
e 16v
o 17v

14. Kuinka montaa lajia YHTEENSA olet harrastanut urheiluseurassa (harrastuksen kesto vihintdin
puoli vuotta)?

¢ Yhta lajia
¢ 2 lajia
¢ 3 lajia
¢ 4 lajia
¢ 5 lajia

¢ 6 lajia tai useampaa

15. Kuinka montaa lajia harrastat télla hetkelld urheiluseurassa? (Ota huomioon kaikki eri vuodenai-
koina urheiluseurassa harrastamasi lajit)

e Yhta lajia
e 2 lajia

¢ 3lajia

4 lajia

5 lajia



16. Miti lajeja harrastat urheiluseurassa TALLA HETKELLA? Valitse lajilistasta tarkeysjarjestyksessa

enintdan kolme urheiluseurassa harrastamaasi lajia. Anna tarkeimmalle lajille arvo 1. Tata lajia

kutsutaan jatkossa PAALAJIKSESI. Anna toiseksi tirkeimmaille lajille arvo 2 ja kolmanneksi tér-

keimmalle arvo 3.

¢ Aerobic

o Agility

¢ Alppihiihto

¢ Amerikkalainen jalkapallo
e Amminta

¢ Ampumabhiihto
e Baletti

¢ Cheerleading

¢ Frisbeegolf

e Futsal

e Golf

¢ Hapkido

¢ Hiihtosuunnistus
¢ Jalkapallo

e Jiujutsu

¢ Joukkuevoimistelu
e Jousiammunta
¢ Judo

o Jadkiekko

e Jaapallo

e Karate

e Karting

¢ Kaupunkisota

e Keilailu

e Koripallo

e Kuntosali

e Kasipallo

e Las