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TIIVISTELMA

Taman arvioinnin kohteena on valtakunnallinen urheiluylakoulutoiminnan kokeiluhanke, joka ajoittui
vuosille 2017-2020. Urheiluylakoulukokeilua koordinoi Olympiakomitean urheiluakatemiachjelma ja
hanketta toteuttivat kokeiluun osallistuneet koulut. Kokeilun tarkoituksena oli kehittaa valtakunnallinen
urheiluylakoulumalli, jossa tavoitellaan ylaasteikaisen nuoren koulunkaynnin ja urheilun sujuvampaa
yhdistamista. Arvioinnissa tarkastellaan urheiluylakoulukokeilun onnistumisia ja haasteita seka kerro-
taan kokeilussa saavutetuista tuloksista.

Urheiluylakoulukokeiluun osallistui 25 koulua 14 kunnasta. Kolmen vuoden aikana kokeilussa oli mu-
kana yli 2000 7.—-9.-luokkalaista oppilasta. Padtavoitteina kokeilussa oli urheilijoiden harjoittelun ja
koulunkaynnin yhdistamisen kehittaminen, urheilijan elamantaitojen kehittyminen, urheiluylakoulujen
toiminnan kehittyminen seka valtakunnallinen urheiluylakoulujen toimintamalli. Tavoitteisiin pyrittiin
neljan keskeisen sisdltokokonaisuuden kautta: 1) 10 tuntia liikuntaa ja urheilua viikossa, arkisin klo 8- 16
valisena aikana, 2) Kasva Urheilijaksi -sisaltosuositukset ja -harjoituskirja kouluihin, 3) digitaalisten vali-
neiden hyodyntaminen urheilun ja koulunkaynnin yhdistamisessa ja 4) valtakunnallinen soveltuvuuskoe
oppilaaksiotossa.

Arvioinnissa kerattiin kolmen vuoden aikana kattavasti tietoa eri toimijoilta ja tuloksia hyodynnettiin ke-
hittamistyossa koko kokeilun gjan. Urheiluylakoulukokeilussa mukana olevat koulut arvioivat vuosittain
omaa toimintaansa ja yhteistyotaan kotien ja urheiluseurojen kanssa. Viimeisen kokeiluvuoden aikana
koulujen toimijat myos haastateltiin. Kokeilukoulujen kanssa urheilutoimintaa jarjestaneiden urheilu-
seurojen edustajilta kysyttiin viimeisena kokeiluvuonna arvioita koulujen ja seurojen valisesta yhteis-
tyosta. Urheiluylakokeiluunkouluun osallistuvilta 7. luokan oppilailta kysyttiin vuosittain kokemuksia ar-
jesta, urheilusta ja koulunkaynnista. Samoista asioista kysyttiin myos oppilaiden vanhempien ajatuksia
kokeilun viimeisena vuonna. Lisaksi arvioinnin aikana haastateltiin urheiluylakoulutoiminnan aiempaan
kehitystyohon vaikuttaneita henkiloita seka nykyista urheiluylakoulutoimintaa Olympiakomiteassa to-
teuttavia asiantuntijoita.

Arvioinnin tulosten perusteella koulut olivat onnistuneet kehittamaan toimintaansa kokeilun tavoittei-
den suunnassa, mutta yhtendista valtakunnallista mallia kokeilun aikana ei syntynyt. Lahes kaikki kou-
lut hyodyntavat valtakunnallista soveltuvuuskoetta ja hankkeessa tuotettuja Urheilijaksi kasvamisen
sisaltomateriaaleja, kuten Kasva Urheilijaksi -harjoituskirjaa. Urheilun ja koulunkaynnin yhdistamiseksi
kouluissa on paljon joustavia ja raataloityja toimintatapoja, jotka ovat tarkeita etenkin urheiluoppilaiden
tuen kannalta. Samalla ne vaativat kuitenkin paljon resursseja, minka vuoksi nykyista vakiintuneempien
toimintamallien kehittaminen urheilemisen ja koulunkaynnin yhdistamiseen on tarkeaa.

Urheiluoppilaiden ja heidan vanhempiensa kokemukset urheiluylakoulutoiminnasta olivat paaosin po-
sitiivisia. Joillakin urheiluoppilailla iimenee loukkaantumisia ja sairastumisia seka arki tuntuu kiireiselta.
Jatkossa taytyy kiinnittaa nykyista enemman huomiota urheiluylakoululaisten kuormittumisen hallintaan
ja seurantaan. Koulujen ja urheiluseurgjen valisen yhteistyon kehittymiseen on kiinnitetty huomiota jo
kokeilun aikaisemmissa arviointiraporteissa ja tana vuonna yhteistyohon vaikuttavia osa-alueita selvi-
tettiin viela tarkemmin. Arvioinnissa koulujen ja seurojen valisen hyvan yhteistyon keskeisiksi elemen-
teiksi osoittautuivat 1) yhteinen arvopohja, pdamaara ja kasitys valmennuksesta 2) toimijoiden henkilo-
kohtaisen vuorovaikutuksen kaytannot seka 3) vakiintuneet toimintamallit ja ylakoulutoiminnan hallinta.

Urheiluylakoulukokeilussa mukana olleet koulut ovat halukkaita jatkamaan toimintaa myos tulevaisuu-
dessa. Olympiakomitean tavoitteena on laajentaa urheiluylakoulutoiminta maantieteellisesti kattavaksi
ja kasvattaa verkostoa noin 50 kouluun. Tulevaisuudessakin on tarkeaa arvioida toimintaa ja kerata toi-
mijoiden palautetta toiminnasta. Erityisen tarkeaa on huolehtia toiminnan sopivuudesta nuorille, yla-
kouluikaisille nuarille.



JOHDANTO

Tavoitteellisesti urheilua harrastavalla nuorella koulunkaynnin ja urheilun yhdistaminen tulee uudella
tavalla esiin viimeistaan ylakouluiassa. Sen lisaksi, etta liikkumista tulisi olla maarallisesti paljon, myos
harjoittelun tulisi muuttua aiempaa intensiivisemmaksi ja erikoistuneemmaksi, jos tavoitellaan huip-
pu-urheilijan uraa (ks. Aarresola 2016; Bloom 1985; Coté ym. 2007; Gulbin 2013a; Salasuo ym. 2015;
Stambulova 1994; Wylleman & Reints 2010; myos Ericsson ym. 1993).

Urheilussa tapahtuvien muutosten lisaksi myds koulunkaynnin asettamat vaatimukset lisdantyvat
(esim. Wylleman ym. 2004). Koulutydn madra lisdantyy seka maadrallisesti etta laadullisesti. Oppitunte-
ja on enemman kuin alakoulussa, ainevalikoima on suurempi ja kotitehtavien maara ja vaativuus kasva-
vat. Samaan aikaan kasvaa myos mahdollisuus tehda valinnaisaineiden kautta koulunkaynnista entista
enemman nuoren omaa mielenkiintoa vastaavaa. Koulunkaynnin ja urheilun yhdistaminen, varsinkin
molempiin asioihin tavoitteellisesti suhtautuvilla nuorilla, onnistuu kylla (ks. esim. Rouvali ym. 2020.),
mutta nuoren arjessa on myos haasteellisia asioita, joiden ratkaisemiseksi tarvitaan kotien, koulujen ja
urheiluseurojen yhteistyota.

Urheiluylakoulukokeilun kaynnistymisen taustalla oli halu kehittaa lajiliittojen ja ylakoulujen yhteistyota
ja mahdollistaa 20 tunnin viikoittainen liilkuntamaara. Lisaksi taustalla vaikutti innokkaiden toimijoiden
halu ylakouluvaiheen liikunta- ja urheilutoiminnan muuttamiseksi. Suomen Olympiakomitean koordi-
noima valtakunnallinen urheiluylakoulukokeilu toteutettiin vuosina 2017-2020 vhteistyossa ylakoulu-
jen, kuntien, urheiluakatemioiden, lajiliittojen seka paikallisten urheiluseurojen kanssa. Urheiluylakoulu-
kokeiluun osallistui 25 urheiluylakoulua 14 paikkakunnalta. Kouluista suurin osa oli kunnallisia kouluja,
mutta mukana oli kolme vksityista koulua. Koulujen oppilasmaarat vaihtelivat noin 200 oppilaasta hie-
man yli 700 oppilaaseen. Osassa kouluista oli ollut liikuntapainotteista toimintaa jo 1990-luvun alku-
puolelta lahtien, kun taas toisilla ei ollut liikuntapainotushistariaa lainkaan. Kokeiluun osallistui kolmen
vuoden aikana yli 2000 7.-9. -luokkalaista oppilasta, joista ensimmaiset, syksylla 2017 ylakoulun aloit-
taneet, siirtyivat syksylla 2020 opintoihin toiselle asteelle, osa myos urheiluoppilaitoksiin.

Urheiluylakoulukokeilussa oli tavoitteena helpottaa koulunkaynnin ja urheilun yhdistamista. Tavoittee-
seen pyrittiin kehittamalla koulupaivan rakenteeseen, opetussuunnitelman sisaltaihin, resurssien kayt-
toon seka koulujen ja urheiluseurojen toimintakulttuureihin littyvia malleja. Urheiluylakoulukokeilun
paamaarana oli vakiinnuttaa urheiluylakoulutoiminta osaksi suomalaista kaksoisuramallia.

Urheiluylakoulukokeilun aikana koulujen urheilu- ja liikuntatoimintaa kehitettiin neljan yhteisen sisalto-
alueen avulla. Sisaltoalueet olivat

1. 10 tuntia liikuntaa ja urheilua viikossa, arkisin klo 8—16 vdlisena aikana
2. Kasva Urheilijaksi -sisaltosuositukset ja -harjoituskirja
3. Digitaalisten valineiden hyodyntaminen urheilun ja koulunkaynnin yhdistamisessa

4, Valtakunnallinen soveltuvuuskoe

Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus KIHU on toteuttanut urheiluylakoulukokeilun arviointia sen
alusta lahtien. Arvioinnissa on keratty tietoa kokeiluun liittyvilta toimijoilta eli urheiluoppilailta, heidan
vanhemmiltaan, kouluilta, urheiluseuroilta seka Olympiakomitean tyontekijoilta. Kerattya tietoa on toi-
mitettu toimijoille mahdollisimman ajantasaisesti niin, etta tieto tukisi toiminnan kehittamista koko ko-



keilun ajan. Lisaksi laajemmissa raporteissa on analysoitu tietoa tarkemmin ja tuotettu tutkittuun tie-
toon perustuvia kehittamisehdotuksia.

Taman arvioinnin loppuraportin paapaino on lukuvuoden 2019-2020 tuloksissa, mutta raportissa tuo-
daan esiin myos kokeilun aikaisia tapahtumia ja muutoksia. Arviointiraportti koostuu kolmesta osas-
ta. Ensimmaisessa osassa kasitellaan arvioinnin merkitysta ja toimintatapoja urheiluylakoulukokeilun
kaltaisessa hankkeessa ja Olympiakomitean urheiluakatemiaohjelman ylakoulutyota seka yleisesti etta
urheiluylakoulukokeilun osalta.

Raportin toinen osa on varattu tuloksille. Ensin kasitellaan urheiluoppilaille, vanhemmille ja urheiluseu-
ratoimijoille suunnattujen kyselyiden tulokset. Sen jalkeen ovat vuorossa koulujen toiminnasta kertovat
osiot ja Olympiakomitean toimijoiden ajatukset kokeilun toteutumisesta. Raportin paattavat kolman-
nen osion luvut "Keskeiset tulokset”seka “Johtopadatokset ja kehittamisehdotukset.

Urheiluylakoulukokeilun arvioinnista on julkaistu aiemmin kaksi lukuvuosiarviointia: Urheiluylakoulu-
kokeilun arviointi — lukuvuosi 2017-2018 (Nieminen, Aarresola, Mononen & Pusa 2018) ja Urheiluyldkou-
lukokeilun arviointi — lukuvuosi 2018-2019 (Nieminen, Mononen, Aarresola 2019). Lisaksi syksylla 2020
julkaistiin raportti Sujuuko arki? — Nuorten kokemuksia urheiluylékoulusta (Rouvali, Mononen, Nieminen &
Aarresola 2020). Ndiden raporttien tuloksia hyodynnetaan mygs tassa arviointiraportissa muodostetta-
essa kokonaiskuvaa urheiluylakoulukokeilusta.

Taman raportin ilmestyessa urheiluylakoulukokeilu on paattynyt. Kokeilussa mukana olleiden koulu-
jen toiminta urheilevien ylakoululaisten parissa jatkuu ja urheiluylakouluverkostoon on tulossa mukaan
uusia kouluja. Kokeilun paattyessa on hyva pysahtya arvioimaan tehtyja toimenpiteita ja saavutettuja
tuloksia. Urheiluylakoulukokeilun toimijoilla on nyt mahdollisuus hyodyntaa arvioinnissa kertynytta tie-
toa seka omia kokemuksiaan ja tarkastella mihin suuntaan urheiluylakoulutoimintaa on mahdollista ja
jarkevaa lahtea viemaan.



OSA 1

TAUSTA
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ARVIOINNIN
TOTEUTUS

2000-luvun aikana arvioinnin tarve on kasvanut merkittavasti. On tarvittu lisaa tietoa nayttoon pe-
rustuvasta julkisesta toiminnasta ja julkisella toiminnalla on nahty olevan tilintekovastuu, josta on voi-
tu huolehtia arviointien avulla. (Virtanen 2007.) Yleisesti arvioinnin toteuttamisessa on paljon erilaisia
vaihtoehtoja, joissa vaihtelee niin arvioijan roali kuin arvioinnin tarkoitus. Arvioijan roolin perusteella
puhutaan usein ulkoisesta tai sisdisesta arvioinnista. Arvioinnin tarkoituksen osalta taas tutuin jako lie-
nee prosessi- ja tulosarvioinnin valilla. Erilaisiin arviointitapoihin liittyy omat tiedonkeruu- ja raportoin-
titapansa. Ulkoisen arvioijan toimesta tehdyt arvioinnit ovat aiemmin olleet tyypillisesti tulosarviointeja
hankkeiden tai ohjelmien paattyessa ja ulkoisen arvioinnin on katsottu tuottavan luotettavaa tietoa. (ks.
esim. Atjonen 2015; Virtanen 2007.)

Urheiluylakoulukokeilun arvioinnissa yhdistettiin tulos- ja prosessiarvioinnin menetelmia seka valittiin
arvioinnille kehittava ote. Kehittava arviointi ei ole yksittainen arviointimenetelma vaan pikemminkin
tapa ajatella arviointia ja hyddyntad sen tuloksia. Kehittavad arviointitapaa hyodynnettdessa kaytetaan
monipuolisia menetelmia arvioinnin tiedonkeruussa, osallistetaan arvioinnin kohderyhmia arvioinnin
toteuttamisessa ja pelkan tulosten ulkopuolisen tarkastelun sijaan toimitaan ikaan kuin “kriittisena ys-
tdvana" arvioinnin kohteille. (Atjonen 2015.)

Tulosarvioinnin nakokulmasta urheiluylakoulukokeilussa seurattiin alla mainittujen tavoitteiden toteu-
tumista kokeilukouluissa.

1. Toteutuuko 10 tuntia liikuntaa ja urheilua kouluviikon aikana?
2. Kayttaako koulu toiminnassaan Kasva Urheilijaksi -sisaltoja ja -harjoituskirjoja?
3. Hyodyntaako koulu digitaalisia valineita koulun ja urheilun yhdistamisessa?

4. Kayttaako koulu valtakunnallista soveltuvuuskoetta urheiluoppilaiden valinnassa?

Tavoitteiden toteutumisen lisaksi selvitettiin, millaisia ratkaisuja kouluissa on tehty tavoitteiden saa-
vuttamiseksi. Mika on onnistunut ja miksi? Mika on aiheuttanut haasteita ja miksi? Hyvien ratkaisujen
loytaminen ja niiden jakaminen koulujen kesken korostuu tassa viimeisen lukuvuoden, ja samalla koko
arvioinnin, loppuraportissa. Koulujen kokemuksia jakamalla voidaan tuottaa tietoa kaytannoista, joiden
pohjalta urheiluylakoulutoiminnan kehittamista voidaan jatkaa kokeiluhankkeen jalkeenkin.

Urheiluylakoulukokeilun arvioinnissa on kolmen lukuvuoden aikana keratty monipuolinen aineisto, jossa
on otettu huomioon kokeilun eri kohderyhmat (kuvio 1). Tassa raportissa kasitellaan padosin lukuvuo-
den 2019-2020 aikana kerattya aineistoa, mutta paikoitellen verrataan eri vuosina kerattyja aineistoja
toisiinsa. Kahden ensimmaisen lukuvuoden aikana aineistoa kerattiin kouluilta, oppilailta ja Olympiako-
mitean urheiluakatemiaohjelman toimijoilta. Viimeisena lukuvuotena, 2019-2020, aineistoon liitettiin
my0s vanhempien ja seurojen nakemykset.



Kuvio 1. Arvioinnin osallisilta keratty tieto.

VALTAKUNNALLINEN TASO

Olympiakomitean dokumentit Urheiluakatemiachjelman
kokeilusta toimijoiden haastattelut
KOULUT JA SEURAT

Koulujen itsearviointilomakkeet Koulujen haastattelut Urheiluseurakysely

OPPILAAT JA VANHEMMAT

Urheiluoppilaiden kyselyt Urheiluoppilaiden haastattelut VVanhempien kysely

Keratyt aineistot vaihtelivat hieman eri vuosina. Taulukossa 1 esitetdan aineistot ja niiden vastaaja-
maarat vuosittain. Tarkemmat aineistokuvaukset loytyvat lukuvuosien 2017-2018 ja 2018-2019 ar-
viointiraporteista seka lukuvuoden 2019-2020 osalta taman raportin tulososioista. Kyselylomakkeet ja
haastattelurungot I6ytyvat raportin liitteista 1-5.

Taulukko 1. Urheiluylakoulukokeilun arvioinnin aineistot 2017-2020.

Lukuvuosi Lukuvuosi Lukuvuosi
Aineistolaji
2017-2018 2018-2019 2019-2020

Urheiluoppilaskysely (liite 1) 7.1k N=300 7.1k N=465 ;.lllli Il\\||==52(;1
VVanhempien kysely (liite 2) N=717
Urheiluseurakysely (liite 3) N=46
i e austone e e e
Koulujen toimijoiden haastattelut (lite 5) N=23
Urheiluoppilashaastattelut (Rouvali ym. 2020) N=17

Arviointitiedon merkitys kehittamisen kannalta voi jaada vahaiseksi, jos tehdaan vain tuloksia kuvaavat
vali- ja loppuraportit. Arvioinnin kehittavan ajatuksen toteuttamiseksi urheiluylakoulukokeilun arvioin-
nissa pidettiin tarkeana toteuttaa arviointi niin, etta siita on hyotya toimijoille jo kokeilun aikana. Arvi-
ointiaineistosta julkaistiin kokeilun aikana kaksi valiraporttia, lukuvuosilta 2017-2018 ja 2018-2019.
Kerattya aineistoa hyodynnettiin myos monin muin tavoin. Koulujen itsearviointilomakkeita hyodynnet-
tiin keskustelujen pohjana Olympiakomitean urheiluakatemiaohjelman toteuttamalla koulukiertueella
kevadlla 2017 ja syksylla 2018. Lisaksi itsearviointilomake toimi pohjana kokeilukoulujen toimijoiden
haastatteluissa kevaalla 2020. Koulut saivat taytetyt itsearviointilomakkeet myos omaan kayttoonsa.
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Urheiluoppilaiden kyselyiden tuloksista laadittiin lukuvuosittain koosteet koulujen kayttéon. Urheiluop-
pilaskyselyiden koosteessa oli erikseen tulokset koulun omien ja kaikkien kokeiluun osallistuneiden op-
pilaiden osalta. Samankaltaiset tuloskoosteet laadittiin myos kevaalla 2020 toteutetusta vanhempien
kyselysta. Kouluilla oli nain mahdollisuus verrata omien oppilaidensa ja ndiden vanhempien tuloksia
muiden koulujen vastaaviin ja tehda huomioita tuloksissa esiin nousevista eroista. Tuloksista ja niiden
taustalla olevista asioista keskusteltiin myos koulujen haastatteluissa. Seurakyselyn osalta oli tarkoitus
toimia samoin kuin muiden kyselyiden kanssa, mutta vastauksia seurakyselyyn oli tullut madraaikaan
mennessa niin vahan, etta vastaajien anonymiteetin turvaaminen olisi koulukohtaisissa tuloksissa vaa-
rantunut. Lisaksi vastausaikaa jatkettiin kevaalla 2020 niin pitkalle, etta kouluhaastattelut oli jo ehditty
pitaa. Seurakyselyn tuloksia ei siis voitu hyodyntaa koulujen haastatteluissa. Kevaalla 2020 urheiluop-
pilaiden ja vanhempien kyselyt toteutettiin ennen koronapandemiaa. Seurakyselyn vastaamisaika alkoi
ja kouluhaastattelut ehdittiin aloittaa ennen koronapandemiaa. Kouluhaastatteluista 3/4 toteutettiin
etayhteyksien avulla.

Arvioinnin hyodyntamista edistettiin urheiluylakoulukokeilussa siis seuraavin keinoin:

1. Arviointi suunniteltiin yhdessa kokeilun toimijoiden kanssa.
2. Arviointi aloitettiin heti kokeilun kaynnistyessa.

3. Kokeilukouluille tehtiin yhteenvedot oppilaiden ja vanhempien kyselyista ja kyselyiden johtopaa-
toksista keskusteltiin koulujen haastatteluissa.

4. Lukuvuosittain tapahtuvassa raportoinnissa arviointiaineistosta nostettiin esiin kehittamiskohteita.

5. Arvioinnin tuloksista ja tulosten merkityksesta keskusteltiin saannallisesti urheiluakatemiaohjel-
man ylakoulutiimin kanssa.



EIURHEILU-
AKATEMIAOHJELMAN
YLAKOULUTOIMINTA

Taman luvun alussa kerrotaan lyhyesti valtakunnallisen ylakoulutyon kehittymisesta 2000-luvulla. Ai-
heesta on kerrottu tarkemmin urheiluylakoulukokeilun ensimmaisen lukuvuoden arviointiraportissa.
Padosin luvussa keskitytaan nykytilanteeseen ja esitetyt tiedot perustuvat seka toiminnasta kertoviin
dokumentteihin etta ylakoulutoimintaan liittyvien henkilgiden haastatteluihin. Osa taman luvun tie-
doista on esitetty sellaisenaan myos vuosien 2017-2018 ja 2018-2019 arviointiraporteissa. Lukua on
pdivitetty tarvittavin osin vastaamaan lukuvuoden 2019-2020 toimintaa.

Valtakunnallisesti ylakouluihin liittyva urheilutoiminta on alkanut kehittya 2000-luvun alkupuolella.
Olympiakomiteassa ylakoulutyd on kaynnistynyt 2010-luvun alussa, jolloin ylakoulutyota edistettiin
osana urheiluakatemioiden toimintaa kehityspaallikko Asko Harkasen johdolla. Ylakoulutoimintaa ke-
hittamaan perustettiin valtakunnallinen ylakoulutyoryhma. Ylakoulutyon valtakunnallisen toiminnan
kehittamisessa on ollut 2010-luvulla kaksi paalinjaa. Olympiakomitean ja Urhean yhteistyd, jota on ra-
hoitettu OKM:n tehostamistuella, ja jossa ylakoulutyota on viety eteenpain osana Urhean tehostamis-
ja kehittamishankkeita. Toisen paalinjan muodosti Valon, Olympiakomitean, KIHUn ja Jyvaskylan kau-
pungin yhteistyo, josta konkreettisin muoto oli Kasva urheilijaksi -hanke. (Nieminen ym. 2018.) Urhean
tyontekijoilla, 2010 palkatulla, Makelanrinteen lukion entisella rehtorilla, Seppo Pitkasella seka 2012
ylakoulutyon kehittdjand aloittaneella Mika Saarella on ollut merkittava rooli Urhean ja sita kautta val-
takunnallisen ylakoulutyon kehittymisessa (Urhea 2015). Kasva urheilijaksi Jyvaskylassa -hankkeessa
taas kehittamistydstd vastasi ensisijaisesti tyopari Jarkko Finni (lasten urheilun asiantuntija, VALO) ja
Sami Kalaja (kehitysjohtaja JKL kaupunki /VALO) (Aarresola & Mononen 2014).

Vuodesta 2015 lahtien urheiluylakoulutoiminta on ollut osa Olympiakomitean urheiluakatemiaohjel-
man toimintaa. Urheiluakatemiachjelma koordinai paikallisten urheiluakatemioiden ja valmennuskes-
kusten verkostoa ja pyrkii tukemaan urheilijoiden opiskelujen ja urheilun yhdistamista. (Olympiakomitea
2019a.) Urheiluakatemiaohjelman toiminta jakautuu urheilijan kaksoisuran nakékulmasta ylakouluihin,
toiselle asteelle, huippuvaiheeseen ja urheilu-uran paattymiseen (kuvio 2).

Kuvio 2. Urheilijan kaksoisura Suomessa.

oo | URHEILUAKATEMIAT

1 ,_T1"heilij an kaksoisura

- e —Le A - 4+ HALLITTU URASIIRTYMA
- URHEILIIARA e e + URHEILUTULOKSEN TEKEMINEN

KASVA URHEILIJAKSI KEHITY HUIPPU-URHEILIJAKSI MENESTY HUIPPU-URHEILIJANA

[ > VALINTAVAHE 2 ______HUIPPUVAHE ________2> 2> g

Ylikoulu Toinen aste Huippuvaihe Urasiirtymii

4+ Urheiluylfikoulut + Urheiluoppilaitokset 4+ Urheilu ensimmiisend ammattina 4 Tuki urheilu-uran phdttyessa
+ Lilkuntapainotteisot koulut + Muut toisen asteon oppilaitokset + Urheilun ja opiskelun yhdistAminan + Urachjaus

4 Liikuntal@hikoulut 4+ Puolustusvoimien urheilukoulu <= Urheilun ja muun tytin yhdistaminan + Vaertaistuki

+ Yiakoululeiritys
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Ylakoulutiimi. Urheiluakatemiachjelmassa ylakoulutoiminnan kehittamisesta on vastannut ylakoulutii-
mi. Tiimi on kokoontunut saanndllisesti ja sen jasenilla on ollut omat vastuualueensa. Urheiluylakoulu-
kokeilun aikana tiimin kokoonpanossa ja tyovastuissa tapahtuneet muutokset esitetaan taulukossa 2.

Taulukko 2. Ylakoulutiimin kokoonpano urheiluylakoulukokeilun aikana.

Jasenet ja vastuut

Antti Paananen (kokonaisvastuu)
Laura Tast (sisallon kehittamisvastuu)

2018 . -
Jari Savolainen (soveltuvuuskoe ja Urhean ylakoulutoiminta)
Kari Seppanen (ylakoululeiritys)
Laura Tast (padvastuu ylakoulutoimintaan liittyvasta kehittamistyosta)
Antti Paananen (vaikuttamistyo)
5019-2020 Jari Savolainen (Urhea, soveltuvuuskoe)

Susanna Porola (Voimisteluliitto, lajinakokulman tuominen kehitystyohon)
Marko Viitanen (Olympiakomitean lasten ja nuorten liikunnan asiantuntija)
Tuomas Torronen (Paralympiakomitea, erikseen kutsuttava asiantuntija)

Urheiluakatemiaohjelman muu tiimi tyoskenteli yhteistyossa ylakoulutiimin kanssa. Pia Pekosen kanssa
tehtiin yhteistyota ylakouluikaisten valmennukseen liittyen ja Jarno Parikan kanssa kaksoisura-asiois-
sa, erityisesti yldkoulun ja toisen asteen opiskelun nivelvaiheissa urheilijan polulla. Mari Lohisalo vastasi
ylakoulutoiminnan seka urheiluylakoulukokeilun viestinnasta, Ville Kéngas Nuorelle Siivet -kampanjasta
ja Paivi Haikio Osuuspankin kanssa tehtavasta yhteistyosta. Lisaksi Tuomas Karjalainen oli lukuvuonna
2019-2020 koordinoimassa Kasvata urheilijaksi — vanhemmat nuoren tukena -materiaalin tuottamista.

Taulukossa 3 on kuvattu ylakoulutiimin tavoitteet, toimenpiteet seka mittarit kokonaisuudessaan vuo-
delle 2020. Taulukossa on ylakoulutiimin nakemys asioiden etenemisesta: sinisella tekstilla tavoitteet,
jotka ovat toteutuneet ja harmaalla keskeneraiset.

Taulukko 3. Ylakoulutiimin tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit vuodelle 2020.

Tavoitteet 2020 Toimenpiteet 2020 Mittarit 2020

Urheiluylakoulukriteerit toteu-
Urheiluylakoulutoiminta kehit- _ . tuvat kaytannossa ja arviointi
. opetusviranomaisten kanssa.
tyy kohti pysyvaa valtakunnal- on tehty.
lista urheiluylakoulumallia.

Rakennamme tiiviin yhteistyon

Koordinoimme urheiluylakoulu-
kokeilutoimintaa ja toteutamme
sen seurantaa ja arviointia
KIHUn kanssa seka rakennam-
me lgjien kanssa harjoittelun

. , linjaukset ylakouluikaisten toi-
luverkosto laajenee, yhteiset . L .
mintaan ja niiden jalkautuksen

sisallot otetaan kayttoon ja .
. . seuratoimintaan.
toiminnan laatu kehittyy. saan.

30 lgjilla on linjaukset ylakou-
lutoimintaan ja lgjit viestivat
niista toimijoilleen.

Yhteistyo lajien ja koulujen va-
lilla vahvistuu.

Urheiluakatemioilla on suun-
nitelmat ylakouluverkoston
laajentamiseen seutukunnis-

Urheiluakatemioiden ylakou-

Rakennamme urheiluakate-

Urheiluopistoilla on yhtenainen . .
. - S mioiden kanssa seutukuntatyon
ylakoululeiritysmalli ja siihen o ,
toimintamallin.

sitoudutaan. R _ Ylakoululeirityksen kriteerit
Jarjestamme valtakunnallisen _ L
toteutuvat urheiluopistoilla

ylakouluseminaarin. o
yhteistyossa lajien kanssa.

Ylakouluseminaari on pidetty.



3.1 OHJEISTOT JA TOIMINTAMALLIT

Urheiluakatemiaohjelman ylakoulutoiminnan mallit voidaan jakaa kahteen osa-alueeseen: kouluilla ta-
pahtuvaan toimintaan ja urheiluopistoailla toteutettavaan ylakoululeiritykseen. Kouluissa toimintaa to-
teutetaan kolmen eri mallin 1) urheiluylakoulu, 2) liikuntapainotteinen koulu ja 3) lahilikuntakoulu kaut-
ta. Malleista on kerrottu tarkemmin urheiluylakoulukokeilun ensimmadisen lukuvuoden arvioinnissa (ks.
Nieminen ym. 2018, 13—-15; Nieminen ym. 2019, 6—12) ja tassa raportissa esitelldan vain perustiedot
eri toimintamalleista (kuvio 3)

Kuvio 3. Urheiluakatemioiden yldakoulujen toimintamallit (Olympiakomitea 2019b).

URHEILUYLAKOULU
“Koulutuksen jarjestdjan painotuskoulu, jossa LIKUNTALAHIKOULU
on urheiluluokka ja 10 tuntia viikossa "Oppilaat tulevat koulun omalta oppilaaksiot-
likuntaa ja urheilua koulupdivadn liitettyna. toalueelta. Koulussa on urheiluakatemialuo-
Lisaksi koulun tulee tayttda kansalliset kat ja kuusi tuntia liikuntaa ja urheilua
urheiluylakoulukriteerit. Koulussa voi koulupdivaadn liitettyna.”
mahdollisesti olla myo6s liikuntaluokka.”

LIIKUNTAPAINOTTEINEN KOULU YLAKOULULEIRITYS
“Koulutuksen jarjestajan painotus- “Urheiluakatemian leiritysmalli, jonka
koulu, jossa on liikuntaluokka seka lajiliitto, urheiluopisto ja urheiluakatemia

kuusi tuntia liikuntaa ja urheilua toteuttavat yhteistydssa. 7.-9.-luokkalai-
koulupaivaan liitettyna.” sille jarjestetaan 3-6 leiria / lukuvuosi.”

Yldkoulutoimintaa ohjaavat Urheiluakatemia- ja valmennuskeskustoiminnan ohjeisto seka erilliset ur-
heiluylakoulun, liikuntapainotteisen, liikuntalahikoulun ja leiritysmallin ohjeisto (ks. Nieminen ym. 2018,
13-15; Nieminen ym. 2019, 6—12.) Urheiluyldkouluohjeisto on ollut kokeilun kannalta tarked kokeilu-
koulujen toimintaa ohjaava dokumentti ja se madrittelee urheiluylakoulun tavoitteet (kuvio 4). Osa ta-
voitteista on ollut sellaisia, jotka toteutuivat jo kokeilun aikana, kun taas osa on ollut tarkoitus toteuttaa
pidemmalla aikavalilla. Urheiluylakouluohjeistossa mainittu koulukohtainen opetussuunnitelmateksti
loytyy liitteesta 6.

Kuvio 4. Urheiluylakoulun ohjeisto (Olympiakomitea 2019b).

» Urheiluyldakoulun tavoite on mahdollistaa liikuntaa/urheilua 10 h / koulu vko klo 8-16 valilla (esim. 7.1k/6-10
viikkotuntia, 8.Ik/8-10 viikkotuntia, 9.lk/10 viikkotuntia)

= Kiinted lajiliitto ja seurayhteistyd, mahdollisia painopistelajeja (Urheilijan polku, koulu- lajiliitto-seura sopimus)
» Lilkunnanopettajat ja opettajavalmentajat mukana esim. yleisvalmennuksen vetajana
» On mukana mahdollisessa valtakunnallisessa valintakoejarjestelmassa

» Urheiluylakoululle laaditaan visio ja vuosittaiset tavoitteet. Koulukohtaista toimintasuunnitelmaa kehitetaan
yhteistyossa urheiluakatemian kanssa

= Koulu on alueellinen osaamiskeskus
» Urheilijaa toisen asteen opintoihin valmistava opinto-ohjausjarjestelma

» Koulu osallistuu alueellisiin ja valtakunnallisiin verkostotapaamisiin seka sitoutuu osaamisen kehittamiseen
ja yhteistyohon.

» On mukana koulun henkildston huomioimisen kehittamisohjelmassa

» Urheiluylakoulutoiminta on maaritelty koulukohtaisessa OPS:ssa
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3.2 YLAKOULUTOIMINNAN SISALLOT
Ylakoulutoiminnan sisaltoihin kuuluu kaksi isoa kokonaisuutta: valtakunnallinen soveltuvuuskoe seka
Kasva Urheilijaksi -sisaltokokanaisuus.

Valtakunnallinen soveltuvuuskoe. Erilaisia soveltuvuus- ja valintakokeita on kaytetty pitkadn valinta-
menetelmana liikuntapainotteisille luokille (ks. Kangaspunta & Kujanpaa 2009). Valtakunnallisen sovel-
tuvuuskokeen taustalla oli ajatus samanlaisen, vertailukelpoisen soveltuvuuskokeen luomisesta. Nain
pyrittiin varmistamaan, etta joka puolella Suomea liikunta- ja urheiluluokille paasisi samoin perustein.
Aikaisemmin monet paasykokeet olivat olleet vahvasti johonkin tiettyyn Igjiin painottuneita. Ylakoulu-
toimintaa taustoittavan haastattelun mukaan kertyneiden kokemusten seka tutkimustiedon valossa
soveltuvuuskokeissa haluttiin sittemmin korostaa monipuolisia taitoja.

Valtakunnallinen soveltuvuuskoe toimii soveltuvuuskokeena seka liikuntapainotteisille luokille etta ur-
heiluylakouluille. Soveltuvuuskokeeseen liittyen rakennettiin myos opettajan ohjeet ja valtakunnallinen
koontitaulukko tuloksille. Urheiluylakouluilla oli mahdollisuus jarjestaa soveltuvuuskokeen perusosan li-
saksi koulukohtainen lisanaytto, joka painotuslajeissa oli lgjiliton maarittelema testi. Liikuntapainottei-
sen luokan paasykokeessa maksimipistemadra oli 48 pistetta ja urheiluylakoulun kokeessa 60 pistetta.
(Olympiakomitea 2019c.)

Kuvio 5. Valtakunnallinen soveltuvuuskoe, liikuntapainotteiset koulut ja urheiluylakoulut

(Olympiakomitea 2019c).
Urheiluyldkoulukokeilun urheiluluokkien oppilasvalinta = soveltuvuuskokeen
perusosa tai soveltuvuuskokeen perusosa + lisdnayttd
. C L Valinta 4t 2
URHEILUYLAKOULUN LISANAYTTO Deriicosat £
KOULUKOHTAINEN TESTI lisdnayttd
- PAINOTUSLAJEISSA VALTAKUNNALLISET LAJILITTOTESTIT 60 p
12 p.
-—— 48 p. ,—-L 48 p
1 |
1. Lilkkumistaidot, Nopeus/ ketteryys gp. Meikoin testiosio 1-6 jatetddn )
2. Kestivyys 8p huomiocimatta. Valinnainen koulukohtainen
? 7 F f : osa on aina pakollinen osa arviointia.
3 Wolme/mmonsivs 2p- Maksimipisteet ovat 6*8=48
4, Tasapainotaidot 8 p. P =i
5. L“‘k'kuvuu"'” ) ) 8p. Huom! los koulutuksenjirjestdjd ei jirjestd
6. Vilineenkasittelytaidot 8p. omaa valinnaista osiota (7.) huormioidaan
7. Valinnainen koulukohtainen osa 8 p. kaikki testit (1-6)

Kevaalla 2020 kaynnistyi Olympiakomitean johdolla soveltuvuuskokeen valtakunnallinen paivitystyo,
jonka tavoitteena oli padttaa mahdolliset muutokset urheiluylakoulukokeilusta saatujen kokemusten
pohjalta. Pohjana toimi kokeilun ajan kaytossa ollut soveltuvuuskoe, jonka toimivuudesta kerattiin tie-
toa urheiluylakoulujen likunnanopettajalle suunnatulla kyselylla kevaalla 2020. Tyon tarkoituksena oli
arvioida

» testiosiot ja esittda mahdolliset muutokset,

» testien maarg, valinnaisuus ja pisteytys,

» koulukohtaisen valinnaisen testiosion tarpeellisuus verrattuna standardoituihin painotustesteihin,

» lgjitestien rooli urheiluluokkien oppilasvalinnassa.



Soveltuvuuskokeen kehittamisesta paavastuu oli Paakaupunkiseudun urheiluakatemian Urhean Jari
Savolaisen johtamalla tyoryhmalld, johon kuului Krista Puhakka (PHYK), Sami Kalaja (JYU), Erik Piispa
(Urhea), Jaakko Nevanlinna (PHYK) Asla Jadaskeldinen (Urhea), Harri Antikainen (rytmitestin asiantuntija),
Niklas Hamnstrom (Urhea) seka Tuomas Vihinen (KIHU). Tyéryhma teki kyselyn ja asiantuntijatyon pe-
rusteella muutosehdotukset, jotka lahetettiin kommentoitavaksi urheiluylakoulujen liikunnanopettajil-
le. Palaute huomioiden asiantuntijaryhma vahvisti paivitetyn soveltuvuuskokeen, johon tuli muutamia
muutoksia. Merkittavin muutos oli rytmitestin lisaaminen kokonaisuuteen. Paivitetty soveltuvuustesti
julkaistiin www.soveltuvuuskoe.fi -sivustolla lokakuussa 2020. (Savolainen 2020.)

Kasva Urheilijaksi -sisallot. Kasva urheilijaksi -sisaltokokonaisuutta rakennettiin kevaasta 2015 lahtien
Olympiakomitean koordinoiman ylakoulutyoryhman toimesta. Sisaltokokonaisuuteen liittyvasta tyos-
ta on vastannut Laura Tast ja tyoryhman jasenina olivat Seppo Pitkanen, Jari Savolainen, Mika Saari,
Pertti Sahlberg, Mikko Tiirikainen, Jukka Latva-Rasku, Kari Seppanen, Tuomas Raja, Sami Kalaja ja Antti
Paananen (Olympiakomitea 2015). Sittemmin tyo on siirtynyt ylakoulutiimin koordinoimaksi. Sisallot
toimivat esimerkkeina urheilijan kasvua tukevasta toiminnasta. Sisaltosuositukset ovat yhteisia kaikille
urheiluakatemiaverkoston ylakouluille ja ne ovat sovellettavissa eri ylakoulu- ja leirimalleihin. Toteutuk-
sen muoto sovelletaan kussakin toimintaymparistossa sopivaksi. Teemojen sisalla on painotuksia, jotka
ohjaavat priorisoimaan eri osa-alueita urheilijan kasvun eri vaiheissa. (Urheiluakatemiaohjelma 2016.)

Sisaltojen tavoitteena on edesauttaa urheilijan hyvan paivan rakentumista, ja ne pohjautuvat Urheili-
jan polun valintavaiheen asiantuntijatyon linjauksiin ja sita kautta monitieteiseen tietoperustaan. Valin-
tavaiheella viitataan ylakouluiasta alkavaan vaiheeseen aikuisian kynnykselle. Tassa vaiheessa innos-
tus urheiluun syvenee intohimoksi, monipualiset liikuntataidot jalostuvat vahvoiksi lgjitaidoiksi, hyvan
harjoitettavuuden pohjalle rakennetaan systemaattista harjoittelua ja urheilulliset elamantavat luovat
edellytykset terveeksi urheilijaksi kasvamiselle. (Mononen ym. 2016.) Lisaksi sisdltéjen taustamateriaa-
lina on kaytetty Opetushallituksen perusopetuksen opetussuunnitelman perusteita 2014 (ks. Opetus-
hallitus 2014). Sisalloissa on pyritty syventamaan opetussuunnitelman liikunnan, terveystiedon, kotita-
louden ja oppilaanohjauksen sisaltgja urheilun nakokulmasta.

Urheiluylakoulutoiminnassa Urheilijaksi kasvamisen -sisaltosuosituksia toteutetaan kolmen kokonai-
suuden kautta: 1) monipuoliset motoriset taidot ja fyysiset ominaisuudet, 2) psyykkiset taidot ja ela-
mantaidot, 3) lajivalmentautuminen. Vastuu lajivalmentautumisen kokonaisuuden rakentamisesta on
ollut lgjiliitailla. Tyon on tahan mennessa toteuttanut muutama lajiliitto. Kokonaisuudet on purettu tar-
kempiin osiin kuvion 6 mukaisesti.

Kuvio 6. Urheilijaksi kasvamisen -sisaltosuositukset (Urheiluakatemiaohjelma 2018).

Motoriset perustaidot | Fyysiset Psyykkiset taidot Elamantaidot Lajivalmennus
ominaisuudet

Liikkumistaidot Nopeus llo ja innostus Reilu peli
luokka Tasapainotaidot Liikkuvuus Vahva itsetunta Elamanhallinta
Vélineenkasittely- Muut Itsesdatelytaidot Hyvinvointi: ravinto, uni ja
Taidot fyys. aktiivisuus
Terve urheilija Lajivalmen-
nuksen
8. Vilineenkasittely- Kestavyys llo ja innostus Terve urheilija SIS,allo'
luokka taidot Nopeus Vahva itsetunto Hyvinvointi: ravinto, uni ja “"-’_f‘_l_i_“k‘m
Tasapainotaidot Muut Itsesdatelytaidot fyys. aktiivisuus Injfiton
Liikkumistaidot Fliminhallinta YRAe LS
: : linjauksen
Reilu peli e
9. Tasapainotaidot Voima Vahva itsetunto Terve urheilija
luokka Liikkumistaidot Liikkuvuus Itsesaatelytaidot Hyvinvointi: ravinto, uni ja
Vélineenkdsittely- Muut llo, innostus ja fyys. aktiivisuus
taidot intohimo Eldmanhallinta
Reilu peli
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Sisaltdsuositusten painotukset vaihtelevat vuosiluokittain niin, etta 7. luokalla painotetaan motorisista
perustaidoista likkumistaitoja, fyysisista ominaisuuksista nopeutta, psyykkisista taidoista iloa ja innos-
tusta ja elamantaidoista reilua pelia ja elamanhallintaa. 8. luokalla painotukset muuttuvat hieman ja
motarisista perustaidoista painotetaan valineenkasittelytaitoja, fyysisista ominaisuuksista kestavyytta,
psyykkisten taitojen osalta tasaisesti kaikkia alueita ja elamantaidoista urheilijan terveytta ja hyvinvoin-
tia. 9. luokalla painotukset pysyvat elamantaitojen ja psyykkisten taitojen osalta varsin samana kuin 8.
luokalla, mutta fyysisten ominaisuuksien osalta painotetaan voimaa ja motoristen perustaitojen osalta
tasapainotaitoja. Yleisharjoittelun ja lajiharjoittelun tuntipainotussuositukset nakyvat taulukossa 4 (Ur-
heiluakatemiaohjelma 2016).

Taulukko 4. Kasva urheilijaksi -sisaltojen tuntipainotusten suositukset eri vuosiluokilla.

Luokka-aste Yleisharjoittelu Lajiharjoittelu

7.1k 80 % 20 %
8. lk. 60 % 40 %
9. lk. 40 % 60 %

Kasva urheilijaksi -sisaltojen tueksi on valmistettu likunnanopettajille suunnattu Kasva Urheilijak-
si -materiaali ja urheiluylakoulukokeiluun osallistuvien luokkien oppilaille tarkoitetut Kasva urheilijaksi
-harjoituskirjat 7.-, 8.- ja 9.-luokkalaisille. Lisaksi vanhemmille julkaistiin syksylla 2020 Kasvata urhei-
lijaksi — vanhemmat nuoren tukena -materiaali. Ylakoulutoimintaa taustoittavan haastattelun mukaan
Kasva Urheilijaksi -harjoituskirjojen tarkoituksena on tukea nuoren urheilijan kehittymista ja niissa kasi-
tellaan urheilijan polun valintavaiheen laatutekijoita kaytannon tasolla nuoren urheilijan nakokulmasta.
Kirjoja on rakennettu yhdessa eri alojen asiantuntijoiden kanssa, ja ne sisaltavat tietoa ja harjoituksia
Kasva Urheilijaksi -sisalloista. Kokeilun aikana harjoituskirjoista julkaistiin myds ruotsinkieliset versiot ja
kirjat saatettiin digitaaliseen muotoon.

3.3 MUU TOIMINTA

Verkostot. Olympiakomitean ylakouluverkostoon kuului kevaalla 2019 noin 200 ylakoulua eri puolilta
Suomea. Merkittavana osana verkoston tyota on ollut vuodesta 2015 Iahtien jarjestetty ylakoulusemi-
naari, joka on koonnut yhteen ylakoulutoiminnassa mukana olevia ja toiminnasta kiinnostuneita kouluja,
kuntia, lajeja ja seuroja (taulukko 5). Kevaan 2020 ylakouluseminaari jarjestettiin Porissa, jossa mukana
oli nain 200 toimijaa eri puolilta Suomea.

Taulukko 5. Valtakunnalliset ylakouluseminaarit.

Jarjestava kaupunki

2015 Tampere
2016 Jyvaskyla
2017 Turku

2018 Lappeenranta
2019 Helsinki
2020 Pori



Urheiluakatemiaohjelman toimijat ovat tavanneet saannadllisesti lajilittoja valintavaiheen valmennuk-
seen ja oppilaitosyhteistyohon liittyen. Lajit ovat tehneet ylakoulutoimintaan valmennuksen linjauk-
siaan ja tuoneet ne yhteiselle alustalle (kuvat.fi-palvelu). Lukuvuonna 2019-2020 aloitettiin joukkue-
pelien (koripallo, jalkapallo, kasipallo, jadkiekko, lentopallo) prosessi, jossa yhtend painopisteena on ollut
ylakoulutoiminnan ja urheiluoppilaitosjarjestelmien entista tiiviimpi integrointi lajien valmennusjarjes-
telmiin. Tavoitteena on lajien kanssa yhdessa vauhdittaa eri joukkuepelien seurojen valista yhteistyota
seka valmentautumisen prosesseja isoimmissa keskittymissa ja kaupungeissa. Myos soveltuvuusko-
keen osalta on lajien kanssa kehitetty lgjien testiosioita. Lajiliittojen toiminnassa ylakoulutoiminta nakyy
yha enemman ja yha useamman lajin valmennusjarjestelmien kuvauksissa nakyy kuvattuna ylakoulu-
leiritys ja/tai ylakoulut.

Yldkoulutietokanta. Kevaalla 2018 kerattiin ensimmaisen kerran oppilasmaariin ja toimintaan liittyvia
tietoja ylakouluverkostossa mukana olevilta kouluilta. Tiedot saatiin 51 koululta. Tietojen keraysta jat-
kettiin kevaalla 2019. Tietokantaan oli tarkoitus kerata valtakunnallisesti yhtenaista tietoa ylakoulujen
urheilu- ja liikuntapainotteisesta toiminnasta. Lukuvuoden 2019-2020 aikana tietokantaa ei tayden-
netty. Olympiakomiteassa suunnitellaan ylakoulutietokannan kehittamista osana urheiluakatemioiden
toiminnan seuraamiseksi rakennettua Urheiluakatemiapulssi-tyokalua. Samalla pohdinnassa on myos
ylakoulutietokantaan otettavien koulujen maara seka kerattavat tiedot.

Nuorelle Siivet -kampanja ja yritysyhteistyo. Olympiakomitean kehittaman yritysyhteistyomallin ja
Nuorelle siivet -kampanjan tuotoailla tuettiin urheiluakatemioiden ylakouluikaisten valmennusta. Nuo-
relle Siivet on lahjoituskampanja, jossa kuka tahansa pystyy lahjoittamaan rahaa urheiluakatemioiden
ylakouluikaisten urheilijoiden valmentajien palkkaukseen. Urheiluakatemiat hakevat tukea kerran vuo-
dessa, kevaisin. Tuen sagjista paattavat Suomen Olympiakomitean urheiluakatemiaohjelman asiantun-
tijat. (Nuorelle siivet 2020.)

Valmentajapalkkauksen tukimallia pilotoitiin vuoden 2018 aikana, jolloin tukea myonnettiin 15 valmen-
tajalle yhteensa 40 000 euroa. Kevaalla 2019 tukea myonnettiin 27 valmentajalle yhteensa 70 000
euroa ja kevaalla 2020 19 valmentajalle yhteensa 50 000 euroa. Osa valmentajista sai tukea kaikkina
vuosing, mutta mukaan tuli vuosittain myds uusia valmentajia. Valmentajapalkkauksen perusideana oli
lisata monipuolista valmennusta koulupaivien yhteyteen. Valmennusta tekivat esimerkiksi liikunnan-
opettajat ja seurojen valmentajat. Tuen avulla mahdollistettiin paikallisesti 2 x 2 tuntia uutta toimintaa
viikossa. Valmennuksen sisaltgja ohjasivat Kasva Urheilijaksi -sisaltosuositukset. Taulukossa 6 esite-
taan tuen piirissa olleiden urheiluakatemioiden, ylakoulujen ja valmentajien lukumaarat. Tukea myon-
nettiin myos sellaisissa ylakouluissa toimiville valmentajille, jotka eivat olleet mukana urheiluylakoulu-
kokeilussa. Yritysyhteistyon avulla lahjoitettiin kouluille myds Kasva Urheilijaksi -harjoituskirjoja.

Taulukko 6. Valmentajapalkkatuen saaneiden urheiluakatemioiden ylakoulujen ja
valmentajien lukumaarat.

Urheiluakatemiat METGIN Valmentajat
13 23 15

2018-2019
2019-2020 17 33 26
2020-2021 16 23 18
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A URHEILU-
YLAKOULUKOKEILU

Tassa luvussa esitellaan lyhyesti Olympiakomitean urheiluakatemiaohjelman koordinoiman kolmivuoti-
sen urheiluylakoulukokeilun tausta ja tavoitteet, osallistuneet koulut seka kokeiluun liittynyt tutkimus-
ja arviointityo. Tarkemmin kokeilun taustoja ja aikaisempien vuosien tapahtumia on kuvattu aiemmissa
arviointiraporteissa (ks. Nieminen ym. 2018; 2019).

Urheiluylakoulukokeilu alkoi elokuussa 2017. Kokeilun aloittamisen taustalla vaikutti nelja paaasiallista
syyta:

1. Lajilittojen esittamat toiveet koulujen kanssa tehtavan yhteistyon kehittamisesta ylakouluvai-

heessa, koska kansainvalinen kilpailu kovenee yha nuoremmissa ikaluokissa.

2. Tutkimuksissa ja kaytannon tyossa tehdyt havainnot toisen asteen urheiluoppilaitoksissa opiske-
lun aloittavien nuorten fyysisten valmiuksien ja ominaisuuksien riittamattomyydesta.

3. Halu mahdollistaa ylakouluikaisille yli 20 tunnin viikoittainen liikuntamaara.

4. Joidenkin ydintoimijoiden nakemykset ja innostus ylakouluvaiheen urheilu- ja likuntatoiminnan
muuttamiseksi. (Nieminen ym. 2018, 19.)

Urheiluylakoulukokeilun kaynnistyessa mukana oli 19 koulua 12 eri kunnasta ja kokeilun paattyessa 25
koulua 14 eri kunnasta (taulukko 7).

Taulukko 7. Urheiluylakoulukokeiluun osallistuneet koulut.

1.8.2017 kokeilun aloittaneet koulut

Espoo Leppavaaran koulu
Helsinki Haagan peruskoulu, Pukinmaenkaaren peruskoulu, Puistopolun peruskoulu
Helsinki

_ Pohjois-Haagan yhteiskoulu, Lauttasaaren yhteiskoulu, Herttoniemen yhteiskoulu
sopimuskoulut

Jyvaskyla Kilpisen koulu
Kuopio Hatsalan klassillinen koulu, Jynkanlahden koulu
Lahti Salpausselan koulu

Lappeenranta  Kesamaen koulu

Oulu Kastellin koulu

Pori Kuninkaanhaan koulu
Savonlinna Talvisalon koulu

Tampere Tesoman koulu, Sammon koulu
Turku VVasaramaen koulu



\aasa Onkilahden yhtenaiskoulu (Voyrinkaupungin koulu)

Lukuvuoden 2017-2018 aikana kokeiluun mukaan tulleet koulut

Helsinki Pasilan koulu
Jyvaskyla Viitaniemen koulu
Tampere Hatanpaan koulu

1.8.2018 kokeilun aloittaneet koulut
Kotka Langinkosken koulu
Lappeenranta  Kimpisen koulu

Mustasaari Korshalms hogstadium

Urheiluylakoulukokeilun padtavoitteena oli kehittaa valtakunnallinen urheiluylakoulutoiminnan malli,
jossa oppilaan elamantaidot ja valmiuden opintojen ja urheilun yhdistamiseen kehittyvat. Arviointisuun-
nitelmassa mainitut, kokeilun keskeiset tavoitteet ja toimenpiteet on esitetty alla olevassa taulukossa
8. Tavoitteiden ja toimenpiteiden toteutumista tarkastellaan raportin tulososiossa.

Taulukko 8. Urheiluylakoulukokeilun tavoitteet ja toimenpiteet tavoitteiden saavuttamiseksi.

TAVOITE TOIMENPITEET

harjoitusten keskittaminen koulun ja koulupaivan yhteyteen -
10 h / vko mahdollisuus urheiluun/liikuntaan

digioppimisen kehittamishanke

tuki urheilijaoppilaille

Urheilijoiden valmennuk-
sen ja koulunkaynnin yh-
distamisen kehittaminen

UGEERREEMERICUGIIM Urheilijana kasvaminen -opintokokonaisuus
kehittyminen

koulun oma malli urheiluylakoulutoimintaan
Urheiluylakoulujen joustavien opintomenetelmien kehittaminen

toiminnan kehittaminen koulun, kodin ja urheiluseuran (valmentajan) vuorovaikutuksen

kehittaminen

ylakoulujen koordinointiryhma
yhteiset kehittamishankkeet
parhaiden kaytantojen jakaminen
urheiluylakoulustatus
valtakunnallinen soveltuvuuskoe

Valtakunnallinen urheilu-
ylakoulujen toimintamalli

Ylla mainittuihin tavoitteisiin tahdattiin kokeiluun luotujen neljan yhteisen sisaltokokonaisuuden avulla.
Kokonaisuudet on esitetty myds edellisissa arviointiraporteissa (Nieminen, ym. 2018, 20-21; 2019,
13-14).

1. Koulu mahdollistaa lukujarjestykseen liikkuntaa / urheilua 10 tuntia kouluviikon aikana kello 8—16
valisena aikana.

2. Kasva urheilijaksi -valinnaisuuden (2 h/vko) lisadminen kokeiluryhmien viikko-ohjelmaan.
3. Digioppimishanke kokeiluryhmalla koulun maarittelemalld tavalla.

4. Soveltuvuuskokeena Olympiakomitean hyvaksyma valtakunnallinen soveltuvuuskoe.
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Urheiluylakoulukokeilussa pyrittiin rakentamaan koulujen ja urheiluseurgjen yhteistyalla 10 tuntia lii-
kuntaa ja urheilua kiinteasti koulupaivaan liitettyna. Tunnit saattoivat olla esimerkiksi koulun omia lii-
kuntatunteja, seuran jarjestamia harjoituksia ja omaehtoiseen harjoitteluun varattuja aikaikkunoita.
Ajatuksena oli, etta nain mahdollistetaan seka koulupaivan jalkeen etta muulle vapaa-ajalle enemman
aikaa levolle ja koulutehtaville.

Toinen tarkea osa kokeilua oli Kasva urheilijaksi -valinnaisuus, jonka opetus suunniteltiin padosin liikkun-
nanopettajan vastuulle. Kokeilun jalkeen valinnaisuutta oli tarkoitus ehdottaa valtakunnalliseksi urhei-
luylakoulujen koulukohtaiseksi oppisisalloksi. Valinnaisuutta oli suunnitelman mukaan tarkoitus opettaa
kaksi tuntia viikossa 7-9-luokilla. Kasva urheilijaksi -sisallot ovat padosin fyysista toimintaa, mutta li-
saksi perehdytaan elamanhallintaan, lepoon, ravitsemukseen seka motivaatiotekijoihin. Suunnitelmana
oli, etta kurssin oppimateriaalina kaytetaan Kasva Urheilijaksi -harjoituskirjoja.

Kolmanneksi kokeilussa oli tarkoitus luoda malleja Iasnaolon korvaamiseen ohjatulla digi- ja etaope-
tuksella seka kehittaa ratkaisuja, joiden avulla oppilas voi opiskella joustavasti esimerkiksi leireista ja
kilpailumatkoista johtuvien poissaolojen aikana. Osa kouluista oli myos mukana erillisrahoitteisessa di-
gioppimishankkeessa. Neljas keskeinen sisaltdalue oli valtakunnallinen soveltuvuuskoe, jota kaytettiin
urheiluoppilaiden valintaan kokeiluun osallistuvissa kouluissa.

Yhteisten sisaltdjen lisdksi kokeilussa oli tarkoituksena tarkastella valtakunnallisesti mm. terveystie-
don, kotitalouden, likunnan ja oppilaanohjauksen oppisisaltoja urheilijaksi kasvamisen nakokulmasta
seka paattaa kokeilun paattymisen jalkeen, tullaanko opetussuunnitelman valtakunnallisiin sisaltoihin
ja tavoitteisiin esittamaan ilmiocajattelun perusteella muutosta. Urheiluylakoulukokeilun aikana tavoit-
teena oli myos kehittaa valtakunnallista soveltuvuuskoetta ja selvittaa oppilaanohjauksen viikko- / ope-
tustuntimaaran lisaysta 8. ja 9. luokalle digi- / etaopiskelun ja urheilun huomioivan jatko-opiskelun yk-
silolliseen ohjaamiseen seka toteuttaa seurantaa ja arviointia kokeilusta.

Yhteisten sisaltojen toteutumista ja niiden onnistumista kasitellaan tulososion kouluja koskevassa lu-
vussa 8 seka luvussa 9. Muiden tavoitteiden toteutumista tarkastellaan Olympiakomitean tavoitteiden
toteutumista kasittelevassa luvussa 9.

Tutkimusyhteisty6. Urheiluylakoulukokeiluun littyen on arvioinnin lisaksi tehty tutkimusyhteistyota
Abo Akademin ja Jyvaskylan yliopiston kanssa. Abo Akademissa on kaynnissa Joni Kuokkasen vai-
tostutkimus (valmistumassa loppuvuodesta 202 1), joka kasittelee yldkouluikdisten hyvinvointia ja
kokemuksia urheilun ja koulunkdynnin yhdistamisesta (Student athletes' dual career experiences and
wellbeing in lower secondary sports schools). Tutkimuksessa kerdttya aineistoa on hyddynnetty seka
arvioinnissa etta kandidaatti- ja pro gradu tutkielmissa Abo Akademissa ja Jyvaskylan yliopistossa.
Valmistuneet pro gradu -tutkielmat on esitetty taulukossa 9.



Taulukko 9. Urheiluylakoulukokeiluun liittyvat pro gradu -tutkielmat.
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AIHE

Urheiluylakoululaisten nukkumistottumukset ja koettu vasymys seka fyysinen
toimintakyky.

Foraldrars roll i elevens skolgang och idrottsverksamhet.
Urheiluylakoulukokeiluun osallistuvien nuorten tavoitteellisuus ja odotukset.
Dubbelkarridr for idrottande hogstadieelever.

Urheiluylakoulukokeilussa mukana olevien seitsemdsluokkalaisten koettu
vasymys.

Fordldrarengagemang i hogstadieelevernas skolgang och idrottsverksamhet.

Attondeklassares verklighet i en idrottsprofilerad skola. En fallstudie om
kost- och sémnvanaor och upplevelsen av att kombinera skolgang och idrott.

Urheiluylakoulun soveltuvuuskokeisiin osallistuneiden nuorten motoriset
perustaidot.

Urheiluylakoulukokeiluun osallistuvien nuorten koulumenestys ja siihen
vhteydessa oleva tekijat.

Urheiluylakoululaisten ravitsemus.

Urheiluylakoulukokeiluun ja normaaliin perusopetukseen osallistuvien seitse-
masluokkalaisten nuorten fyysinen aktiivisuus ja sen yhteys koulumenestyk-
seen.

Urheiluylakoululaisten liikunta-aktiivisuus ja koettu fyysinen toimintakyky.

Tutkimusyhteistyohon liittyen jarjestettiin Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskuksen organisoimana
syksylla 2018 ja 2019 miniseminaarit, joihin kokoontui urheilijan kaksoisuratutkijoita Suomesta seka
Olympiakomitean edustajia. Miniseminaarien tavoitteena oli esitella kaksoisuraan liittyvia tutkimuksia
seka lisata tutkijoiden ja kaytannon toimijoiden valista vuorovaikutusta.
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H URHEILU-
OPPILASKYSELY

Kevaan 2020 urheiluoppilaskysely toteutettiin Webropol-kyselyna tammi-helmikuun aikana. Oppilaat
vastasivat kyselyyn luokassa, opettajalta saadun linkin kautta. Urheiluoppilaskyselyyn vastasi yhteen-
sa 561 seitsemasluokkalaista oppilasta, joista tyttoja oli 49 prosenttia, poikia 49 prosenttia ja muunsu-
kupuolisia 2 prosenttia.

5.1 TAUSTATIEDOT, HARRASTETUT LAJIT JA HARJOITTELU

97 prosenttia vastanneista oli mukana urheiluseuratoiminnassa ja urheiluoppilaista 73 prosenttia har-
rasti kyselyntekohetkella yhta lajia. Kahta lajia harrasti 21 prosenttia ja kolmea tai useampaa lajia 6
prosenttia urheiluoppilaista. Kun lasketaan yhteen kaikki vastaajan urheiluseurassa harrastamat lajit,
yhta lgjia oli harrastanut 15 prosenttia, kahta lajia 24 prosenttia ja kolmea tai useampaa lgjia 61 pro-
senttia urheiluoppilaista. Urheiluoppilailla nayttaakin siis olevan varsin monipuolinen lgjitausta urheilu-
seuraharrastamisessa. Kilpailutoimintaan osallistui 97 prosenttia urheiluoppilaista, joista 60 prosenttia
kilpaili valtakunnallisella tasolla.

Urheiluoppilaat olivat aloittaneet harrastamisen urheiluseurassa keskimaarin 4,7-vuotiaina. Paalajin-
sa harrastamisen urheiluoppilaat olivat aloittaneet keskimaarin 6,3-vuotiaana, pojat (ka 6,1) tyttoja
(ka 6,6) aikaisemmin. Urheiluoppilaiden suosituimmat pdalajit olivat jalkapallo (29 %), jaakiekko (15 %),
voimistelulajit (7 %), salibandy (5 %), yleisurheilu (5 %), koripallo (5 %), uinti (&4 %), taitoluistelu (3 %) ja pe-
sapallo (2 %). Valmentajan ohjaamia paalajin harjoituksia oli urheiluoppilailla yleisimmin 4—6 kertaa
viikossa. Paalajin omatoimisia harjoituksia ja paalajin peleja tai kilpailuja oli yleisimmin yhdesta kah-
teen kertaan viikossa.

Kysyttdessa soveltuvuuskokeisiin harjoittelemisesta (n=527) 14 prosenttia urheiluoppilaista kertoi har-
joitelleensa vahan, 32 prosenttia jonkin verran, 26 prosenttia paljon ja 13 prosenttia erittain paljon. 15
prosenttia urheiluoppilaista ei ollut harjoitellut lainkaan soveltuvuuskoetta varten.

5.2 LIIKUNTAKAYTTAYTYMINEN

Urheiluoppilaat arvioivat fyysista aktiivisuuttaan vastaamalla kysymykseen "Mieti 7 edellista paivaa.
Merkitse, kuinka monena paivana olet liikkunut vahintaan 60 minuuttia paivassa” (vrt. LITU-tutki-
mus ja Liikkuva koulu -ohjelma). WHO:n liikuntasuosituksen (vahintdgan 60 minuuttia reipasta liikuntaa
joka pdiva) saavutti 59 prosenttia urheiluoppilaista (kuvio 7). LITU-tutkimuksessa (Kokko ym. 2019) suo-
situksen saavutti 32 prosenttia 13-vuotiaista koululaisista poikien ollessa tyttdja aktiivisempia (ty-
tot 29 %, pojat 35 %). Urheiluoppilailla likuntasuositus nayttda siis tayttyvan yleisemmin kuin ikaluokalla
yleensa. Aihepiirista tehtyjen tutkimusten (esim. Tuloskortti 2018: Lasten ja nuorten liikunta Suomes-
sa, Lasten ja nuorten liilkuntakayttaytyminen Suomessa - LITU-tutkimuksen tuloksia 2018) mukaan
kupuolten valilla ei ollut havaittavissa. Kun joka paiva liikuntasuosituksen saavuttaviin lisataan 5-6 ker-
taa viikossa vahintaan tunnin liikkkuvat, nousee vahintaan viitena paivana tunnin reippaasti likkuvien
osuus yli 90 prosenttiin. Voidaankin todeta, etta yhdeksalla kymmenesta urheiluoppilaasta tilanne on
varsin hyva fyysisen aktiivisuuden suositusten toteutumisen kannalta. Kuormittumisen ja palautumi-
sen tasapainon mahdollistamiseksi 1-2 lepopaivaa viikossa on usein tavoitteellisesti urheilevan nuoren
etu. Toisaalta tulokset osoittavat myos, etta vajaa 10 prosenttia urheiluoppilaista jda kauas viikoittai-
sesta liikuntasuosituksesta. Tulee myos muistaa, etta tulokset ovat nuoren omaan arvioon perustuvia.
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% urheiluoppilaista

Kuvio 7. Fyysisen aktiivisuuden suosituksen (WHO) toteutuminen urheiluoppilailla
(tytdt n=274, pojat n=271, kaikki n=560).

tytot 5 36
pojat P2 32
kaikki  pANS 34
0% 10 % 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %
B 0-2 pdivana B 3-4 paivana B 5-6 pdivana 7 pdivana

Urheilevien nuorten viikoittaisen kokonaisliikuntamaaran tavoitteeksi on asetettu vahintaan 20 tun-
tia (Finni ym. 2014, Mononen ym. 2014). Tahdn on ajateltu sisdltyvan seka ohjattu ettd omaehtoinen lii-
kunta ja urheilu. Urheiluoppilaista 52 prosenttia harrastaa liikuntaa ja urheilua viikossa 20 tuntia tai
enemman (kuvio 8). Huomattava osa urheiluoppilaista jaa siis alle suositellun kokonaisliikuntamaa-
ran. Kun kokonaisliikuntamaara nayttaa olevan ylakouluvaiheessa osalla urheiluoppilaista viela varsin
vaatimattomalla tasolla, on edelleen tarkeda korostaa lapsuusvaiheen riittavaa ja monipuolista fyysis-
ta aktiivisuutta hyvan fyysisen harjoitettavuuden ja motoristen taitojen kehittymisen mahdollistajina.
Pohja urheilussa kehittymiselle luodaan jo lapsuudessa.

Kuvio 8. Urheiluoppilaiden viikoittainen kokonaisliikuntamaara (%) (n=550).
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Seka likuntasuosituksen etta kokonaisliikuntamaaran saavuttamisen kohdalla on tuloksia tulkittaes-
sa huomioitava se, etta tulokset perustuvat nuorten itsearviointeihin. Kaikki vastaajat eivat ole olleet
valttamatta kovin tasmallisia arvioidessaan fyysista aktiivisuuttaan tai kokonaisliikuntamaaraansa. Toi-
saalta arvioitavana ollut edellinen viikko on voinut olla poikkeuksellinen esimerkiksi sairastamisen tai
matkustamisen takia, eika arvio nain ollen anna todellista kuvaa tavallisen viikon aikaisesta liikunnan ja
urheilun maarasta. Tuloksia voidaan kuitenkin hyvin pitaa suuntaa antavina.

5.3 VASYMYS JA ARJEN TAIDOT

Urheiluoppilaat arvioivat vasymystaan ja arjen taitojaan 5-portaisella asteikolla. (1=ei pida lainkaan
paikkaansa, 5=pitaa tdysin paikkansa. Kysyttaessa “Oletko tuntenut itsesi vdsyneeksi pdivasaikaan viimei-
sen kolmen kuukauden aikana” 45 prosenttia (tytot 51 %, pojat 42 %) urheiluoppilaista vastasi tunteneen-
saitsensa vasyneeksi paivasaikaan 1-2 pdivana viikossa, 19 prosenttia (tytot 22 %, pojat 18 %) 3-5 pai-
vana viikossa ja 8 prosenttia (tytot 7 %, pojat 8 %) paivittain tai lahes paivittain. Harvemmin kuin kerran
viikossa oli itsensd tuntenut vasyneeksi 23 prosenttia (tytot 19 %, pojat 26 %) ja ei koskaan 4 % (tytot 1
%, pojat 7 %). Tytot tunsivat siis itsensa vasyneiksi poikia useammin. Urheiluoppilaiden nukkumaanme-
noajat ndyttdvat olevan kohtalaisen saanndllisia (ka 3,5) (kuvio 9). Sahkdisten laitteiden kayttotottu-
muksissa on kuitenkin viela parannettavaa, silla 35 prosenttia urheiluoppilaista kayttaa niita viela juuri
ennen nukkumaan menoa (ka 2,2). Tama voi osaltaan selittaa sitd, etta aamulla ei herata pirtedna (ka
2,7). Riittavan unen ja levon tarkeytta tuleekin edelleen korostaa. Lisaksi tulee kehittad oppilaan arkea
suuntaan, joka mahdollistaa riittavan paivittaisen levon ja palautumisen.

Urheiluoppilaat nayttavat huolehtivan melko hyvin yhteydenotosta valmentajaan sairastumisen tai
loukkaantumisen yhteydessa (ka 4,3), paivittaisista ruokailuista (ka 4,1) seka kdsihygieniasta ruokailun
yhteydessa (ka 3,8) (kuvio 9). Urheiluoppilaat osallistuvat myds jonkin verran ruoanlaittoon kotona (ka
3,1). Vapaa-aikaa (ka 3,5) ja aikaa olla kavereiden kanssa (ka 3,2) on urheiluoppilailla keskimaarin koh-
talaisesti, mutta on huomioitava, etta vastaukset jakautuvat melko tasaisesti eri vaihtoehtojen valilla.

Kuvio 9. Urheiluoppilaiden arjen taidot ja kokemukset vapaa-ajasta (n=557-561).
Kayn nukkumaan samaan aikaan jokailta. A 13 22 9

Lopetan sahkéisten laitteiden kayton
vahintaan tunnin ennen nukkumaanmenoa.

w
ul
w

28 22

Heraan aamulla pirteana. 17 26 30 5

Syon 5-6 ateriaa (ruokailut + valipalat) gy 13

ae 47
pdivassa.
Osallistun kotona ruoanlaittoon. [ 26 25 8
Pesen kateni aina ennen ruokailua. [E}EEPI 19 30
Otan nopeasti yhteytta valmentajaani
. L ) 6 10 52
sairastuessani tai loukkaantuessani.
Minulla on riittavasti vapaa-aikaa. [ 15 25 19
Minulla on riittavasti 20 27 15

aikaa olla kavereiden kanssa.
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5.4 KOKEMUKSET HARJOITTELUSTA JA KILPAILEMISESTA

Urheiluoppilaat arvioivat kokemuksiaan harjoittelusta ja kilpailemisesta 5-portaisella asteikolla. (1=ei
pida lainkaan paikkaansa, 5=pitaa taysin paikkansa). Urheiluoppilaat pitavat harjoittelemisesta (ka 4,6)
ja motivaatio harjoitteluun on hyva (ka 4,6) (kuvio 10). Urheiluoppilaat pitavat myds kilpailemisesta (ka
4,7) ja ovat myds melko tyytyvaisia seka kuluneen vuoden aikaiseen kehittymiseen urheilijana (ka 4,0)
etta kilpailumenestykseen (ka 3,8). Harjoittelua ja urheilua harrastuksena ei koeta kovinkaan raskaana,
mutta joidenkin yksittaisten urheiluoppilaiden kokemukset eroavat keskiarvosta merkittavasti. Vaikka
urheiluoppilaat kokevat keskimaarin vahan kiusaamista tai ulkopuolelle jattamista urheilussa (ka 1,3), on
huomattava, etta viidesosalla urheiluoppilaista on naista jonkinasteista kokemusta. Kiusaamisen ja hai-
rinnan vastaisen ilmapiirin luominen ja siina toimiminen on myos vksi tarkea osa urheilijaksi kasvamista.

Siirtyminen ylakouluun nayttda tuovan selvan lisayksen harjoitusmadradn. Valtaosa urheiluoppilaista
arvioi, ettda heidan harjoitusmdaransa on lisadantynyt viimeisen vuoden aikana (ka 4,3). litaharjoitukset
loppuvat yleensd klo 20 mennessa reilulla puolella urheiluoppilaista (ka 3,4). Hieman yli puolet urhei-
luoppilaista arvioi vditteen “Sairastuminen tai loukkaantuminen haittaa usein harjoitteluani” pitavan vahin-
tadankin melko hyvin paikkansa (ka 3,3). Urheiluoppilaiden kuormittumisen ja palautumisen tasapainoon
tuleekin kiinnittaa erityista huomiota varmistamalla riittavan ravinnon, unen ja palautumisen maara.

Kuvio 10. Urheiluoppilaiden kokemukset harjoittelusta ja kilpailemisesta (n=549-560).

Motivaationi harjoitteluun on 71

talla hetkella hyva.

Pidan harjoittelemisesta. 70

u

Harjoitusmaarani on lisaantynyt 10 8
viimeisen vuoden aikana, I =
lltaharjoituksieni (klo 16 jdlkeen) maara on

vahentynyt kuluvan lukuvuoden aikana.

lltaharjoitukseni loppuvat yleensa
klo 20 mennessa.

Urheiluharrastukseni tuntuu liian >
raskaalta.

Harjoittelu tuntuu usein liian raskaalta. 41 41 13 2

Sairastuminen tai loukkaantuminen _
haittaa usein harjoitteluani. i 18 15 28
Tunnen itseni usein kuormittuneeksi. 32 /b 17 3

Pidan kilpailemisesta. ] 76

Olen tyytyvainen kehittymiseeni

urheilijana viimeisen vuoden aikana. 2 39

Olen tyytyvainen kilpailumenestykseeni
yytyvai ilpailu v i » z 7 0

viimeisen vuoden aikana.

Olen kokenut kiusaamista tai

ulkopuolelle jattamista urheilussa. 80 12 - 20
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5.5 KOULUHYVINVOINTI JA URHEILUHYVINVOINTI

Kouluun ja urheiluun kiinnittyminen

Urheiluoppilaskyselyssa toiminallista kouluun kiinnittymista selvitettiin RAPS-mittarilla (Research As-
sessment Package for Schools - RAPS, katso Virtanen 2016). Viiden kouluun kiinnittymista kuvaavan
vaitteen mukaisesti muodostettiin viisi vaittamda myos urheiluun kiinnittymisesta. Mittarin viidesta
osiosta kolme ilmaisee mydnteista toiminnallista kiinnittymista (esimerkiksi Teen paljon téitd koulun/ur-
heilun eteen) ja kaksi osiota vahaista ponnistelua tai sitoutumista (En yritd kovinkaan paljon koulussa/
urheilussa). Urheiluoppilaat arvioivat kouluun ja urheiluun kiinnittymiseen liittyvia vaitteita 4-portaisella
asteikolla (1=vahvasti eri mieltd, 4=vahvasti samaa mieltd).

Urheiluoppilaat nayttavat olevan vahvasti kiinnittyneita seka urheiluun etta koulunkayntiin (kuvio 11).
Heille on tarkeda tehda parhaansa seka urheilussa (ka 3,7) ettd koulussa (ka 3,3), ja he tekevat myos
paljon toita seka urheilun (ka 3,4) etta koulun (ka 3,0) eteen. Lisaksi urheiluoppilaat yrittavat paljon seka
urheilussa (ka 1,3) etta koulussa (1,8). Urheiluoppilaat seuraavat hyvin seka ohjausta harjoituksissa (ka
3,6) etta opetusta tunnilla (ka 3,3). Treenivarusteista, koulutarvikkeista tai laksyista huolehtimisessa ei
ole myoskaan suuria ongelmia (ka 1,5). Kaiken kaikkiaan nayttaa siltg, etta kiinnittyminen urheiluun on
vahvempaa kuin kiinnittyminen koulunkayntiin. Toisaalta kouluun liittyvia tuloksia voi tulkita my6s niin,
etta oppilaat kokevat koulutyon sujuvan hyvin ilman kovaa yrittdmista ja tyontekoa. Lisaksi urheiluyla-
koulussa kyseessa on tilanne, jossa urheilu on oleellinen osa koulunkayntia ja painvastoin, eika naita
kahta voida eika ole tarkoituksenmukaistakaan erottaa toisistaan.

Kuvio 11. Urheiluoppilaiden urheiluun (n=547-552) ja kouluun (n=521-526) kiinnittyminen.

Teen paljon t6ita urheilun eteen. JEl 47
Teen paljon toita koulun eteen. | 14 60
En yritd kovinkaan paljon urheilussa. 80 17
En yrita kovinkaan paljon koulussa. 40 47 9
Seuraan ohjausta harjoituksissa.
Seuraan opetusta tunnilla. [} 56
Harjoituksiin tullessani minulla on usein unohtunut
joitakin varusteita kotiin 62 32 L
Oppitunnille tullessani minulla on usein kotitehtavat 63 27 7
tekematta tai kirja ja kyna kotona.
Minulle on tarkedd, etta teen parhaani urheilussa.
Minulle on tarkeda, ettd teen parhaani koulussa. EJE] 46
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
W Vahvasti eri mielta W Eri mieltd M Samaa mielta Vahvasti samaa mieltd

Koulu-uupumus ja urheilu-uupumus

Suomessa koulu-uupumusta on mitattu kattavasti kaikille kouluasteille sopivalla School Burnout In-
ventory (SBI-9) -mittarilla (Salmela-Aro & Naatanen 2005; Salmela-Aro ym. 2009). Sorkkila ym. (2018)
ovat kehittaneet edella mainittuun mittariin perustuen urheilu-uupumusmittarin Sport Burnout In-
ventory—Dual Career Form (SpBI-DC), mika mahdollistaa koulu- ja urheilu-uupumisen arvioimisen sa-
man tyyppisesti. Tamdn mukaisesti urheiluoppilaskyselyssa urheiluoppilaat arvioivat koulu- ja urhei-
lu-uupumukseen liittyvia vaitteita 5-portaisella asteikolla (1=taysin eri mielta, 5=taysin samaa mielta).
Tassa raportissa tarkastellaan urheiluoppilaiden koulu- ja urheilu-uupumusta kuvailevalla tasolla eli
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tulokset antavat suuntaa koko ryhman uupumuksen kokemuksista. Tarkoituksena ei siis ole arvioida
yksittdisen urheiluoppilaan uupumusoireiden tasoa. Se kuuluu kouluterveydenhuollon tehtdvien piiriin.

Urheiluoppilaiden koulu- tai urheilu-uupumisoireet eivat nayta erityisen voimakkailta ryhmatasolla kes-
kiarvoja tarkasteltaessa. Kaiken kaikkiaan uupumusoireiden osuudet nayttavat olevan hieman yleisem-
pid opiskeluun liittyvissa asioissa urheiluun verrattuna (kuvio 12). Korkeimmillaan keskiarvot olivat vait-
tamissa " Tunnen hukkuvani koulutyshon” (ka 2,9), "Murehdin opiskeluasioita paljon myds vapaa-aikana” (ka
2,7), "Minulla on usein riittimdattomyyden tunteita opinnoissani”(ka 2,6) ja "Odotin ennen saavani opinnoissa-
ni paljion enemmcdn aikaan kuin nyt” (ka 2,5). Alhaisimmat keskiarvot olivat vaitteissa " Urheilu ei endd kiin-
nosta minua” (ka 1,2), " Kyselen usein, onko urheilulla mitidn merkitystd” (ka 1,3), “Minusta tuntuu, ettd olen
menettamdssa kiinnostukseni urheilua kohtaan” (ka 1,4) ja "Ennen sain urheilussa paljon enemmdn aikaan
kuin nyt”(ka 1,7). Osa-alueittain arvioituna korkeimmat arviot olivat uupumusasteisessa vasymyksessa
ka 2,3 (opiskelu ka 2,5; urheilu ka 2,0), toiseksi korkeimmat riittamattomyyden tunteissa ka 2,2 (opiskelu
ka 2,5; urheilu ka 1,9) ja alhaisimmat kyynisyydessa ka 1,8 (opiskelu ka 2,3; urheilu ka 1,3). On kuitenkin
huomioitava, etta osa urheiluoppilaista on vastannut olevansa samaa tai taysin samaa mielta vaitteiden
kanssa eli he kokevat merkittavia uupumusoireita.

Kuvio 12. Urheiluoppilaiden koulu-(n=513-537) ja urheilu-uupuminen (n=546-557).

Tunnen hukkuvani urheiluun. 34 37 22 2
Tunnen hukkuvani koulutyohon. IS 25 Ll 11
Urheilu ei enaa kiinnosta minua. 85 10 |3
Tunnen itseni haluttomaksi opinnoissani ja ajattelen 32 35 20 5
usein lopettavani opiskelun.
Minulla on usein tunne, etten parjaa urheilussa. 36 A 19 4
Minulla on usein riittamattomyyden tunteita opinnoissani. 20 EY 29 8
Nukun usein huonosti erilaisten urheiluun
liittyvien asioiden takia. 41 36 18
Nukun usein huonosti erilaisten opiskeluasioiden takia. 23 35 26 8
Minusta tuntuu, ettd olen menettamassa
kiinnostukseni urheilua kohtaan. 76 16 5
Minusta tuntuu, etta olen menettamassa 25 34 23 8
kiinnostukseni opiskelua kohtaan.
Kyselen usein, onko urheilulla mitaan merkitysta. 79 13 6
Pohdin alituiseen, onko opiskelullani merkitysta. EY 31 21 6
Minusta tuntuu, etta en pysty parhaimpaani urheilussa. 4L7 29 15 L
Minusta tuntuu, ettda minulla on yha \{éhemm'&ip =F] =T 21 6
annettavaa opinnoissani.
Murehdin urheiluun liittyvia asioita paljon
myos vapaa-aikana. ElY 27 25 4
Murehdin opiskeluasioita paljon myos vapaa-aikana. 19 29 27 10
Ennen sain urheilussa paljon enemman aikaan kuin nyt. 50 32 12 3
Odotin ennen saavani opinnoissani paljon 25 28 28 7
enemman aikaan kuin nyt.
Urheilupaineet haittaavat muuta elamaani. 45 32 16 2
Opiskelujen paine aiheuttaa ongelmia 39 32 18 4

laheisissa ihmissuhteissa.
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5.6 AJATUKSET TULEVAISUUDESTA

Urheiluoppilaat arvioivat tulevaisuuttaan 5-portaisella asteikolla. (1=ei pida lainkaan paikkaansa, 5=pi-
taa taysin paikkansa). Urheiluoppilailla nayttaa olevan melko selva tavoite urheiluharrastuksessaan (ty-
tot ka 4,0; pojat ka 4,2) ja valtaosalla se on menestyminen aikuisena huippu-urheilussa (tytot ka 3,9;
pojat ka 4,2) (kuvio 13). Padosa urheiluoppilaista uskoo myos harrastavansa tamanhetkista lajiaan viela
kolmen vuoden kuluttua (tytot ka 4,3; pojat ka 4,4). Opintoja aiotaan jatkaa myds peruskoulun jalkeen
(tytot ka 4,6; pojat ka 4,3) ja merkittdva osa suunnittelee myos urheiluoppilaitokseen hakeutumista (ty-
tot ka 3,6; pojat ka 3,9).

Kuvio 13. Urheiluoppilaiden ajatukset tulevaisuudesta (n=513-526).

Tavoitteeni on menestya aikuisena I 17 51
huippu-urheilussa.

Uskon harrastavani tamanhetkista lajiani  ENENSN VA 59
vield kolmen vuoden paasta.

Minulla on selva tavoite |EREES] 16 49
urheiluharrastuksessani.

Aion jatkaa opintojani peruskoulun jalkeen. 61

Aion jatkaa opintojani peruskoulun
jalkeen urheilulukiossa tai ammatillisessa  [ESEEENIC) 23 33
urheiluoppilaitoksessa.
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5.7 KORONAPANDEMIAN VAIKUTUKSET HARJOITTELUUN

Maaliskuussa 2020 Suomi siirtyi koronapandemian seurauksena poikkeustilaan, mika aiheutti rajoituk-
sia myos urheiluoppilaiden elamaan. Etakoulunkaynnin lisaksi suuri osa liikunta- ja urheilutiloista oli
suljettuina, mika tarkoitti muutoksia esimerkiksi harjoitteluun. Joni Kuokkasen vaitoskirjatutkimukseen
littyvaan kyselyyn vastaaminen ajoittui saman aikaan poikkeustilan rajoitusten kanssa ja ndin ollen 9.
luokkalaiset urheiluoppilaat (n=256) vastasivat myos poikkeustilaa koskeviin kysymyksiin.

Yhdeksasluokkalaisista urheiluoppilaista 31 prosenttia arvioi harjoittelevansa poikkeustilan aikana sa-
man verran (kuvio 14), 32 prosenttia hieman vahemman ja 7 prosenttia paljon védhemman kuin nor-
maalioloissa. Reilu viidesosa urheiluoppilaista arvioi puolestaan harjoittelevansa hieman enemman kuin
normaalioloissa ja 8 prosenttia paljon enemman. Poikkeustila ei siis vaikuttanut kaikkien urheiluoppi-
laiden harjoittelun maaraan samalla tavalla. Syita tahan saattoivat olla esimerkiksi paikkakuntakohtai-
set jarjestelyt tai harrastettava laji. Kokonaisuutena nayttaa kuitenkin silta, etta poikkeustila ei vaikut-
tanut urheiluoppilaiden harjoittelun madradn kovinkaan paljon. Valtaosalla harjoittelumaara pysyi joko
samana tai lisadntyi tai vaheni hieman. Ohjeita poikkeustilan harjoitteluun (n=227) oli saanut 97 pro-
senttia urheiluopilaista.
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Kuvio 14. Muutokset urheiluoppilaiden harjoittelun maardssa poikkeusajan aikana (n=228).

Harjoittelen paljon -
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Harjoittelen yhta paljon
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Urheiluoppilailta kysyttiin myos tapoja, miten he olivat harjoitelleet poikkeustilan aikana (n=226). Vas-
taajilla oli mahdollisuus valita useita vaihtoehtoja. Valtaosa urheiluoppilaista (87 %) kertoi harjoitelleensa
itsenaisesti valmentajalta saamiensa ohjeiden mukaan. Urheiluoppilaista 54 prosenttia oli harjoitellut
itsendisesti ilman valmentajan ohjeita ja 30 prosenttia oli osallistunut etatreeneihin. Yksi prosentti ur-
heiluoppilaista ei ollut harjoitellut lainkaan poikkeustilan aikana. Yleisimmin etatreeneihin osallistuttiin
1, 2, 3, tai 5 kertaa viikossa (n=64).

Ohjeita harjoitteluunsa urheiluoppilaat (n=224) olivat saaneet padasiassa sosiaalisen median kaut-
ta. Yleisin kaytetyista viestintakanavista oli ollut WhatsApp, jonka kautta ohjeita oli saanut 86 pro-
senttia urheiluoppilaista. Myds nettivideoiden (37 %) tai YouTuben (27 %) kautta harjoitteluchjeita oli
saanut huomattava osa urheiluoppilaista. Kokoussovelluksista Zoomilla oli ohjeita saanut 23 prosent-
tia ja Teamsilla 20 prosenttia. Paperilla ohjeita oli saanut 14 prosenttia, sahkopostilla 6 prosenttia ja
Classroomilla 4 prosenttia. Muutama oppilas oli saanut ohjeita Skypella, Wilman kautta, puhelimitse
tai seuran nettisivujen kautta. Kukaan ei ollut tavannut valmentajaansa henkilokohtaisesti. Henkilokoh-
taisia kontakteja valmentajan kanssa ei siis ollut ollut kaytannossa lainkaan, vaan valmennus oli hoi-
dettu sosiaalisen median sovellusten avulla. Tasta huolimatta yli 80 prosenttia urheiluoppilaista arvioi,
etta heidan valmentajaltaan poikkeustilan aikana saamansa tuki vastasi vahintaankin melko hyvin hei-
dan tarpeitaan (kuvio 15).

Kuvio 15. Urheiluoppilaiden arvio valmentajalta saadun tuen vastaamisesta
heidan tarpeisiinsa (n=227).
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5.8 TAVOITTEET TASMENTYVAT YLAKOULUN AIKANA — ARJEN MUUTOKSET PIENIA

Kun verrataan vuonna 2018 urheiluylakoulussa aloittaneiden seitsemasluokkalaisten ajatuksia ja
kokemuksia heidan nakemvyksiinsa vuotta myohemmin, oli osa niista pysynyt ennallaan ja osas-
sa oli tapahtunut muutoksia. Kokemukset arjen taidoista ja harjoittelusta, fyysisestd aktiivisuudes-
ta, kokonaisliikuntamaarasta, harjoittelumaarista, kokemukset vapaa-ajan riittavyydesta ja harjoittelu-
motivaatiosta olivat pysyneet padosin samalaisina. Kahdeksannella luokalla urheiluoppilailla oli hieman
enemman pdivavasymysta (7. Ik. ka 2,9; 8. k. ka 3,1) ja sahkdisten laitteiden kaytto lopetettiin hie-
man myohemmin kuin vuotta aikaisemmin arvioituna (7. Ik. ka 2,1; 8. 1k. ka 1,9). Erot keskiarvotasolla olivat
kuitenkin pienid. Selvempia eroja tuli esille nuorten ajatuksissa tulevaisuudestaan. Seitsemannella luo-
kalla urheiluoppilailla oli kahdeksanteen luokkaan verrattuna selkeampi tavoitteenasettelu liittyen seka
urheiluharrastukseen etta aikuisian menestykseen huippu-urheilijana (kuvio 16). Myds usko oman lajin
harrastamisen jatkamiseen ja ajatukset opintojen jatkamisesta peruskoulun jalkeen urheilulukiossa tai
ammatillisessa urheiluoppilaitoksessa olivat vahvempia seitsemannella luokalla.

Kuvio 16. Urheiluoppilaiden ajatukset tulevaisuudesta (7. Ik. n=418-429; 8. Ik. n=389-396).).
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Yldkouluika on aikaa, jolloin monen nuoren ajatukset tulevaisuudesta selkiytyvat ja tasmentyvat. Naiden
pohdintojen perusteella tehdaan valintoja myds tulevasta opiskelupaikasta. Yhdelle vahvistuu ajatus
tavoitteellisesta urheilemisesta ja osaksi sita kuuluu hakeminen urheiluoppilaitokseen. Toiselle puoles-
taan jokin muu ratkaisu opintojen suhteen voi tuntua tarkoituksenmukaiselta, mika ei valttamatta tar-
koita sita, etta urheilijan ura olisi tulevaisuudessa poissuljettu. Onkin mahdollista, etta jokin toisenlai-
nen ratkaisu voi tukea nuoren urheilijan kokonaisvaltaista kasvua kyseisella hetkella urheiluoppilaitosta
paremmin. Urheiluylakoululaisten joukkoon kuuluu ymmarrettavasti myds nuoria, joiden tulevaisuu-
den kiinnostuksen kohteet ovat jossakin muualla kuin urheilussa. Voidaankin ajatella, etta urheiluyla-
koulu antaa nuorille urheilijoille esimakua tavoitteellisesti urheilevan nuoren arjesta, mahdollisuuksista
ja vaatimuksista. Kevaan 2020 yhdeksasluokkalaisista (n=254) lahes kolme viidesta (58 %) oli hakenut
urheiluoppilaitokseen opiskelemaan, mita voidaan pitaa huomattavana osuutena.
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@ VANHEMPIEN
KYSELY

Kevaalla 2020 osana urheiluylakoulukokeilun arviointia toteutettiin ensimmaisen kerran kysely kokei-
lussa mukana olevien 7.-, 8.- ja 9- luokkien urheiluoppilaiden vanhemmille. Saatekirjeet kyselylinkkei-
neen toimitettiin kokeilukouluille, jotka toimittivat ne Wilman kautta edelleen vanhemmille. Kysely oli
auki tammi-helmikuun ajan.

6.1 TAUSTATIEDOT, HARRASTETUT LAJIT JA HARJOITTELU

Vanhempien kyselyyn vastasi 24 koulusta yhteensa 717 vanhempaa, joiden lapsista 42 prosenttia oli
tyttoja ja 58 prosenttia poikia. Vanhemmista 39 prosenttia oli 7.- luokkalaisten, 33 prosenttia 8.-luok-
kalaisten ja 28 prosenttia 9.-luokkalaisten vanhempia. Suurimmalla osalla (93 %) vanhemmista urheilu-
ylakoulukokeiluun osallistui yksi lapsi. Kyselyyn vastanneiden vanhempien lapset harrastivat kaikkiaan
44 eri lajia. Vastanneiden vanhempien lasten pdalajeista suurimmat olivat jalkapallo (31 %) ja jaakiekko
(19 %).

Vastanneiden vanhempien lapsista valtakunnallisen tason kilpailuihin osallistui 69 prosenttia, paikallis-
tai aluetason sarjaan tai kilpailuihin 28 prosenttia ja harrastetason sarjaan tai kilpailuihin 1 prosentti. 2
prosenttia vastanneiden vanhempien lapsista ei osallistunut kilpailutoimintaan. Lastensa urheiluhar-
rastuksesta koituvia kustannuksia piti vahaisina 2 prosenttia, kohtuullisina 43 prosenttia ja korkeina 55
prosenttia vastanneista vanhemmista. Kilpailujen tasossa on selva ero 7.- luokkalaisten ja 9.- luokka-
laisten vdlilla. 7.-luokkalaisista osallistui paikallis- tai aluetason sarjaan tai kilpailuihin 36 prosenttia ja
valtakunnallisen tason kilpailuihin 60 prosenttia. Paikallis- tai aluetason sarjaan tai kilpailuihin osallistui
9. -luokkalaisten osalta enda 16 prosenttia ja valtakunnallisen tason kilpailuihin 80 prosenttia. Lapsen
urheiluharrastuksesta koituvien kustannusten osalta 7. -luokkalaisten vanhemmista 44 prosenttia piti
kustannuksia kohtuullisina ja 55 prosenttia korkeina. 9.-luokkalaisten vanhempien osalta kohtuullisina
kustannuksia piti 39 prosenttia ja korkeina 57 prosenttia. Vanhempien ajatukset kustannuksista heijas-
televat todenndkdisesti jossain maarin kilpailullisen tason aiheuttamia eroja. Valtakunnallisella tasolla
kilpailtaessa ottelu- ja kilpailumatkat seka vaatimukset valineille kasvavat, ja kenties lisakustannuksia
koituu myos valmennuksesta.

VVanhempien arvion mukaan urheiluoppilailla oli valmentajan ohjaamia paalajin harjoituksia keskimaarin
5,2 kertaa viikossa, paalgjin omatoimisia harjoituksia keskimaarin 1,8 kertaa viikossa ja peleja ja kil-
pailuja keskimaarin 1,3 kertaa viikossa. Valmentajan ohjaamia paalajin harjoituksia oli yleisimmin 4—-6
kertaa viikossa ja omatoimisia harjoituksia seka pelej ja kilpailuja yleisimmin kerran viikossa (kuvio 17).
Valmentajan ohjaamia paadlajin harjoituksia oli tytdilla (ka 5,4) enemman kuin pajilla (ka 5,0). Tytdista 5
prosentilla oli valmentajan ohjaamia paadlajin harjoituksia useammin kuin 10 kertaa viikossa, kun taas
pojista kellaan niita ei ollut yli kymmenta kertaa viikossa. Kaikkiaan harjoitus- ja/tai pelitapahtumia oli
vanhempien arvion mukaan korkeintaan 10 viikossa 81 prosentilla, 11-15 tapahtumaa 15 prosentilla ja
yli 15 tapahtumaa 4 prosentilla urheiluoppilaista. Muutamalla oppilaalla oli tavallisen viikon aikana yli 20
paadlajin omaehtoista tai ohjattua tapahtumaa ja pelia / kilpailua. 7. -luokkalaisilla nayttaisi vanhempien
arvion mukaan olevan hieman vahemman (ka 5,0) valmentajan ohjaamia pdalajin harjoituksia kuin 8.-
ja 9.-luokkalaisilla (ka 5,2 ja 5,3). Omaehtoisessa harjoittelussa ja pelien / kilpailujen maarassa ei ollut
eroja eri vuosiluokkien valilla.



Kuvio 17. Vanhempien arvio urheiluoppilaiden paalajin harjoitusten pelien ja kilpailujen mdarasta
tavallisen viikon aikana (n=670-710).
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6.2 LIKUNTAKAYTTAYTYMINEN

Urheiluoppilaiden vanhemmat arvioivat lastensa fyysista aktiivisuutta vastaamalla kysymykseen “Mieti 7
edellista paivad. Merkitse, kuinka monena paivana lapsesi on liikkunut vahintadn 60 minuuttia pdivassa.”\/an-
hempien arvion mukaan WHO:n liikuntasuosituksen (vahintaan 60 minuuttia reipasta liikuntaa joka pai-
va) saavutti 33 prosenttia oppilaista, pojista hieman useampi (29 %) kuin tytoista (25 %). Liikuntasuositus
nayttaa 7. luokan urheiluoppilailla tayttyvan yhta usein kuin ikaluokalla yleisesti, mutta 9. -luokkalaisten
osalta liikuntasuositus tayttyy selvasti muuta ikdluokkaa yleisemmin (ks. Kokko ym. 2019). Urheiluop-
pilaista vahintaan 5-6 kertaa viikossa tunnin ajan liikkuu yli 90 prosenttia, sukupuolesta riippumatta.
(Kuvio 18.)

Tulokset liikuntamaarista perustuvat vanhempien arvioon, joka nayttaa eroavan paljon urheiluoppilaiden
omasta arviosta. Tuloksia tulkittaessa on huomioitava, ettd urheiluoppilaiden itsensa arvioimiin liikun-
tamaariin tulee suhtautua tietylla varauksella ja nain on tilanne myds vanhempien arvioiden kohdalla.
On hyva miettia, miten hyvin vanhemmat todellisuudessa tuntevat lastensa arjen. Toisaalta tarkastel-
tiin vain edellista viikkoa, joka saattoi olla jollain tapaa epatyypillinen esimerkiksi sairastamisen vuoksi.
Verrattaessa vanhempien kasityksia edellisesta viikosta tavalliseen viikkoon, ei aineistossa kuitenkaan
havaittu suuria eroja liikuntamaarien valilla.

Kuvio 18. Fyysisen aktiivisuuden suosituksen (WHO) toteutuminen urheiluoppilailla
(tytot n=297, pojat n=408, kaikki n=705).
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Riittavaksi kokonaisliikuntamaaraksi urheileville nuorille on asetettu vahintaan 20 tuntia, joka sisaltaa
seka omaehtoista etta ohjattua liikuntaa ja urheilua (Finni ym. 2014, Mononen ym. 2014). Vanhempien
kyselyn perusteella nayttaa silta, etta vain 40 prosenttia urheiluoppilaista liikkuu viikossa 20 tuntia tai
enemman (kuvio 19). Lahes kaksi kolmasosaa urheiluoppilaista liikkkuu ja urheilee siis vanhempien ar-
vion mukaan alle nuorelle urheilijalle suositellun maaran. Vahemman kuin 10 tuntia viikossa liikkuvia
urheiluoppilaita nayttaisi vanhempien kyselyn perusteella olevan 16 prosenttia. Tama maara vaikuttaa
yllattavan suurelta, kun otetaan huomioon, etta urheiluylakoulukokeilussa jo koulupaivien yhteyteen on
tavoitteena saada 10 tuntia likuntaa ja urheilua.

Kuvio 19. Urheiluoppilaiden viikoittainen kokonaisliikuntamdard vanhempien arvioimana (n=701).
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6.3 ARJEN TAIDOT JA VASYMYS

\Vanhempia pyydettiin arvioimaan lastensa arjen taitoihin ja vasymykseen liittyvien vaitteiden paikkansa
pitavyytta 5-portaisella astekoilla (1=ei pida lainkaan paikkaansa, 5=pitaa taysin paikkansa) (kuvio 20).
Vaitteet olivat padosin samoja kuin urheiluoppilaille esitetyt (ks. luku 6).

Nukkumaanmenoaika vaikuttaa olevan urheiluylakoululaisilla melko saannollinen (ka 3,6) ja 68 prosent-
tia urheiluoppilaista kay vanhempien arvion mukaan nukkumaan suunnilleen samaan aikaan joka ilta.
Sen sijaan sahkaisten laitteiden kaytdssa ennen nukkumaan menoa on vield parannettavaa (ka 2,3),
silla 35 prosenttia vanhemmista arvioi, ettei vaite “Lapseni lopettaa sahkoisten laitteiden kayton vahintadn
tuntia ennen nukkumaan menoa” pida lainkaan paikkaansa. Lastensa ruutuaikaa vanhemmat joutuivat
rajoittamaan vaihtelevasti. Vanhemmista 22 prosenttia ei joutunut rajoittamaan ruutuaikaa lainkaan.
Vanhemmat arvioivat urheiluoppilaiden heraavan melko pirteina (ka 3,4) ja huolehtivan melko hyvin
sekad ruokailuistaan (ka 4,2) etta kasihygieniasta ennen ruokailuja (ka 3,7).



Kuvio 20. Vanhempien nakemvykset urheiluoppilaiden arjen taidoista (n=717).
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Urheiluoppilaat huolehtivat vanhempien mielesta koulutehtavistaan varsin hyvin (kuvio 21). Tehtavat hoi-
detaan ajoissa (ka 4,2), koulutehtavista sovitaan padosin ennen leireja ja kilpailumatkoja (ka 4,3) ja kou-
lutehtavat tulevat suurimmalta osalta tehdyiksi urheilusta johtuvien poissaolojen aikana (ka 4,5). Myds
yhteydenotto valmentajaan sairastumisen ja loukkaantumisen sattuessa tapahtuu nopeasti (ka 4,4).

Kuvio 21. Koulutehtavien hoito ja yhteydenotto valmentajaan (n=717).
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6.4 KOKEMUKSET VAPAA-AJASTA, KOULUNKAYNNISTA JA URHEILUHARRASTUKSESTA

Urheiluoppilaiden vanhemmat kertoivat kyselyssa nakemyksidaan lastensa vapaa-ajasta, koulunkayn-
nista ja urheiluseuraharrastuksesta 5-portaisella asteikolla (1=ei pida lainkaan paikkaansa, 5=pitaa tay-
sin paikkansa). Naitd nakemyksia tarkastellaan kuviossa 22. Vanhemmat olivat padosin (ka 3,6) sita
mieltd, etta urheiluylakoululaisilla on riittavasti vapaa-aikaa ja aikaa olla kavereiden kanssa (ka 3,5).
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Vanhempien arvion mukaan urheiluylakoululaiset vaikuttivat tyytyvdiselta koulumenestykseensa (3,9)
eikd suurin osa stressaantunut koulutehtdvien vuoksi ainakaan usein (ka 2,1). Vaikuttaakin silta, ettd
urheilun ja koulun yhdistaminen onnistuu urheiluylakoululaisilta vanhempien arvion mukaan varsin hy-
vin (ka 4,3).

Urheiluylakoulukokeilussa aamuharjoitusten mahdollistamisella, ja ylipaataan urheilun ja koulunkaynnin
yhdistamisen tukemisella on tavoiteltu osittain myds iltaharjoitusten maaran vahenemista. Aamuharjoi-
tuksiin osallistuukin saannollisesti valtaosa vastanneiden lapsista (4,1). Kello 16 jalkeen tapahtuvien ilta-
harjoitusten maara ei vaikuta kuitenkaan juuri vahentyneen (ka 1,3). Tahan voi osaltaan vaikuttaa myos
se, etta harjoitusmaarat ovat viimeisen vuoden aikana melko monella urheiluoppilaalla lisaantyneet. Van-
hemmista vain 16 prosentin mukaan vaite “Lapseni harjoitusmadra on lisaantynyt viimeisen vuoden aikand”
ei pida lainkaan paikkaansa. Noin 50 prosentilla urheiluoppilaista harjoitukset padttyvat paasaantoisesti
klo 20 mennessa. 9. luokkalaisilla harjoitukset paattyvat useammin klo 20 jalkeen kuin 7. luokkalaisilla.

Urheiluoppilaiden motivaatio harjoittelua kohtaan nayttaytyy ainakin vanhemmille varsin hyvana. Van-
hemmista vaikuttaa myos silta, etta urheiluoppilaat pitavat seka harjoittelusta etta kilpailemisesta.
Vanhemmista 47 prosenttia arvioi, ettei sairastuminen ja loukkaantuminen haittaa harjoittelua usein.

Ylakouluikaisen koulunkaynnin ja urheilun yhteensovittaminen vie helposti paljon aikaa koko perheel-
ta. Vanhemmista 80 prosenttia oli sita mielta, etta heidan lapsensa arki tuntui ainakin joskus liian kii-
reiselta. Nayttaa silta, etta urheiluharrastukseen kaytetty perheen aika jakaa vanhempien mielipiteita.
Vastagjista 47 prosenttia oli sita mielta, etta lapsen urheiluharrastus ei vie perheelta likaa aikaa. 12
prosenttia vastasi, etta urheiluharrastus vei perheen aikaa selvasti liikaa.

Kuvio 22. Vapaa-aika, koulunkaynti ja urheiluharrastus vanhempien silmin (n=717).
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6.5 KOKEMUKSET URHEILUYLAKOULUTOIMINNASTA

Vanhemmat arvioivat kokemuksiaan urheiluylakoulutoiminnasta 5-portaisella asteikolla (1=ei pida
lainkaan paikkaansa, 5=pitad taysin paikkansa). Urheiluylakoulutoiminta on vastannut kyselyyn vastan-
neiden vanhempien odotuksia (ka 4,1) ja toiminta on ollut onnistunutta (ka 4,1) (kuvio 23). Tasta ker-
too myos se seikka, etta vanhemmat kannustaisivat lapsiaan uudelleen hakemaan urheiluylakouluun
(ka 4,6). Vanhemmat nakevat lisaksi urheiluylakoulutoiminnasta olleen hyétya harrastuksen kannalta
(ka 4,3). Koulunkdynnin kannalta urheiluylakoulutoiminnan hyotyja ei nahda aivan yhta selkeina. Kai-
ken kaikkiaan vanhempien kokemusten mukaan urheiluylakoulutoiminnassa on onnistuttu urheilun ja
koulun yhdistamisessa (ka 4,1). Urheiluyldkoulutoimintaa pidetdaan myos joustavana (ka 4,4). Tiedon-
tarve urheiluylakoulutoiminnasta yleensa vaihteli jonkin verran vanhempien valilla. Vanhemmista 33
prosenttia ei kokenut kaivanneensa lainkaan lisaa tietoa urheiluylakoulutoiminnasta yleensa, kun taas
hieman vyli viidennes olisi kaivannut lisaa tietoa. Urheiluyldkoulutoiminnan sujumisesta oman lapsen
osalta oli tullut suurimmalle osalle riittavasti tietoa (ka 3,9). Vanhempien nakdkulmasta ilmapiiri lapsen
luokassa ali ollut hyva (ka 4,0), mika johtunee osittain myds siita, etta lapsilla oli ollut samanhenkisia
kavereita (ka 4,5).

Kuvio 23. Vanhempien kokemukset urheiluylakoulutoiminnasta (n=716).
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Vanhemmat arvioivat urheiluylakoulutoiminnan yleisen onnistumisen lisaksi myds tarkemmin kokei-
lun sisaltoja ja muita kokeiluun liittyvid asioita (kuvio 24). Vanhempien vastauksista on ndhtavissa, etta
kaikilta osin heilla ei ollut tietoa urheiluylakoulun kaytannon toiminnasta. Esimerkiksi oppilaanohjaajan
urheiluun ja koulunkayntiin antaman tuen koettiin onnistuneen melko hyvin, mutta lahes 60 prosenttia
vanhemmista ei osannut lainkaan arvioida taman osa-alueen onnistumista. Myos Kasva Urheilijaksi
-harjoituskirjoja pidettiin melko hyvin onnistuneina, mutta niita ei osannut arvioida hieman yli 40 pro-
senttia vastanneista vanhemmista. Tata voidaan pitaa tarkeana havaintona erityisesti siind mielessa,
etta vanhemmat olivat hyvin eri tavoin tietoisia urheiluylakoulutoiminnasta. Tutustuminen esimerkiksi
Kasva Urheilijaksi -harjoituskirjoihin voisi auttaa vanhempia ymmartamaan paremmin nuoren urheili-
jan elamaa ja urheilijaksi kasvamisen edellytyksia ja vaatimuksia. Syksylla 2020 ilmestyi vanhemmille
suunnattu Kasvata urheilijaksi — vanhemmat nuoren tukena -materiaali, jossa vanhemmille on tarjolla
lisaa tietoa nuoren urheilijan kokonaisvaltaisesta kehittymisesta.

Yksildllisten ja joustavien koulunkaynnin jarjestelyiden (esim. etdopiskelu) vanhemmat arvioivat onnis-
tuneen keskimaarin melko hyvin. Tata osa-aluetta hieman yli 30 prosenttia vanhemmista ei osannut
arvioida lainkaan. Parhaiten vanhempien mielesta oli onnistunut urheilun ja koulunkaynnin yhdistami-
nen yleisestija liikunta- ja urheilutuntien sisalto. Myos soveltuvuuskoetta pidettiin melko hyvin onnistu-
neena. Eniten parannettavaa oli vanhempien mielesta opettajien, vanhempien ja valmentajien valisessa
yhteistyossa, jota 10 prosenttia vanhemmista piti huonosti tai melko huonosti onnistuneena.

Kuvio 24. Vanhempien arviot urheiluylakoulutoiminnan onnistumisesta (n=716).
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Urheiluylakoulun tarkoituksena on opettaa nuorille urheilijoille monia urheilijaksi kasvamisen taitoja.
Siksi myos vanhempia pyydettiin arvioimaan, kuinka paljon urheiluoppilaat olivat urheiluylakoulun ai-
kana oppineet harjoittelusta, psyykkisista taidoista, urheilijan ravitsemuksesta, urheilijan terveydesta,
antidopingtoiminnasta ja urheilun ja koulun yhdistamisesta (kuvio 25). Vanhemmat arvioivat taitojen
oppimisen madraa asteikolla ei juurikaan, jonkin verran, paljon. Vastausten perusteella nayttaisi silta,
etta urheiluylakoulussa on opittu urheilun ja koulun yhdistamiseen, harjoitteluun, ravitsemukseen ja
terveyteen liittyvista asioista melko paljon. Sen sijaan psyykkisista taidoista on vanhempien mielesta
opittu vahemman ja antidopingtoiminnasta opituista asioista vanhemmilla oli melko vahan tietoa.



Kuvio 25. Vanhempien arviot lastensa oppimisesta urheilijaksi kasvamisen taidoissa (n=716).
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\Vanhemmat ovat keskeisin toimija nuoren urheiluoppilaan ymparilla yhteistyota tekevien tahojen jou-
kossa. Urheiluylakouluarvioinnissa on kouluilta kysyttaessa selvinnyt, etta yhteistyota koulun ja kodin
vdlilla tehdadn perinteisin tavoin vanhempainiltojen ja Wilma-viestien muodossa. Lisdksi aikaisemmis-
sa urheiluylakoulukokeilua koskevissa arvioinneissa on tullut esiin tarve koulun ja urheiluseuran valisen
yhteistyon kehittamiselle. Vanhempien kyselyssa selvitettiin vanhempien kasityksia yhteistyon onnis-
tumisesta eri tahojen valilla (kuvio 26). Yhteistyon arvioitiin kaiken kaikkiaan onnistuneen melko hy-
vin. Onnistuneimpana pidettiin yhteistyota vanhempien ja koulun valilla, jota 56 prosenttia vanhem-
mista piti hyvin onnistuneena. Myds yhteistyo vanhempien ja urheiluseuran valilla vaikuttaisi toimivan.
VVanhemmat pitivat koulun ja seuran valista yhteistyéta vahiten onnistuneena yhteistyon osa-alueena,
mutta tama yhteistyon osa-alue my6s nayttaytyi vanhemmille hyvin eri tavoin. Vanhemmista 32 pro-
senttia piti koulun ja seuran valista yhteistyota melko hyvin tai hyvin onnistuneena 32 prosenttia ja 13
prosenttia huonosti tai melko huonosti onnistuneena. Koulun ja urheiluseuran valisen yhteistyon onnis-
tumista ei osannut arvioida lainkaan 42 prosenttia kyselyyn vastanneista vanhemmista.

Kuvio 26. Vanhempien nakemykset urheiluylakoulutoimintaan liittyvien toimijoiden valisen
yhteistyon onnistumisesta (=715).
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Hyvat asiat

Urheiluylakoulutoimintaan littyvan osion lopuksi vanhemmat kertoivat tarkemmin gjatuksistaan kah-
dessa avoimessa kysymyksessa. Kysymykseen “Mika on ollut erityisen hyvada urheiluyldkoulutoiminnas-
sa?”vastasi 404 vanhempaa. Vanhempien vastaukset jakautuivat melko selvasti viiteen paateemaan,
jotka olivat 1) samanhenkiset kaverit ja luokan hyva ilmapiiri, 2) toiminnan joustavuus, 3) monipuolinen
likunta, 4) aamutreenimahdollisuus ja 5) urheiluoppilaan ymmarryksen kasvaminen urheilusta, harjoit-
telusta ja urheilijan elamasta.

Vanhemmat pitivat erityisen hyvina asioina samanhenkisten oppilaiden kanssa toimimista ja luokan
hyvda ilmapiiria.

“Samanhenkinen luokka niin opiskelu sujuu hyvin, kun jokainen joutuu priorisoimaan aikansa”
“Samanhenkiset luokkakaverit, jotka ei ihmettele poissaoloja kisamatkojen tai leirien takia”

“Luokalla samanhenkisia oppilaita. Hyvat opettajat ja ilmapiiri”

Toiseksi vanhemmat pitivat urheiluylakoulutoimintaa paasaantoisesti hyvin joustavana, mika nakyi
opettajien ratkaisukeskeisena suhtautumisena muun muassa kilpailuiden, pelimatkojen ja treenien ai-
heuttamiin poissaoloihin. Koulun liikuntatunteja kiitettiin monipuolisuudesta ja niiden koettiin tukevan
hyvin oman lgjin harjoittelua, joka joidenkin vanhempien kommenteissa nayttaytyi melko yksipuolisena.

“"Mielestdni kaikki vaan toimii. Ymmdrretddn yksilond urheileva lapsi. Leirien ja pelimatkojen tuo-
mat poissaolot ovat hoituneet hienosti ja lapsi ei tipu kdrryilté sind aikana. Urheilu on monipuo-
lista, ei ole vain lajitreenia.”

Neljanneksi, mahdollisuutta osallistua oman lajin aamutreeneihin pidettiin hyvang, ja vanhemmat piti-
vat hyvina myos aamuharjoituksissa kaytettyja yleisvalmennuksen sisaltgja. Vanhemmilta kiitosta sai
my06s opettajien ymmarrys urheilusta ja urheilun vaatimuksia kohtaan seka opettajien ammattitaito ja
kyky nahda urheilevat nuoret kokonaisuutena.

"Aamutreeneihin sopiva lukujdrjestys. Loistava ja urheilijoita ymmadrtdva mutta napakka opet-
taja. Taydet 10 pistettd ja suurkiitos hanelle”

“Oma seura jarjestad aamuharjoitukset, johon pelagjat paésevat hyvin. Koulu joustaa hienosti
kaikessa.”

Joustavuus, tuki ja ymmdrrys nuoren urheiluun.”

“Suurin osa opettajista ymmadrtaa oppilaan tilanteen ja on myonteinen asian suhteen. Se vai-
kuttaa paljon jaksamiseen, ettd oppilas kokee saavansa tukea myods opettajilta”

Yleisesti urheiluylakoulutoiminnan nahtiin onnistuneen kannustamisessa liikunnalliseen elamantapaan
ja koulunkaynnista huolehtimiseen. Urheiluylakoulutoiminnassa hyvaa oli myos urheilullisten elintapo-
jen opettelu.

“Toiminta mahdollistaa nuorelle hienosti ja sujuvasti koulunkdynnin ja kilpaurheilun yhteen-
sovittamisen. Urheilijaksi kasvamisen tunnit ovat antaneet nuorellemme paljon tdrkedd tietoa
terveellisista elamdntavoista ja nuori on ymmdrtdanyt ndiden merkityksen urheilun kannalta.
Koulun liikuntatunnit monipuolisia ja hyvid, ei liian raskaita, enemmdn palauttavia”



“Mahtava konsepti! Oppilaiden yksildllinen ja kokonaisvaltainen huomiointi niin opiskelun kuin
urheiluharrastuksen suhteen. Urheiluyldkoulurupeaman jdlkeen oppilas kylla tiedostaa, millai-
sessa roolissa urheilu on hénen tulevassa elamdsséaan.”

Kaiken kaikkiaan vanhempien vastauksista nakyy, etta koulun ja opettajien toimintaa urheiluylakoulu-
toiminnan kehittamisessa ja nuorista huolehtimisessa arvostetaan.

“Koulun tekemd kehittdmistoiminta urheiluyldkoulun toiminnan parantamiseksi kolmen vuo-
den aikana. On uskallettu muuttaa ja kehittad. Koulun uyk-vaki vaikuttaa erittainkin sitoutu-
neelta, mika nakyy oppilaiden/urheilijoiden kuulemisena ja heista valittamisena.”

“Koulun urheiluyldkoulutoiminnasta vastaavat opettajat ovat olleet helposti IGhestyttavia. He
ovat aina olleet myotamielisia erityisjarjestelyihin, jos niitd on tarvittu esim.loukkaantumisen
takia. Ja ennen kaikkea ovat huomioineet nuoren hyvinvoinnin”

Kehittamiskohteet

Urheiluylakoulutoiminnan hyvien asioiden lisaksi vanhempia pyydettiin kertomaan, missa asioissa on
eniten kehitettavaa. Tahan kysymykseen annettiin 351 vastausta. Vanhemmat nostivat kehitettavissa
asioissa esiin samoja teemoja, joista on keskusteltu koko urheiluylakoulukokeilun ajan. Naita olivat esi-
merkiksi yhteistyo seka nuorten kokonaisrasituksen seuraaminen. Osa parhaiten toimivista asioistakin
vaati vanhempien mielesta viela kehittamista. Tallaisia asioita olivat esimerkiksi toiminnan joustavuus
ja luokkien ilmapiiri.

VVanhempien nakokulmasta keskeinen kehitettava asia on yhteistya. Erityisesti kehitettavaa nayttaisi
vanhempien mielesta olevan koulun ja urheiluseuran valisessa yhteistyossa, mutta myos koulun ja ko-
din valista yhteistyota voisi parantaa. Vanhemmat toivoivat esimerkiksi parempaa koordinointia koulun
urheilutoiminnan ja seuraharjoittelun valilla. Kodin ja koulun valisessa yhteistyossa toivottiin erityisesti
parempaa tiedottamista koulussa tapahtuvista asioista seka lisaa joustavuutta toimintaan.

“Huolellisempi paneutuminen koulun lgjiharjoitusten ja seuran harjoitusten koordinointiin.
Tamd riippuu paljon vastuuhenkildiden jérjestelmallisestd tavasta toimia, tai sen puutteesta.
Myos vanhemmille tulisi tiedottaa, miten harjoitusten madré ja gjoittaminen on koordinoitu
koulun ja seuran vdlilla. Puhutun yhden lepopdivan tulisi olla viikolla, eiké sen tulisi jGada sattu-
manvaraisesti viikonloppuun riippuen peleista ja harjoituksista, jolloin lopputuloksena on hel-
posti, ettei vapaapdivada ole lainkaan.”

” Lapsen urheilun kokonaismédré ja -kuormitus on jaanyt vahdlle huomiolle. Miten tieto kul-
kee esim. urheiluylakoulutoiminnan ja seuran valilla? Aamuun tuli uusia harjoitustunteja, mutta
mitadn ei jadnyt pois illasta. Kisaviikonlopun jalkeen saattoi olla heti maanantaina koulussa
testipdiva.”

Yhteinen kehitettava asia kotien, koulujen ja seurojen yhteistychon liittyen oli nuorten kokonaisrasi-
tuksen seuraaminen ja hallinta. Lisaksi vanhemmat toivoivat kehittamista lukujarjestykseen liittyvissa
asioissa, kuten pitkissa, aikaisin alkavissa ja myohaan paattyvissa koulupaivissa, valinnaisaineiden to-
teuttamisessa seka kokeiden maarassa ja niiden sijoittelussa kouluvuoteen. Koulupaivan aikaisen ener-
giansaannin turvaamiseksi kouluilta toivottiin lisaa ruokapalveluja ja mahdollisuutta sailyttaa valipaloja
koulussa. Koululiikunnan lisaantynytta maaraa ei vanhempien mielesta ole aina riittavasti huomioitu.

“"Koulun ja seurojen Vvdilinen yhteistyo. Ainakaan ei nady vanhemmille pdin, niin ettd lapsen vii-
koittaista harjoitusmddrdd sadadeltdisi mitenkdaan. Yhtakkinen liikuntamdadrien lisGys kasvaval-
le lapselle tuonut erilaisia rasitusvammatiloja ja niista toipuminen ottanut aikaa. Kehittaisin
Jjokaisen yksilon tilanteen tarkempaa seuraamista, jotta liikuntamdadrdt pysyisivat jarkevind ja
kullekin yksilolle sopivana.”
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"Aamuharjoitukset mukaan lukien viikkotuntimédrdad nousee 37 tuntiin, joka vastaa aikuisen
tyoviikkoa!? Tahdn kun vield lisatadn koulun jalkeen tapahtuva harjoittelu, kokonaiskuorma vii-
kossa nousee aika kovaksi!!”

"Lukukujdrjestys (aikataulu) on hankala, samoin vélipalamyynti ei tue urheilijan ravinnon saan-
tia (myyntid harvoin, ei aikaa/mahdollisuutta kiydd, valikoima?). \arsinkin tiistait ovat pahoja:
miksi koulua on silloin 16:Gdn tai 15:een, kun kaikki tietavat ettd lapsilla silloin aamutreenit ja
Idhes kaikilla myds iltatreenit. Kohtuuttoman pitkd pdivé (13 h esim meiddn tyton tapauksessa)”

"Yhteistyo urheiluseuran kanssa. Urheiluylakoulutoiminta ei ole vaikuttanut harjoitusmadriin
vahentavdsti. Lukujarjestyksen ja harjoitusaikojen yhteensovittaminen - aikaiset aamut vaikka
harjoitukset padttyvat joka ilta vasta 20-15 -22

Soveltuvuuskoe kerasi kehittamisehdotuksia seka jonkin verran kritiikkia. Osassa vastauksia soveltu-
vuuskokeen katsottiin suosivan tiettyjen Igjien urheilijoita, ja osa vanhemmista koki, etta soveltuvuus-
kokeen perusteella luokalle ei ollut valikoitunut oikeita oppilaita. Soveltuvuuskokeen harjoittelumahdol-
lisuuskin jakoi vanhempien mielipiteita. Osa vanhemmista oli sita mielta, etta pitdisi valita nimenomaan
niita, jotka ovat eniten harjoitelleet. Toiset taas toivoivat, etteivat testit olisi etukateen tiedossa. Tallain
urheilullisten taitojen nahtiin olevan ratkaisevassa asemassa sisdaanpaasyn kannalta.

"Soveltuvuuskokeet ovat vaihdelleet koulussamme eri vuosing, viime vuonna mukaan tulivat
Jjalleen lajikohtaiset padsykokeet. Monen vuoden ajan olen ndita soveltuvuuskokeita koskevaa
keskustelua seurannut ja monesti on herdnnyt kysymys, ovatko namd kaikille pyrkijéille tasa-
puoliset. Nyt viime vuosina on ollut hyvad, ettd koulussa on otettu kayttoon Olympiakomitean
soveltuvuuskoe ja tehtdvdt ja pisteytykset ovat kaikkien saatavilla jo ennakkoon ja ndin voi
niitd tarvittaessa jo harjoitella, joka tuo lapindkyvyytta pyrkimiseen. Ndin ei ole aina ollut vali-
tettavasti”

“Padsykoe ei mittaa likunnallista lahjakkuutta vaan sita, kenen vanhemmat/lajivalmentajat/
erikseen palkattavat valmentajat osaavat parhaiten treenata lapsen kanssa padsykokeen teh-
tavat Ainakin [kaupungin nimi] seudulla on nykyddn tapana ostaa valmennusta pddsykokei-
siin, ja tamd jo lahtokohtaisesti asettaa lapset erilaiseen asemaan. Harvinaisia ovat ne sisadan
padsseet, jotka ovat harjoitelleet pelkdstadn itsendisesti. Ennen tata valtakunnallista urheilu-
ylakoulua koulussamme oli liikunta/valmennusluokat, joihin myods pyrittiin padsykokeilla. Teh-
tavia ei julkistettu etukdateen vaan ne tulivat kaikille ylldtyksend, ollen kuitenkin vastaavanlaisia
monipuolisia harjoitteita kuten nykyadnkin, vaihtuivat vain vuosittain ainakin osittain. Silloin
sisddn padsivat oikeasti liikunnallisesti lahjakkaimmat ja monipuolisimmat nuoret urheilijat.
Nykyddan siis ne, jotka opetetaan tekemddn tietyt tehtdvat oikealla tavalla”

VVanhempien kehittamistoiveissa nakyy jonkin verran ajatus entista selkeammasta raataloinnista ja yk-
silollistamisesta jo ylakouluikaisen urheilijan kohdalla. Joidenkin vanhempien mielissa menestystavoit-
teet olivat korkeat jo ylakouluidssa, mika nakyi varsin kriittisena suhtautumisen koulujen urheilu- ja lii-
kuntatoiminnan merkitykseen urheilun kannalta.

"..pitdis olla enemmadn yksilollistd joustavuutta ja uskallusta antaa vastuuta nuorelle/ valmen-
nukselle ( saattaa olla esim. cooperintesti, Liikuntatunnilla)....kokonaiskuormitus..joskus olisi
Jdrkevampi jopa keskipaivan liikuntatunti tehdd Iaksyja kun urheilla eli tullaan yksilollisyyteen”
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“Koulun jdrjestamadt liikunnat on usein tehty myés valitettavasti "“heikoimman
kaan ja tamd johtaa siihen, ettd motivoituneet eivdt koe tekemistda mielekkadksi. Pitdisi myos
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“Urheiluluokkatoiminnan pitdisi tukea urheilu-uraa (tdssd kyse nuorten maajoukkue-urheili-
jasta) ja koulua siten ettd ndmd kaksi asiaa ovat tasapainossa lapsen kokonaisvaltaisessa
kehityksessa. Lajien erot ja harjoitusmadrdét tulisi tunnistaa ja huomioida yhteistyésséa valmen-
tajien kanssa. Tdlla hetkella koulun yleisvalmennus ja kerhotoiminta katsotaan monipuolista
lajiharjoittelua ja palautumista tarkeammaksi. Niiden jalkeen padsee iltatreeneihin, vaikka nuo-
ri voisi valmentajan ja seuran puolesta mennd harjoituksiin jo “muun koulutyon” loputtua. Yleis-
valmennukseen ja kerhoon varattu aika tulisi voida kdyttdd YKSILOLLISESTI nuoren urheilua
Ja koulua tukevaan toimintaan. Ei vasyttamadn ja venyttamddn pdivaa silloin kun liikkuntaa ja
urheilua on jo riittavasti. Yleisvalmennus ja kerhot ovat erinomaisia nuorelle, jolle liikkuminen
omassa lajissa tai vapaa-aika jaa alle tavoitetason eikd ole monipuolista. Telinevoimistelussa
urheilijan ravinto yms. kasva urheilijaksi teemat huolehditaan valmentajan, seuran ja lajiliiton
puolesta erinomaisen hyvin.”

“Tdlla tasolla urheilevilla nuorilla aikataulut ovat Garimmdisen haastavat ja aikaa ldksyille/va-
paa-ajalle on erittain vahan. Siksi pidan kummallisena, ettd lukujdrjestykseen on lisGtty ylimaa-
raisend ns Urhealiikuntatunnit. Minulle ei ihan tdysin selvinnyt kolmen vuoden aikana, mikd
ndiden tuntien sisalté tai tarkoitus ol mutta ihan turhaan kuormitti aikatauluja etenkin 7-luo-
kalla, jolloin muutenkin turhan paljon taide- ja taitoaineita. Lisatuntien sijaan parempi olisi ke-
hittaa systeemid niin, ettd oppilaan saisivat suorittaa esim. valinnaista liikuntaa aamujdilla ym,
Jjolloin saataisiin painetta pois muiden oppituntien aikatauluista. Nyt usein joutui skippaamaan
muiden aineiden tunteja harrastuksen takia, ja se tietenkin vaikutti koulumenestykseen ja ai-
heutti lisid kotildksyjd (joille ei oikein ole aikaa muutenkaan). «

Lisaksi vanhemmat toivoivat kehittamista seka luokkien ilmapiiriin liittyvissa asioissa etta joidenkin
opettajien suhtautumisessa harjoittelusta aiheutuviin poissaoloihin. Lisaksi toivottiin viela lisaa pa-
nostusta urheilijaksi kasvamisen -sisaltdihin. Erityisesti lepo, ravinto, psyykkinen puali ja palautuminen
nousivat esiin.

Vanhempien kyselyn lopuksi selvitettiin vanhempien ajatuksia lastensa urheiluharrastuksesta, koulun-
kaynnista ja tulevaisuudesta yleensa (1= ei pida lainkaan paikkaansa — 5= pitaa taysin paikkansa) (kuvio
27). Vastausten perusteella on havaittavissa, etta urheiluoppilaiden tapaan myds heidan vanhempan-
sa ovat heterogeeninen joukko. Vanhemmat olivat melko yksimielisia siita, etta he aikovat kannustaa
lastaan jatkamaan niin urheiluharrastustaan kuin opintojaan ylakoulun jalkeen seka siita, etta lapsen
koulumenestyksella on vanhemmalle merkitysta. Lapsen urheilumenestyksen merkitykseen suhtautu-
minen jakoi vanhempia koulumenestysta enemman. Vaite “Lapseni urheilumenestys on minulle yhdente-
kevaa” ei pitanyt lainkaan paikkaansa 671 prosentin mielesta. Loput vastanneista vanhemmista pitivat
vaitetta ainakin jonkin verran paikkaansa pitavana. Lasten koulumenestysta yhdentekevana ei sen si-
jaan pitanyt 96 prosenttia vanhemmista. Koulumenestysta pidetaan siis useammin tarkeana kuin ur-
heilumenestysta. Urheiluylakoululaiset ovat taman arvioinnin kouluhaastattelujen perusteella koulussa
paaosin hyvin menestyvia ja tunnollisia oppilaita.

Urheilu-uralle ja urheilumenestyksen tavoittelemiseen kannustaminen seka lapsen tulevaisuuden am-
matti jakoivat vanhempien mielipiteita. Vanhemmista 42 prosentin osalta vaite "Aion kannustaa lasta-
ni urheilu-uralle ja tavoittelemaan kansallista tai kansainvdlista urheilumenestysta” piti taysin paikkansa.
Vanhemmista 6 prosentin osalta em. vaite ei pitanyt lainkaan paikkaansa. Vanhemmista 34 prosenttia
oli ainakin osittain samaa mielta vaitteen “Toivon, etta lapseni hankkii ammatin joltakin muulta alalta kuin
urheilun tai likunnan parista”kanssa Vanhemmista 27 prosentin kohdalla vaite ei pitanyt lainkaan paik-
kaansa ja 39 prosenttia vastanneista ei osannut sanoa.
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Kuvio 27. Vanhempien ajatuksia lastensa urheiluharrastuksesta, koulunkaynnista
ja tulevaisuudesta yleensa.

Lapseni urheiluharrastus vaatii minulta
vanhempana paljon aikaa ja voimia.
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ammatillisessa urheiluoppilaitoksessa.
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Toivon, etta lapseni hankkii ammatin joltakin

muulta alalta kuin urheilun tai liikunnan parista. 27 b L 6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100"

M Eipida lainkaan paikkaansa M Pitaa jonkin verran paikkansa M Pitaa osittain paikkansa

Pitaa melko hyvin paikkansa Pitaa taysin paikkansa M En osaa sanoa



URHEILUSEURA-
KYSELY

Arvioinnissa haluttiin kuulla my6s ylakoulutoimintaan liittyvien urheiluseurojen adnta. Tata ei ollut teh-
ty aiempien lukuvuosien arviointien yhteydessa. Urheiluseuratoimijoille toteutettiin kysely, jossa sel-
vitettiin seuratoimijoiden nakokulmaa koulujen ja seurojen yhteistyohon, sen edellytyksiin, esteisiin ja
tavoitteisiin. Kouluja pyydettiin jakamaan kyselya omille yhteistydseuroilleen. Kysely oli avoinna tam-
mi-toukokuun ajan. Kysely kohdistettiin yhteen yhteistyotilanteeseen, eli kukin vastaus kasitteli seuran
yhteistyota yhteen kouluun. Jos vastaaja teki yhteistyota usean koulun kanssa, han saattoi vastata jo-
kaisesta erikseen.

7.1 TAUSTATIEDOT YHTEISTYOKOULUISTA JA LAJEISTA

Kyselyyn saatiin 71 vastausta ja suurin osa vastaajista teki yhteistyota vain yhden koulun kanssa. Vas-
tauksia saatiin yhteensa 12 urheiluylakoulukokeiluun kuuluvaan kouluun liittyen (kuvio 28). Lisaksi seu-
ratoimijat vastasivat yhteistyosta koskien yhteensa kahdeksaa muuta koulua, jotka eivat siis olleet ko-
keilussa mukana olevia kouluja.

Kuvio 28. Koulu, jonka kanssa tehtdavaa yhteistyota seuratoimijoiden vastaukset koskevat (n=71).
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Kyselyn 71 vastausta tulivat yhteensa 46 eri urheiluseurasta. Suurin osa vastauksista koski joukkue-
lajien toimintaa (kuvio 29). Suurimassa osassa vastauksia vastaajana oli seuran valmentaja (55 %) tai
valmennuspaallikko (30 %), muita vastaajia olivat toiminnanjohtaja, luottamushenkild tai joku muu.
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Kuvio 29. Lajit, joita seura-kouluyhteistyon vastaukset koskevat (n=71).
30%
26%
25%

20%

15 %

Osuus vastauksista

10

5%

o
a2 a2
—
. I
o
5.
Q)
w
52
[00]
[o0]
-
-
-
-
-

Q o . N
£ & A(}\Q’ S \Q7>\ & \‘;8} 6\@\@ & Qo‘} i
B O L
& < A8 NN N S &> N 2 \ & 2
A \,Q'Q A Q/’b(’ Ay \\\Q\ Q/Qo\ N\ Q/QO\ ,5\(\ QQ’
Q \{_0 ‘\\(\ Q
& R

7.2 YHTEISTYON TILA JA NAKEMYKSET YHTEISTYOSTA

Vastaagjia pyydettiin arvioimaan yhteistyon tilaa koulun kanssa. Vaihtoehdoiksi annettiin lukuvuoden

2018-2019 arvioinnin (Nieminen ym. 2019) perusteella muodostetut vaihtoehdot, jotka etenevat por-
taittain. Vastausten jakautuminen on kuvattu taulukossa 10. Kymmenesosa vastauksista koski tilan-

netta, jossa yhteistydta ei vield tehty (taso 1) tai sita oltiin vasta kaynnistamassa (taso 2). Suurin osa

(44 %) vastauksista kohdistui yhteistyctilanteeseen, jossa yhteistyota tehtiin tiettyjen valmennustun-
tien jarjestamiseksi ja vuoropuhelu kohdistui padasiassa toimintojen organisointiin (taso 3). Viidennes

vastauksista raportoi tilanteesta, jossa yhteistyo kohdistui myds valmennuksen kehittamiseen (taso 4)

ja neljasosassa vastauksia oli paasty tilanteeseen, jossa oli onnistuttu luomaan pitkajanteista, yksilo-

|ahtoista toimintaa (taso 5).

Taulukko 10. Seuratoimijoiden nakemys yhteistyon tilasta koulujen kanssa (n=70 vastausta).

. L. Osuus
Yhteistyon tila N .
vastauksista

1 Emme teejuuri mitaan yhteistyota, eika yhteistyolle ole selkeaa tahtotilaa. 5

Olemme kdynnistamassa yhteistyota ja molemmat osapuolet suhtautu-

. . 2
vat siihen myonteisesti.

Teemme jo yhteistyota, paaasiassa tiettyjen valmennustuntien jarjesta-
3 miseksi(esim. aamuharjoittelu). Vuoropuhelu koulun kanssa littyy enim- 31
makseen toiminnan organisaintiin.

Olemme tehneet yhteistyota koulun kanssa valmennuksen kokonaisuu-
den kehittamiseksi. Kaymme vuoropuhelua seka toiminnan organisoin-

4 L L ) e . , 15
nista ja etta lagjemmin valmennuksen kehittamisesta. Tavoittelemme
pitkajanteista yhteistyota.

Yhteistyomme koulun kanssa perustuu sovittuihin toimintamalleihin ja
= pelisaantaihin. Olemme pystyneet kehittamaan valmennustoimintaa ur- .

heiluoppilaslahtoisesti ja raataloimaan seka koulun etta seuran valmen-
nusta urheiluoppilaille sopivaksi. Yhteistyomme on jatkuvaa.

7 %

3%

L4y %

21 %

24%



Seurogjen ja koulujen yhteistyohon liittyy monia edellytyksia ja esteita seka tavoitteita, joita oli tunnis-
tettu jo aiemmissa arvioinneissa (Nieminen ym. 2018; 2019). Seurakyselyssa selvitettiin ndita asioita
kysymalld seuratoimijoiden nakemvyksia erilaisiin vaittamiin (kuvio 30). Tassakin kysymyksessa vasta-
ukset kohdistuvat kuhunkin yhteistyotilanteeseen. Vastauksissa piirtyy hieman myonteisempi nakemys
nuorten kokanaiskuormituksen hallinnan toteutumisesta kuin varsinaisista toimenpiteista ja seuran-
nasta naihin liittyen. Urheilullisessa kehittamisessa koettiin onnistuneen paremmin kuin hyvinvoinnin
edellytyksista huolehtimisessa. Urheiluakatemiat ovat tukeneet koulujen ja seurojen valista yhteistyota
paremmin kuin lgjiliitot, mika oli olettavaakin. Tarkea havainto tuloksista on, etta monien asioiden arvi-
oitiin toteutuneen padasiassa melko hyvin, mutta vastausten valille syntyi paljon myos vaihtelua. Toisin
sanoen toimintamallien rakentumisessa oltiin eri paikoissa hyvin eri vaiheissa.

Mielenkiintoinen yksityiskohta koulu-seurayhteistydssa on seuratoimijoiden ymmarrys koulun liikun-
nanopetuksen opetussuunnitelmasta ja sita kautta koulun tehtavista. Kyselyssa 41 prosentissa tapa-
uksista seuratoimija arvioi tuntevansa hyvin tai melko hyvin koulun opetussuunnitelman, 37 prosentis-
sa tapauksista huonosti tai melko huonosti. Opetussuunnitelman ja ylipaataan koulun tehtaviin liittyvat
haasteet tulivat hyvin esiin myds koulujen toimijoiden vastauksissa yhteistyosta, joita kasitellaan lu-
vussa 8.

Kuvio 30. Seuratoimijoiden nakemykset koulujen kanssa tehtavaan yhteistyohon
liittyvista seikoista (n=71).
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seuraharjoittelua, jotta se sopii paremmin yhteen ylakoulussa 21 7 21 14
tapahtuvan harjoittelun kanssa.

Seurallamme on tapa seurata ylakoulussa olevien seuramme
harrastajien viikoittaista kokonaisliikuntamadraa (ohjattu ja omatoimi- 22 10 19 12
nen harjoittelu, koululiikunta seka arjen muu liikunta-aktiivisuus).

Olemme onnistuneet koulun kanssa yhteistyossa huolehtimaan
harrastavien nuorten urheilullisesta kehittymisesta.
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Olemme onnistuneet koulun kanssa yhteistydssa huolehtimaan
harrastavien nuorten hyvinvoinnin edellytyksista (lepo, likuntam- 11 27 14 7
dara, arjen kokonaiskuormituksen hallinta).

Lajiliitto on tukenut seuraamme ylakoulun kanssa

tehtdvdssa yhteistydssa. 37 6 al .
Urheiluakatemia on tukenut seuraamme ylakoulun kanssa
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tehtdvdssa yhteistydssa.

Minulla on aikaa yhteistyon edistamiseen. 13 21 23 10

Yhteistyo ylakoulun kanssa on sujuvaa. 8 3 14 21
Tunnen ylakoulun liikkunnan opetussuunnitelman. 20 17 23 10
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Edella mainittujen arvioiden lisaksi seuratoimijoilta kysyttiin avoimilla kysymvyksilla ajatuksia yhteis-
tyosta. Ensimmainen huomio on, etta seuroissa oltiin tyytyvdisia urheiluyldkoulutoiminnan tuomiin
mahdollisuuksiin. Monissa vastauksissa korostui toimintamallin tarkeys ylakoululaisen harjoittelun ke-
hittamisessa.

“Minusta tamda toimii hyvin, haluaisin lisad urheiljjoitamme tanne.”

“Urheiluylakoulukonsepti on todella hyvd, ja mielestdni antaa huipulle tahtdaville nuorille ur-
heilijoille hyvdt valmiudet siirtyd urheilu-urallaan seuraavalle tasolle”

“Itselld tulee kohta toinen vuosi tdyteen tdata yhteistyota. Olen tyytyvainen siihen, mitd olemme
saaneet aikaan. Ja samalle kehitdmme toimintaa edelleen, jotta sitd saadaan vield paremmaksi.”

Lisaksi seuratoimijoilta kysyttiin, mitka seikat heidan mielestaan edesauttavat ja mitka haittaavat yh-
teistyon onnistumista. Seka edistajana etta estajana eniten mainittu seikka oli tiedonkulku ja ylipaataan
vuoropuhelu seuran ja koulun valilla. Kuten edella esitetty arvio yhteistyon tasosta osoitti, oltiin yhteis-
tyossa hyvin eri tasoilla eri paikoissa.

"Jatkuva vuoropuhelu koulun yhteyshenkilon kanssa on vélttamatontd, ettd puolin ja toisin tie-
detddn, missa mennddan. Talloin esimerkiksi pidempiaikaisen loukkaantumisen/sairastumisen
sattuessa voimme yhdessda miettid, miten aamuharjoittelu olisi toipumisaikana viisainta to-
teuttaa.”

“Aito vuoropuhelu ja vuorovaikutus, molemminpuolinen avoimuus.”

“Tdrkein asia olisi tietaa erilliset tapahtumat. Kun on jotain normaalista poikkeavaa, rankempi
paiva, kouluturnaus, jne.”

“Mita useampi valmentaja arjessa vaikuttaa nuoren harjoitteluun, siti sekavammaksi kokonai-
suus usein muuttuu.”

"Kukaan ei koulun tai urheiluluokan osalta koordinoi urheiljjoiden harjoittelua tai ole yhteydes-
sa seuravalmennukseen.”

"Tieddn vain, ettd muutama valmennettavani kdy [akatemian] treeneissd ja muuta siité toimin-
nasta en tiedd. Ei mitdan tietoa, mitd treeneissd tehdddn ja monestiko viikossa.”

\Vuoropuhelun yhteydessa tuli esiin myos se haaste, etta suunnitelmallista harjoittelua on vaikea tehda,
jos suunnitelmia ei ole tai niista ei ole tietoa. Joissain paikoissa yhteistyo toimi tassakin suhteessa.

“Pelagjan vastuu jad isoksi, kun odotetaan, ettd pelagja ilmoittaa valmentajalle koko kouluvii-
kon harjoituksen ohjelman. Tieto mitd koulun harjoituksissa/likunnassa tehdéddn ja mika on
urheilijan rasitustaso, on pimennossa. Aikataulut sindlléén on tiedossa, mutta kokonaiskuor-
maan vaikuttaa muutkin asiat.”

"[Esteend] tuntisuunnitelmien vaihto. Kevyen kuuloinen liikuntatunti onkin ollut todella fyysi-
nen, jolloin hetkellinen kuormitus on ollut kova ja harjoituksissa on sen takia pitanyt keventaa.”

“Lukujérjestyksen saaminen ajoissa, jotta voi ottaa harjoitusohjelmassa huomioon liikuntatun-
tien sijainnit ja pitkat koulupdivat”

“"Koulu on aktiivinen valmentajan suuntaan. Tulee tietoa aamuharjoituksien sisdllista ja jak-
sotuksista”



Yhteistyon edistdjien ja esteiden lisaksi kyselyn vapaissa kommenteissa esitettiin urheiluylakoulun
suuntaan toiveita erityisesti harjoittelumahdollisuuksiin liittyen.

"Meidcdn lajissamme (ja muiden valmentajien kanssa kdytyjen [keskustelujen] pohjalta muissa-
kin lajeissa) olisi tdrkedid I0ytdd pelagjille aikaa henkilokohtaisten taitojen/ominaisuuksien ke-
hittamiseen koulun lifkuntatuntien ohessa. Pelagjien taitojen kehittdmiseen olisi tarkeda loytad
aikaa seuraharjoitusten ulkopuolelta ja tdmd on hyvin haastavaa tdlld hetkelld (koska vapaita
hetkid ei juurikaan ole). Urheiluyldasteella on paljon yleisliikuntaa — mikd sindllicn on todella
hienoa — mutta toivoisimme ettd osa ndista voitaisiin kdyttaa oman lgjin taitojen kehittami-
seen. Ndin siis jos ja kun toiminta tahtda pelagjien kehittamiseen huipputasolle. ”

“Toivomus lukujarjestyksen tekijoille, ettd liikuntatunteja ei sijoitettaisi heti aamutreenien pe-
rédn. Mielellaén ei myoskadn viimeisiksi tunneiksi, jos heti koulun perddn on omat lajiharjoi-
tukset. ”

“Jos koulun suunnalta olisi mahdollisuutta enemmdn joustoon tavoitteellisten kilpaurheilijoi-
demme yksilollisen kehittymisen tukemiseen niin ndkisin tdssa olevan seuraava lisdys laaduk-
kaampaan arkeen. Tadmd etu tulisi nahdd koko valtakunnan tasolla ja tarttua tGmdn kehittami-
seen, jotta kilpaurheilumme taso lgjista riippumatta kasvaisi. Nden tamdn ikdisten urheilijoiden
kehittymisen pohjan luonnon muodostuvan tamdn urheiluylGkoulukokeilun kaltaisessa toimin-
nassa ja valmiusten nostamisessa, ennen siirtymistd lukio/ammattikouluvaiheeseen. ”

"[Vastaaja kommentoi kyselylomakkeen kysymyksenasettelua] Seura ja joukkue on [lajissa]
perusyksikko, jossa ainakin huippuseuroissa pddasiallisesti kehittyminen lajissa tulee tapah-
tua. Urheiluylakoulu on meille ennen kaikkea paikka, jossa nostetaan liikunnan madraa moni-
puolisesti muun urheilun kautta. Tdrkein kehittyminen tapahtuu oman joukkueen toiminnassa.
Yldkoulun harjoittelun tulee tukea oman seuran toimintaa ja tarvittava jousto otetaan koulun
liikunnasta, jos tarvetta ilmenee.”

“Urheilijoille olisi tdrkeintd saada tavoitteiden mukaista harjoittelua 6-8 viikon jaksoja mah-
dollisimman yhtdjaksoisesti ilman, ettd sitd katkaisee maajoukkue, aluejoukkue tai koulujen
vdlinen turnaus. Pelit ovat kivoja, mutta siellé ei kenenkdén omaisuus kehity.”

Seuratoimijat kommentoivat jonkin verran myds urheiluylakoulun oppilaaksiottoa. Siihen ei oltu taysin
tyytyvaisia, koska toisinaan urheiluylakouluun paasivat seuran kannalta “vaarat” urheilijat.

“Oman lgjimme nékokulmasta kaikkein lahjakkaimmat pelagjat ovat usein pitkéraajaisia "raa-
kileita’, joille soveltuvuuskokeiden sisdllot saattavat tuottaa haasteita vaikka asioita oltaisiin-
kin harjoiteltu. Jos pelaajan mukaan saaminen myéhemmdassd vaiheessa olisi mahdollista, se
auttaisi meiddn alueen lahjakkaimpien pelaajien mukaan saamiseen tdrkeddn liikunta/urhei-
luluokkaympdristéén. Nyt ulkopuolelle on jadnyt pelagjia, jotka ovat pddsseet ikdluokkiensa
magajoukkueisiin mukaan. ”

"Seuran ja [lajiliiton] pitdisi pystyd paremmin vaikuttamaan valintoihin, keitd pelaajiamme
esim. [lajin] linjalle pddsee. ”

“Urheiluluokalle valittavien urheiljjoiden valintakriteerejd olisi hyvé pohtia ja niissG huomioida
entista paremmin urheilijan laji sekd sen vaateet”

“Urheiluluokat ylgkoulussa eivat sovellu parhaalla mahdollisella tavalla isojen harrastajamdad-
rien lajeihin, kun joukkueen urheilijjoista murto-osa padasee urheiluluokalle. Systeemin pitdisi
olla sellainen, ettd jokaisella motivoituneella ja tavoitteellisella urheiljjalla on mahdollisuus laa-
dukkaaseen harjoittelun organisointiin ylékouluicssd (myods tdtd aiemmin ja myéhemmin).”
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Seuratoimijoiden vastauksissa korostuvat ymmarrettavasti urheiluharjoitteluun ja urheilulliseen kehit-
tymiseen liittyvat seikat. Joissakin vastauksissa tuotiin esiin nuorten kokonaistilannetta tai hyvinvointia
yleensa. Nama kommentit olivat kuitenkin vahemmistona, mita osaltaan ohjasi yhteistyohon keskittyva
kysymyksenasettelu.

"Yhteistyon kannalta on tdrkedd tuntea toimijat niin koulussa kuin seurassa ja se ettd puhum-
me samaa kieltd ja meilld on samat sadannat urheilijoita kohtaan. Esim. jos koulu ei maistu, niin
silloin ei myoskadan aamuharjoitteluun voi osallistua.”

“Erittdin positiivinen juttu tama kokeilu ja kaikki yhteistyd millg seurat ja koulut voivat tehdd
yhteistyota keskenddn. Meilld kaikilla toimijoilla on kuitenkin "yhteinen maali’; hyvinvoiva nuori,
Jjolla on eldmadn peruspalikat kunnossa, hyvalla itsetunnolla ja -tuntemuksella varustettu nuori
Joka osaa hoitaa koulun menestyksekkadsti ja urheilla taysipainoisesti samalla. ”

Kaikkiaan seuratoimijoiden kyselyn vastauksista voi paatella, etta yhteistyossa ollaan padosin viela ra-
kentamisvaiheessa, jossa korostuvat vuoropuheluun liittyvat seikat. Kuten edellisen lukuvuoden arvi-
oinnissa todettiin, nuorten kokonaistilanteen huomioimiseen ei laheskaan aina ole viela paasty, vaan
huomio kiinnittyy kaytannon toiminnan suunnitteluun ja siihen liittyvan tiedon kulkuun. Jonkin verran
ristiriitaa koulujen nakemysten kanssa esiintyy siing, kenen pitaisi yhteistyossa joustaa tai toimia toisin
ja milla tavalla. Seuroilla on vaihtelevia odotuksia urheiluylakoulutoiminnalle, mutta odotukset kohdis-
tuvat erityisesti harjoitteluun. Vastausten perusteella voi sanoa, etta urheiluylakoulutoiminnan haas-
teita oli erityisesti joukkuelajeissa. Naihin esiin tulleisiin seikkoihin palataan luvussa 8, kun kasitellaan
koulutoimijoiden nakokulmaa seurayhteistyohon.



El KOKEILUKOULUJEN
TOIMINTA

Tassa luvussa esitettavat koulujen toimintaan liittyvat tiedot perustuvat tammi-helmikuun aikana ke-
rattyihin koulujen itsearviointilomakkeisiin seka helmi-huhtikuussa ensimmaista kertaa toteutettuihin
koulutoimijoiden haastatteluihin. Luku alkaa arvioinnin aikana kouluilta kerattyjen tietojen yhteenve-
dolla, jonka jalkeen kerrotaan aineistonkeruun etenemisesta. Taman jalkeen keskitytaan koulujen toi-
mintaan kokeilun sisaltoalueilla. Luvun lopuksi tarkastellaan koulujen nakemyksia urheiluoppilaista seka
urheiluylakoulutoiminnan resursseja.

8.1 KOKEILUKOULUILTA KERATTY AINEISTO

Tiedot kokeiluun osallistuvien oppilaiden maarasta on keratty koulujen tayttamista itsearviointilomak-
keista, jotka saatiin tana vuonna 24/25 koululta. Itsearviointilomakkeet ja koulujen urheilu- ja likuntatoi-
mintaa kuvaavat lukujarjestykset kerattiin kouluilta kaikkina kokeiluvuosina. Lukuvuosina 2017-2018
ja 2018-2019 itsearviointilomake oli laaja ja sisalsi numeeristen tietojen lisaksi toimintaa kuvailevia
osa-alueita. Itsearviointilomaketta muokattiin saatujen kokemusten perusteella vimeisen vuoden arvi-
ointia varten suppeammaksi, tarkeimmat numeeriset tiedot sisaltavaksi dokumentiksi. [tsearviointilo-
makkeet ja niiden litteena olleet urheilu- ja liikuntatoiminnasta kertovat lukujarjestykset 7.—9.-luokilta
kerattiin helmi-maaliskuussa 2020. Taulukossa 11 nakyy kokeilun aikana kerattyjen itsearviointien ja
lukujarjestysten maara per koulu. Itsearviointilomakkeissa kerattyjen tietojen osalta tassa raportissa
esitetaan vain lukuvuoden 2019-2020 tulokset. Aikaisempien vuosien tuloksiin voi tutustua lukuvuo-
sien 2017-2018 ja 2018-2019 arviointiraporteista.

Taulukko 11. Kokeilun aikana kouluilta keratyt lukujarjestykset ja itsearviointilomakkeet.

Koulun nimi Itsearviointi | Lukujarjestys | Itsearviointi | Lukujarjestys | Itsearviointi | Lukujarjestys
2017-2018 | 2017-2018 | 2018-2019 | 2018-2019 | 2019-2020 | 2019-2020
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Itsearviointilomakkeen lisaksi kouluilta kerattiin tietoa haastattelemalla koulujen urheiluylakoulutoimin-
nan kannalta keskeisia henkiloita. Haastattelut oli tarkoitus toteuttaa helmi—huhtikuussa vierailemalla
kaikissa kokeiluun osallistuvissa kouluissa. Kevaan 2020 koronaviruspandemia kuitenkin muutti haas-
tattelusuunnitelmat. Lopulta haastateltiin 23 / 25 koulun toimijoita. Kahdeksan haastattelua ehdittiin
tehda kouluissa ja 17 koulua haastateltiin Teams-videopuhelun valityksella. Haastattelujen kesto vaihteli
63 minuutista 180 minuuttiin. Haastatteluihin osallistui lopulta 2—6 haastateltavaa per koulu ja haas-
tateltuja henkilgita oli yhteensa 75. Haastatelluista naisia oli 33 ja miehid 42. Eniten haastatteluissa oli
mukana liikunnanopettajia (38 hlo) ja rehtoreita (19 hld) tai apulaisrehtoreita (6 hlo). Lisaksi haastatte-
luihin osallistui muutamia urheiluakatemioiden edustajia, muita aineenopettajia ja yksi fysioterapeutti.

Haastatteluja varten oli laadittu alustava haastattelurunko, joka toimitettiin kouluille tutustuttavaksi
ennen haastattelua. Lisaksi kouluja pyydettiin tutustumaan urheiluoppilaiden ja vanhempien kyselyi-
den tuloksiin oman koulun osalta. Haastattelussa taytettiin myos numeerisia arvioita sisaltanyt lomake,
jossa arvioitiin mm. koulun onnistumista kokeilun eri sisaltoalueiden toteuttamisessa. Haastateltujen
suoria sitaatteja esitetaan raportissa paljon. Sitaattien avulla saadaan toimijoiden oma aani parhaiten
esiin. Sitaatit esitetaan asiasisallon osalta sellaisinaan, mutta niista on poistettu tunnistetietoja seka
turhia taytesanoja.

Koulujen perustiedot

Urheiluylakoulukokeilun alkaessa syksylla 2017 kokeilussa oli mukana 19 koulua 12 eri kunnasta. Ko-
keiluun otettiin ensimmaisen lukuvuoden (2017-2018) aikana mukaan vield kuusi uutta koulua. Kokei-
lun kahden viimeisen kokeiluvuoden ajan (2018-2019 ja 2019-2020) kokeilussa oli mukana 25 koulua
14 kunnasta. Naissd kouluissa kokeiluun osallistui yli 2000 — tarkka lukumaara itsearvioinnin palautta-
neiden (24/25) koulujen oppilaiden osalta on 2166 oppilasta (taulukko 12).

Taulukko 12. Urheiluylakoulukokeilussa mukana olevat koulut ja itsearvioinnin tayttaneiden koulujen
urheiluylakouluoppilaiden maara lukuvuonna 2019-2020.

Kokeiluun . : . .
Koulun : ) Kokeiluun osallis- | Kokeiluun osallis-
osallistuvien

Koulun nimi oppilas- ) tuvien 8.-luokka- | tuvien 9.-luokka-
... .. |7.-luokkalaisten . N i o
maara e laisten maara laisten maara
EELE

Tytot Pojat Tytot Pojat Tytot Pojat

Haagan peruskoulu, Helsinki 276 12 12 2 20 8 13
Hatanpaan koulu, Tampere 470 17 27 14 27 15 19
Hatsalan klassillinen koulu, Kuopio 716 11 13 11 13 12 13
Herttoniemen yhteiskouly,

o 390 15 21 15 18 13 22
Helsinki
Jynkanlahden koulu, Kuopio 463 7 17 5 16 5 18
Kastellin koulu, Oulu 448 36 36 35 37 36 35
Kesamaen koulu, Lappeenranta 370 0 9 5 6 5 12
Kilpisen koulu, Jyvaskyla 550 11 13 12 12 13 12
Kimpisen koulu, Lappeenranta 670 0 8 0 8 0 0
Korsholms hogstadium, R .

) 612 12 24 Ei viela mukana kokeilussa

Mustasaari
Kuninkaanhaan koulu, Pori 420 26 24 24 25 21 25
Langinkosken koulu, Kotka 231 4 15 7 15 2 18
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Kokeiluun . . :
Koulun : i Kokeiluun osallis-| Kokeiluun osal-
osallistuvien

Koulun nimi oppilas- ) tuvien 8.-luokka- | listuvien 9.-luokka-
... .. | 7--luokkalaisten ) e , e
NMEEIE e laisten madra laisten maara
MEELES

Tytot Pojat Tytot Pojat Tytot Pojat

Lauttasaaren yhteiskoulu, Helsinki 447 13 7 6 8 12 5
Leppavaaran koulu, Espoo 224 22 25 15 32 10 14
Onkilahden yhtenaiskoulu, Vaasa 520 6 14 11 9 11 5
Pasilan peruskoulu, Helsinki 222 16 4 16 7 3 2
Pohjois-Haagan yhteiskoulu,

o 437 12 13 12 13 13 13
Helsinki
Puistopolun peruskoulu,

o 310 13 20 14 20 15 18
Helsinki
Pukinmaenkaaren peruskoulu,

L 341 13 7 6 14 9 10
Helsinki
Salpausselan koulu, Lahti 630 11 33 9 15 8 15
Sammon koulu, Tampere 412 34 35 26 37 35 32
Talvisalon koulu, Savonlinna 390 8 16 4 17 5 18
Tesoman koulu, Tampere 472 24 24 19 29 21 23
VVasaramaen koulu, Turku 288 23 23 24 25 21 30
Viitaniemen koulu, Jyvaskyla Tietoja ei kaytettavissa

10309 346 440 292 423 293 372

Puolet kouluista sijoitti urheiluluokkalaiset eri luokille. Padosin tama johtui siita, etta urheiluluokkalaisia
oli yhdella luokka-asteella enemman kuin yhdelle luokalle mahtuu. Joissakin kouluissa urheiluluokkalai-
sia oli myos liilkuntapainotusluokalla tai tavallisella luokalla.

8.2 URHEILUYLAKOULUKOKEILUN YHTEISET SISALLOT

Urheiluylakoulukokeilun toiminnan ytimena on urheilu- ja liikuntatoiminta, jota toteutetaan yhteisten
sisaltdjen mukaisesti. Tassa luvussa kerrotaan tarkemmin koulujen toiminnasta kokeilun neljan keskei-
sen sisaltoalueen osalta itsearviointilomakkeeseen ja haastatteluihin pohjautuen.

Arvioinnin tavoitteena oli erityisesti nostaa esiin seka sisaltoalueissa etta yhteistyossa olevia hyvia
kaytantoja ja toiminnan haasteita. Haastatteluissa kouluja ohjeistettiin miettimaan erityisesti sellaisia
omassa toiminnassaan hyvin sujuvia asioita, joita voisi levittaa koko verkostoon. Hyvat kaytannot onkin
tassa nostettu esiin erityisesti keskustelujen virittamiseksi ja yhteisen kehittamistyon tueksi. Hyvat
kaytannot ovat kuitenkin sidoksissa niiden kontekstiin, eivatka ne ole valttamatta suoraan siirrettavissa
toiseen toimintaymparistoon. Raportissa esitettavat hyvat kaytannot on poimittu koulujen haastatte-
luista — ne ovat arvioinnin tekijoiden nakdkulmasta ndyttaneet kiinnostavilta toimintamalleilta ja tuovat
esiin erilaisia tapoja ratkaista asioita. Esitetyt kaytannot eivat ole valttamatta suuria, hankalasti toteu-
tettavia kokonaisuuksia vaan usein pienig, arkisia ratkaisuja, joilla voidaan helpottaa ja tukea urheilun
ja koulunkaynnin yhdistamista. Hyvien kaytantojen kohdalla on hyva muistaa, etta esimerkiksi koulujen
talous asettaa toiminnalle erilaisia reunaehtoja. Haastatteluissa esiin tulleet hyvat kaytannot ja haas-
teet on ryhmitelty kokeilun yhteisten sisaltdalueiden ja yhteistyon osa-alueiden alle.



Urheiluylakoulukokeilun keskeiset yhteiset sisallot olivat

1. 10 tuntia liikuntaa ja urheilua viikossa, arkisin klo 8—16 valisena aikana
2. Kasva Urheilijaksi -sisaltdsuositukset ja -harjoituskirja

3. Digitaalisten valineiden hyodyntaminen urheilun ja koulunkaynnin yhdistamisessa

4. Valtakunnallinen soveltuvuuskoe

Koulut arvioivat onnistumistaan sisaltoalueiden toteuttamisessa asteikolla 1=huonosti — 5=hyvin (ku-
vio 31) soveltuvuuskoetta lukuun ottamatta. Koulut onnistuivat omasta mielestaan eri sisdltoalueissa
paasaantoisesti varsin hyvin. Verrattaessa tuloksia aikaisempien vuosien arviointeihin, koulut katsoivat
onnistuneensa aikaisempaa paremmin jokaisella osa-alueella. Parhaiten koulut arvioivat onnistuneen-
sa jdrjestelyissaan urheilun ja/tai liikunnan 10 viikkotunnin osalta. Eniten kehitettavaa oli digitaalisten
valineiden hyodyntamisessa.

Kuvio 31. Koulujen onnistuminen kokeilun eri sisaltoalueiden toteuttamisessa ja
hyodyntamisessa (n=23).
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10 tuntia liikuntaa ja urheilua viikossa

Koulujen lukujarjestykset

Koulut palauttivat edellisten vuosien tapaan osana itsearviointilomaketta lukujarjestyspohjat, joissa na-
kyi urheilu- ja liikuntatoiminnan jarjestaminen koulupdivaan kytkettyna. Lukujdrjestyspohjat taytettiin
erikseen 7.-, 8.- ja 9.-luokkien osalta. Lukuvuoden 2019-2020 arvioinnissa 7. luokkien osalta lukujar-
jestyksen palautti 23 koulua ja 8.- ja 9. -luokkien osalta 22 koulua. Lukujarjestyspohjien avulla pyritaan
kuvaamaan konkreettisesti, miten urheiluylakoulukokeilun tavoite 10 viikkotuntia liikuntaa ja urheilua
koulupaivaan kytkettyna on eri kouluissa toteutettu. Niissa on kuvattu erikseen koululiikunta, seurahar-
joitteluun varatut aikaikkunat, valituntilikunta, kerhotoiminta ja muu omatoiminen liikunta. Suurimman
osan koulujen liikuntatoiminnasta muodostivat koululiikunta, niin pakolliset kuin valinnaiset liikuntatun-
nit ja aikaikkunat seuraharjoitteluun. Valituntilikunta, kerhotoiminta ja omatoiminen liikunta tulivat esiin
muutamien koulujen lukujarjestyksissa.
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Koulujen palauttamat lukujarjestykset 10ytyvat kouluittain ryhmiteltyna litteesta 8. Niihin on pyritty ku-
vaamaan mahdollisimman tarkasti, kenen jarjestamia tunnit ovat, kuka niita resursoi ja mika on toimin-
nan sisalto. Sen sijaan sita, mista tunneista tai kehyksesta tms. tunnit on otettu tai miten joku tietty
jarjestely on mahdollistunut, ei selvia lukujarjestyksista. Lukujdrjestysten tekoon liittyvista haasteista,
onnistumisista ja hyvista kaytannaista kerrotaan myohemmin tassa luvussa.

Liikunta- ja urheilutoimintaan jarjestetty tuntimaara eri vuosiluokilla

Koulujen lukujarjestyksiin kirjaama aika liikuntaan ja urheiluun vaihteli eri vuosiluokilla (kuvio 32). Tunti-
maaran toteuttamiseksi hyodynnettiin kaikilla vuosiluokilla seka valinnaisia etta pakallisia likuntatun-
teja, aamuharjoitusaukkoja, valituntiliikuntaa, kerhoresurssia ja omaehtoista likkumista. 7. luokalla lii-
kuntaa ja urheilua jarjestettiin kolmesta tunnista 11 tuntiin viikossa. Yleisimmin koulut jarjestivat 7.
luokalla liikuntaa kuusi, kymmenen tai kahdeksan tuntia viikossa. 8. luokalla liikunta ja urheilutoiminnan
maara vaihteli kuudesta tunnista 20 tuntiin viikossa. 20 tuntia mahdollistaneen koulun osalta oppilailla
oli todella paljon yksilollista raatalointia ja tuntimadra antaa enemmankin kuvauksen lukujarjestyksessa
olevista paikoista liikunta- ja urheilutoimintaa varten, kuin yksittaisen oppilaan kohdalla toteutuneesta
tuntimaarasta. Yleisimmin koulut jarjestivat 8.luokalla likuntaa kuusi, kahdeksan tai kymmenen tuntia
viikossa. 9.luokalla liikunta- ja urheilutoiminnan maara vaihteli 5-16 tunnin valilla. Vahintaan 10 tuntia
likuntaa ja urheilua mahdollista lukujarjestykseen 7. luokalla kuusi, 8. luokalla 17 ja 9. luokalla 16 koulua.

Kuvio 32. 7., 8.ja 9. luokilla jarjestetty tuntimaara liilkuntaan ja urheiluun.
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HYVA KAYTANTO

Pohjois-Haagan yhteiskoulu
Hajautettu lukujarjestys urheiluluokkalaisilla

Pohjois-Haagan yhteiskoulussa urheiluluokilla on kaytossa hajautettu lukujarjestys ja
muilla luokilla noudatetaan jaksojarjestelmaa. Hajautetussa lukujarjestyksessa eri op-
piaineita on tasaisesti ympari vuoden, kun taas jaksojarjestelmassa luetaan yhden jakson
aikana esim. 5-6 ainetta, jolloin oppitunteja kussakin aineessa on 5 h/vko, ja taas jos-
sain jaksossa ko. ainetta ei lueta ollenkaan. Liikuntaa myds jaksojarjestelmassa on kui-
tenkin ympari vuoden. Hajautetun lukujarjestyksen etuja on, etta eri oppiaineiden tunte-
ja tulee tasaisesti ympari lukuvuoden ja kokeet eivat kasaudu tietyille viikoille. Koulussa
on ollut tavoitteena jarjestaa korkeintaan kaksi koetta yhdella viikolla. Hajautettu luku-

jarjestys antaa myos opettajalle mahdollisuuden tuntien yhdistelyyn, esimerkiksi yhdella

viikolla kaksi tuntia terveystietoa ja seuraavalla urheilijaksi kasvamisen -valinnaisainet-
ta samassa tuntipaikassa. Leiripoissaolojen osalta hajautettu lukujarjestys vahentaa yh-
desta aineesta tulevien poissaolojen maaraa esimerkiksi viilkon mittaisen leirin aikana. Tun-
tien ajankohdat lukujarjestyksessa voivat kuitenkin vaihdella lukuvuoden aikana, tallgin
ei tiettyna iltapaivana olevan treenin vuoksi tule poissaoloja aina samasta oppiaineesta.

Koulujen summalukujarjestykset

Summalukujarjestyksissa koulujen liikuntatunteihin on laskettu pakolliset likuntatunnit seka painotettu
ja valinnainen liikunta. 7. luokilla koulujen liikuntatunnit sijoittuivat melko tasaisesti kouluviikon ajalle
(kuvio 33). Eniten koulun liikuntatunteja pidettiin kokonaisuudessaan maanantaisin, torstaisin ja perjan-
taisin. Maanantai-, tiistai- ja torstaiaamupaivat olivat suosittuja ajankohtia liikuntatuntien pitamiselle,
kuten myos perjantaina puolen paivan jalkeen. Liikuntatunneista valtaosa pidettiin ennen klo 12. Ai-
kaikkunat seuraharjoituksille taas sijoittuivat padosin tiistai-, keskiviikko- ja torstaiaamuihin seka kes-
kiviikkoiltapaivaan. Kun tarkastellaan kaikkea klo 8—16 valilla tapahtuvaa urheilu- ja liikuntatoimintaa,
suosituimmiksi ajankohdiksi osoittautuivat maanantai-, tiistai- ja torstaiaamut, keskiviikkoiltapaivat ja
perjantai klo 12—-14.

8. luokilla koulujen liikuntatunnit sijoittuivat 7. luokan tapaan varsin tasaisesti kouluviikon ajalle (kuvio
34). Eniten likuntatunteja pidettiin kokonaisuudessaan maanantaisin ja keskiviikkoisin. Suosituimmat
ajankohdat liikuntatunneille taas olivat maanantai-, tiistai- ja torstaiaamupaivat. Kahdeksasluokkalais-
ten kohdalla liikuntatunteja jarjestettiin klo 14 jalkeen melko vahan. Seuraharjoitusten aikaikkunat taas
sijoittuivat padosin tiistai- ja torstaiaamuihin seka keskiviikkoiltapaivaan klo 14—15. Kun tarkastellaan
kaikkea klo 8—16 valilla tapahtuvaa urheilu- ja liikuntatoimintaa, eniten toimintaa jarjestettiin maanan-
taisin, tiistaisin ja perjantaisin. Suosituimmat ajankohdat sijoittuivat aamuihin ja keskiviikkoiltapaivaan.
Lisaksi maanantaisin ja perjantaisin klo 11-12 jarjestettiin paljon liikuntatoimintaa. Tassa oli mukana
mya0s joidenkin koulujen jarjestama valituntiliikunta.

Liikuntatunnit sijoittuivat myds 9. luokalla kaikkiin kouluviikon paiviin (kuvio 35). Eniten liikuntatunteja
pidettiin keskiviikkoisin ja perjantaisin. Suosituin ajankohta likuntatunneille oli perjantaiaamuna ja kes-
kiviikkona alkuiltapaivasta. Myos 9. luokkalaisten kohdalla liikuntatunteja jarjestettiin klo 14 jalkeen hy-
vin vahan. Aikaikkunoita seuraharjoituksille oli 9. luokkalaisilla eniten tiistai- ja torstaiaamuina. Kun tar-
kastellaan kaikkea klo 8—16 valilla tapahtuvaa urheilu- ja likuntatoimintaa, eniten toimintaa jarjestettiin
keskiviikkaisin ja perjantaisin. Suosituimmat ajankohdat sijoittuivat aamuihin ja keskiviikkoiltapdivaan.
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Kuvio 33. 7.-luokkien summalukujarjestykset

Koulujen liikuntatunnit

Maanantai | Tiistai Keskiviikko | Torstai Perjantai Yhteensa

klo 8-9 5 4 1 4 1 15

klo 9-10 6 4 0 5 2 17

klo 10-11 5 1 3 3 1 13

klo 11-12 4 2 3 2 2 13

klo 12-13 3 2 0 1 7 13

klo 13-14 3 2 2 2 7 16

klo 14-15 1 1 3 2 1 8

klo 15-16 2 0 1 1 1 5
Yhteensa 29 16 13 20 22 100

Aikaikkuna seuraharjoituksille

Maanantai | Tiistai Keskiviikko | Torstai Perjantai Yhteensa
klo 8-9 1 7 4 10 3 25
klo9-10 1 6 4 9 3 23
klo 10-11 0 0 0 0 0 0
klo 11-12 0 0 0 0 0 0
klo 12-13 0 0 0 0 0 0
klo 13-14 0 0 0 0 0 0
klo 14-15 0 2 7 1 1 11
klo 15-16 0 2 6 1 0 ]
Yhteensa 2 17 21 21 7 68

klo9-10
klo 10-11

Perjantai

klo 11-12 5
klo 12-13 2
klo 13-14 4 3
klo 14-15 1 5
klo 15-16 2 3
35 42




Kuvio 34. 8.-luokkien summalukujarjestykset.

Koulujen likkuntatunnit

Maanantai | Tiistai Keskiviikko | Torstai Perjantai Yhteensa

klo 8-9 5 6 7 6 4 28
klo9-10 4 6 7 5 5 27

klo 10-11 6 2 6 3 6 23

klo 11-12 7 3 3 3 7 23

klo 12-13 5 2 3 2 3 15

klo 13-14 4 4 4 1 3 16

klo 14-15 3 2 1 0 3 ]

klo 15-16 2 1 0 0 2 5
Yhteensa 36 26 31 20 33 146

Aikaikkuna seuraharjoituksille

Maanantai | Tiistai Keskiviikko | Torstai Perjantai Yhteensa
klo 8-9 3 9 3 10 2 27
klo9-10 3 9 4 8 2 26
klo 10-11 0 0 0 1 0 1
klo 11-12 0 0 0 0 0 0
klo 12-13 0 0 0 0 0 0
klo 13-14 0 0 1 0 0 1
klo 14-15 1 1 7 0 0 9
klo 15-16 2 1 4 0 0 7
] 20 19 19 4 71

Kaikki toiminta

klo 10-11
klo 11-12

8 15 10 16

8

16

12

14

8

Yhteensa

klo 12-13 2

klo 13-14 5 2 4 22
klo 14-15 4 3 1 3 20
klo 15-16 4 2 4 1 2 13
Yhteensa 50 51 56 46 42 245
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Kuvio 35. 9.-luokkien summalukujarjestykset.

Koulujen liikkuntatunnit

Maanantai | Tiistai Keskiviikko | Torstai Perjantai Yhteensa

klo 8-9 4 6 7 4 30
klo9-10 3 6 7 2 29

klo 10-11 3 1 5 7 24

klo 11-12 6 2 1 5 5 19

klo 12-13 3 1 5 2 0 11

klo 13-14 5 2 - 1 2 19

klo 14-15 2 1 2 1 3 9

klo 15-16 0 0 0 0 1 1
Yhteensa 31 21 32 20 38 142

Maanantai | Tiistai Keskiviikko | Torstai Perjantai Yhteensa

klo 8-9 3 9 3 9 3 27
klo9-10 2 10 3 9 2 26

klo 10-11 0 0 0 0 0 0

klo 11-12 0 0 0 0 0 0

klo 12-13 0 0 0 0 0 0

klo 13-14 0 0 0 0 0 0

klo 14-15 0 1 5 0 1 7

klo 15-16 1 1 5 0 1 8
Yhteensa 6 21 16 18 7 68

Kaikki toiminta

7 15 10 13 12

17 11 12 14

1 E

Yhteensa

klo9-10
klo 10-11
klo 11-12

klo 12-13 2 0

klo 13-14 3 4 29
klo 14-15 2 4 18
klo 15-16 1 1 5 1 2 10
Yhteensa 43 46 54 L4 50 237




Lukujarjestysten laatiminen

Haastatteluissa koulujen edustajat kertoivat lukujarjestysten teon vaativan melko paljon tyota, mutta
onnistuvan kuitenkin varsin hyvin. Useassa haastattelussa tuli esiin, etta ensimmadisella kerralla lukujar-
jestyksen tekeminen tuntui haasteelliselta, mutta toisella kerralla sujui jo paremmin. Lukujarjestyksen
rakentaminen aloitettiin useissa kouluissa liilkuntatuntien ja valinnaisaineiden tuntien sijoittelusta. Aa-
mutreeneille oli useimmiten sovitut ajankohdat, jotka eivat muuttuneet jakson vaihtuessa. Lukujarjes-
tykset tehtiin padosin rehtorien toimesta, mutta apuna hyodynnettiin myods muita henkildita ja useassa
koulussa pyrittiin kuuntelemaan opettajien toiveita tuntien sijoittelussa. Lukujarjestysten teossa py-
rittiin huomioimaan liikuntatuntien ja aamuharjoitusten sijoittuminen tasaisesti kouluviikolle. Valinnai-
saineet oli kuitenkin usein sijoitettava aamu- tai iltapaivaan, mika hankaloitti liikuntatuntien sijoittelua
joissakin kouluissa.

HYVA KAYTANTO

Salpausselan koulu
Lukujarjestyksen rakentaminen

Kaytossa excel-pohja, johon koordinaattori kokoaa urheiluun liittyvia asioita kuten seuro-
jen ja oppilaiden toiveita seka liikuntapaikkojen kayttomahdollisuudet. Taman jalkeen pohja
annetaan kommentoitavaksi muille likunnanopettajille. Kommenttien jalkeen tyostamista

jatkaa rehtori, apulaisrehtori ja koordinaattori. Suunnitellaan, mita tunteja voi laittaa aa-

muun, mita iltapdivaan, mita ennen ruokatuntia jne. Liikunta pyritaan levittamaan kaikille

koulupaiville. Excel-pohjan teko helpottaa lukujarjestysprosessia, koska suunnittelua ei tar-
vitse joka vuosi aloittaa alusta.

Lukujarjestysten rakentamista hankaloittavat tekijat nayttaytyivat kouluissa melko samankaltaisina.
Useimmiten hankaluuksia aiheutti likuntatilojen rajallinen maara, erityisesti niissa kouluissa, joissa ala-
koulu tai lukio kayttivat ylakoulun kanssa samoja tiloja. Osassa kouluja toimittiin parhaillaan vaistoti-
loissa, mika aiheutti tilojen vahdisyytta ja matkojen pidentymista liikuntapaikoille. Lukion tai alakoulun
kanssa yhteiset opettajat nahtiin toisaalta voimavarana, toisaalta yhtena haasteita tuovana lisapalik-
kana. Eras koulu nosti ongelmaksi sen, etta vaikka seuroille oli tiedotettu lukujarjestyksessa olevista
harjoittelumahdollisuuksista, saattoi seura silti sijoittaa harjoituksensa johonkin toiseen kohtaan kou-
lupaivan paalle. Koulu toivoikin, etta seurat pitaisivat kiinni lukujarjestykseen sovituista aikaikkunoista.
Toinen koulu taas kertoi lukujarjestyksen teon olevan haasteellista siksi, etta kokonaisuuden pitaisi olla
toimiva seka opettajien etta oppilaiden kannalta. Useammassa koulussa oli yhdistetty joitakin 8.- ja
9.-luokkalaisten liikuntatunteja tai aamuharjoituksia. Nain saatiin tunnille useampia opettajia ja pystyt-
tiin toteuttamaan erilaisia ryhmia erilaisten teemojen tai lajien perusteella.

Koulujen valilla oli eroja sen suhteen, miten urheilu- ja likuntatoimintaan suunnatut tunnit oli saatu to-
teutettua. Koulut hyadynsivat lukujarjestyksen ulkopuolisia harjoitteluaukkoja, pakollisia ja valinnaisia
likuntatunteja, kerhoresursseja seka valituntilikuntaa. Laheskaan kaikki koulut eivat kayttaneet kaik-
kia edella mainittuja keinoja, ja esimerkiksi valituntilikunta mainittiin erikseen vain muutaman koulun
haastattelussa ja lukujarjestyksissa. Kuntakohtaisten tai koulutuksen jarjestajan tekemien paatosten
perusteella koulut pystyivat sijoittelemaan lisa- tai valinnaistunteja eri vuosiluokille. (Opetushallitus
2019). Ndissa ratkaisuissa oli paljon koulu- ja kuntakohtaisia eroja.
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HYVA KAYTANTO

Tesoman koulu
8.- ja 9.- luokkalaisten yhteiset tunnit perjantaiaamuisin

Perjantaiaamun kaksoistunnilla on samaan aikaan neljan luokan oppilaita. Koulu on resur-

soinut tunneille yhden lisaopettajan ja lisaksi tunnilla on mukana Olympiakomitean val-

mennustukea saanut taitovalmentaja. Oppilaat jaettiin yleensa viiteen eri ryhmaan, joiden

sisaltoina oli esimerkiksi fyysista valmennusta ja liiketaitoja. Toimintaa jaksotettiin kolmen

tai neljan viikon jaksoissa. Lisaksi muutamilla 9. luokan urheilijoilla oli mahdollisuus osallis-

tua samaan aikaan urheiluseuran harjoituksiin. Toiminnan on mahdollistanut riittava henki-
I6kunnan maara ja koulun erinomaiset liikuntatilat.

Aamuharjoitusten/lajivalmennuksen jarjestamisen suhteen koulujen haastatteluissa tuli esiin kolme
erilaista toimintatapaa.

1. Aamuharjoitukset/lajivalmennus olivat kokonaan vapaaehtoinen, lukujarjestyksen ulkopuolinen

aikaikkuna.

2. Aamuharjoitukset/lgjivalmennus olivat lukujdrjestyksen ulkopuolisia tunteja, virallisesti siis vapaa-
ehtoisia, mutta urheiluluokan oppilaat oli velvoitettu osallistumaan niihin.

3. Aamuharjoitukset/lgjivalmennus toteutettiin valinnaisen liikunnan tunteina ja olivat nain lukujar-
jestykseen kuuluvia ja oppilaille pakallisia tunteja.

Valinnaisaineena toteutettavaa aamuharjoittelua ja lajivalmennusta pitivat joko koulun opettajat tai ur-
heiluakatemian tai seurojen valmentajat. Oppilasarvioinnin osalta naiden tuntien suhteen oli vaihtelevia

tajat huolehtivat poissaolojen kirjaamisesta. Toisissa kouluissa taas arviointi toteutettiin opettajan ja
valmentajan yhteistyona.

HYVA KAYTANTO

Hatsalan klassillinen koulu
10 tunnin toteuttaminen 7. luokalla

Koulun lukujarjestykseen ei saatu 7. luokalla mahtumaan 10 tuntia liikuntaa ja urheilua eril-
lisina tunteina. Koulussa pyrittiin tarjoamaan puuttuvat kaksi tuntia eri oppiaineiden va-
lisella yhteistyolla. Kuvaamataidossa oppilaat esimerkiksi hyodynsivat Sportstrackeria ja

piirsivat sen avulla ulkona liikkkuen haluamansa kuvion, jonka tyostamista jatkettiin kuvaa-

mataidon tunnilla. Taman lisaksi oppilaat kulkivat eri puolilla kaupunkia kuvaamassa lanku-

tuskuvia. Urheiluluokkalaiset myds toteuttivat pdivan mittaisen vaelluksen, jonka tauoilla
tehtiin erilaisia matematiikan tehtavia.



Osassa kouluista urheiluluokkalaisilla oli mahdollisuus ottaa valinnaisia aineita melko vapaasti. Toisis-
sa taas urheiluluokkalaisten oli mahdollista valita joitakin lyhytkursseja tai jatkaa toisen pitkan kielen
opiskelua. Muutamissa kouluissa urheiluluokkalaisilla kaikki valinnaisaineet oli automaattisesti varat-
tu liikuntaan ja urheiluun. Urheiluoppilaiden kohdalla tuntijako oli jouduttu joissakin kohdin ylittamaan
ja tekemaan muita soveltavia ratkaisuja. Suuren liikuntamaaran sovittaminen lukujarjestykseen ei ole
valttamatta kovin yksinkertaista ja yksi koulu esittikin haastattelussa huolensa siita, toimitaanko kaikis-
sa kouluissa lukujarjestykseen liittyvien asioiden kanssa aina hallinnollisesti oikealla tavalla.

Muutama koulu nosti esiin tuntimaaran kasvun 7. luokan lukujarjestyksessa ja tasta aiheutuneen kuor-
mituksen oppilaille. Koulupdivat saattoivat venya pitkdlle iltapaivaan saakka, erityisesti niilla, joilla oli
pitka valinnainen kieli. Kuormitukseen oli pyritty vaikuttamaan vahentamalla 7. -luokkalaisten aamu-
harjoituksia.

HYVA KAYTANTO

Talvisalon koulu
7. luokan kuormituksen huomioinen

Alakoulusta tultaessa seka tuntimaara etta vaatimukset koulutyolle kasvavat selvasti ala-
kouluun verrattuna. Koulussa jarjestettiin aluksi 7. luokalle kaksi aamuharjoitusta viikossa.
Pian kuitenkin havait-tiin, etta 7. luokan syksy oli oppilaille liian rankka ja niinpa lukujar-
jestysta kevennettiin seuraavan vuoden 7. luokkalaisille niin, etta elokuussa ja syyskuussa

lukujarjestyksessa oli vain yksi aamuvalmennuskerta, joka oli lajivalmennusta. Koulun oma

yleisvalmennusaamu oli oppilaille omatoiminen tai ihan selkeasti nukkumista varten ja op-

pilaat saivat tulla kymmeneksi. Syyskuussa otettiin mukaan myads toinen aamuvalmennus.

Tarpeen mukaan syksyn mittaan saatettiin ottaa myos viikkoja, joissa kumpaakaan aamu-
valmennusta ei jarjestetty.

Kasva Urheilijaksi -sisaltosuositukset ja -harjoituskirja

Koulut kokivat itsearviointilomakkeessa antamiensa tietojen perusteella onnistuneensa hyvin seka
urheilijaksi kasvamisen -sisaltosuositusten toteuttamisessa, etta Kasva urheilijaksi -harjoituskirjojen
kaytossa (ks. kuvio 31). Haastatteluissa syvennettiin tietoa koulujen toiminnasta seka urheilijaksi kas-
vamisen -sisaltosuositusten etta Kasva urheilijaksi- harjoituskirjojen kayton osalta.

Kaikissa itsearvioinnin tayttaneissa kouluissa opetettiin urheilijaksi kasvamisen -sisaltgja. Toteutusta-
vat koulujen valilla kuitenkin vaihtelivat (kuvio 36). Neljdssa koulussa sisaltoja opetettiin osana likuntaa
jaurheilua, 15 koulua yhdisti sisaltoja eri oppiaineisiin, esimerkiksi kotitalouteen, oppilaanohjaukseen ja
terveystietoon ja viidessa koulussa sisaltoja opetettiin muilla tavoin. Kasva Urheilijaksi -harjoituskirjoja
kaytti 7. luokalla 21, 8. luokalla 20 ja 9. luokalla 18 koulua.
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Kuvio 36. Urheilijaksi kasvamisen sisdltojen opettaminen kokeilukouluissa (n=24).

Kylla, osana liikuntaa ja urheilua

Kylla, yhdistdmalla sisiltdja eri oppiaineisiin
Muulla tavalla, miten?
0

Ei

vastausten madra

Kasva urheilijaksi -sisaltdjen osalta selvitettiin myos koulujen onnistumista eri sisaltdalueiden to-
teuttamisessa (kuvio 37). Sisaltdalueita oli viisi: 1) motoriset perustaidot, 2) fyysiset ominaisuudet, 3)
psyvkkiset taidot, 4) elamantaidot, 5) lajivalmennus. Kaiken kaikkiaan koulut kokivat onnistuneensa eri
sisaltdalueiden toteuttamisessa joko melko hyvin tai hyvin. Parhaiten koulut arvioivat onnistuneensa
motoristen perustaitojen toteuttamisessa ja eniten kehitettavaa oli psyykkisten taitojen toteuttami-
sessa. Motoristen perustaitojen opettamisen onnistumiseen vaikutti varmasti niiden keskeinen roaoli
my0s liikunnan opetussuunnitelmassa. Elamantaitojen opetus yhdistyi monessa koulussa nimenomaan
terveystiedon opetukseen yhtenevien sisaltojen vuoksi. Lajivalmennuksen onnistumisen arvioimista
koulut pitivat vaikeana tehtavana. Tahan vaikutti ajatus siita, etta koulut antoivat mahdollisuuden la-
jivalmennukselle useimmiten harjoitteluun varatun aikaikkunan muodossa. Lajiharjoittelun sisalto oli
kuitenkin useimmiten seurojen ja urheiluakatemioiden vastuulla, jolloin kouluilla ei valttamatta ollut ko-
vin tarkkaa kuvaa lajivalmennuksen sisallosta.

Kuvio 37. Koulujen onnistuminen Kasva urheilijaksi -sisaltdsuositusten eri osa-alueiden
toteuttamisessa (n=22-23).

16 15
s 14 13 13
m 12 11 11
Hysl
= 10
c 10 ) )
w8 6
o]
Z 6 5 5
S 4
5 ; 2 2
0 0 -
Motoriset Fyysiset Psyykkiset Elamantaidot Lajivalmennus
perustaidot ominaisuudet taidot
M huonosti B melko huonosti M ei hyvin eika huonosti melko hyvin hyvin

Urheilijaksi kasvamisen -sisaltojen toteuttaminen

Motorisia perustaitoja ja fyysisida ominaisuuksia opetettiin osana liikunta- ja valmennustunteja. Sisaltoja
hyodynnettiin paljon niin sanotuilla yleisvalmennuksen tunneilla. Naita tunteja kouluissa tarjottiin joko
oppilaille, joille ei ollut oman Igjin valmennusta tarjolla tai sitten oli tarjolla kaikille urheiluluokkalaisille
tarkoitettu yleisvalmennukseen keskittyva liikuntatunti. Joissakin kouluissa oli olemassa myos erillinen
Kasva urheilijaksi -valinnaisaine tai kerho, joiden tunneilla sisaltoja opetettiin.



"Keskiviikkoiltapdivi on meilld yldkoulussa niin sanottua YS-aikaa [yhteissuunnitteluaikal, elik-
ka on pyritty siihen, etta kaikilla luokilla koulutyé loppuisi 14.30 ja sitten siind on opettajien
YS-aikaa, niin siihen saatiin urheiluluokkalaisille yleisvalmennuksen nimelld, oleva toiminta,
Jossa oppilailla on selkedt sisdllot juuri néista Kasva urheilijaksi -siséltojen mukaisesti ja siiné
semmoinen 60 minuuttia ehkd jaé sitd aikaa. Se sijoitetaan aina sitten sen mukaan, etta kun
sielld ollaan luokka kerrallaan, ettd seiska A:lla jos loppuu koulu keskiviikkona vaikka 13.30, niin
heilld on se yleisvalmennus heti sitten sen viimeisen koulutunnin perddn.”

Kouluissa hyodynnettiin eri tavoin Olympiakomitean sivuilta (https:/www.olympiakomitea.fi/huip-
pu-urheilu/urheiluakatemiaochjelma/ylakoulutoiminta/kasva-urheilijaksi-yleisvalmennus/) |6ytyvia
tuntimateriaaleja. Osa kouluista hyodynsi tarkasti niin tuntisuunnitelmia kuin vuosikelloa, toisissa kou-
luissa taas sivuston sisallot olivat padllisin puolin tuttuja, mutta niita ei juurikaan kaytetty. Tahan oli syy-
na useimmiten se, etta koulut katsoivat oman toimintansa olevan sisaltdjen kanssa samansuuntaista
eika materiaalien kayttoonotosta nahty saatavan merkittavaa lisaarvoa.

Koulun sisdiseen yhteistyohon liittyen keskusteltiin paljon urheilijaksi kasvamisen sisallgista ja harjoi-
tuskirjojen kaytosta. Kouluissa oli tehty yhteistyota eri aineiden valilla sisaltojen ja harjoituskirjojen kay-
tossa. Osassa kouluista liikunnanopettajat huolehtivat myos KU-sisaltojen opetuksesta joko kokonaan
omatoimisesti tai konsultoiden esimerkiksi oppilaanohjaajaa.

HYVA KAYTANTO

Puistopolun peruskoulu
Kasva urheilijaksi -sisaltdjen toteuttaminen

Kasva urheilijaksi kokonaisuutta opettavat kaikki kolme liikunnanopettajaa eri luokka-as-
teilla ja tunneilla yhdistetaan seka kaytantoa etta kirjan oppeja ja uusia Urhean teettamia

videoita asiantuntijoiden ajatuksista mm. ravintoon, lepoon ja psyykkiseen valmentami-
seen liittyen.

Kuten edella todettiin, urheilijaksi kasvamisen -sisaltgja yhdistettiin useimmiten terveystietoon, oppi-
laanohjaukseen ja kotitalouteen ja naissa aineissa hyodynnettiin myos Kasva urheilijaksi -kirjoja. Useam-
man oppiaineen kanssa tehtava yhteistyon suunnittelu vaihteli paljon koulujen valilla. Osassa kouluista
kirjan kayttoa suunniteltiin hyvinkin tarkasti sita kayttavien opettajien kesken ja kokoonnuttiin opettajien
kanssa ennen lukukauden alkua jakamaan sisaltoja eri oppiaineisiin. Toisissa kouluissa taas oli ehdotettu,
etta eri aineiden opettajat ottavat sisaltoja kayttdon omilla oppitunneillaan, mutta ei tiedetty oliko nain
tapahtunut. Joissakin kouluissa sisaltoja oli jaettu opettajien kesken ja niita oli kaytetty, mutta tarkkaa
tietoa sisaltojen hyodyntamistavoista ei ollut. Sisaltgjen kayton suunnittelussa pidettiin tarkeana, etta
jollakin olisi kokonaisuus hallussa. Useammassakin koulussa todettiin, etta yhteistyota sisaltdjen toteut-
tamisessa pitaisi parantaa, mutta aikaa yhteiselle suunnittelulle ei tahdo loytya. Selkeimpana kehittami-
sideana nousikin esiin koordinaation kehittaminen sisaltojen toteuttamisessa.

“Meillahén jaettiin nGmda oppisisallot eri oppiaineisiin eli likuntaan ja terveystietoon, mutta sit-
ten on jaettu myoskin opinto-ohjaajalle omat osuudet siitd Kasva urheilijaksi materiaalista ja
kotitalousopettagjille. - - Ja nyt me tehtiin itseasiassa vasta kevddlla tosi tarkka taulukko siitd,
ettd mikd kuuluu mihinkin, ihan kaikkien vuosiluokkien osalta”
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"Opettajatiimi, joka siitd vastaa. Eli luokanvalvojat on siind mukana, mutta siind on nyt sitten
terveystiedon, oppilaanohjauksen ja kotitalouden opettajat keskeiselld sijalla, he sopii kaikista
ndista vuosiluokista, ettd miten tatd harjoituskirjaa kunakin vuonna kdytetaan ja kuka mis-
takin sisdllosta vastaa. - - Niin se on mennyt, ettd on pystytty OPS:n sisdltdjen rinnalla sitten
Jjakamaan nama sisallot”

” Mutta sen kirjan osalta, niin siind meillG varmasti ois vield tosi paljon petrattavaa. Ettd nyt-
hdn me ei oikein toinen toisistamme tiedetd, kun meilld on kuitenkin tosi monta, [henkilon nimi]
luetteli ensinndkin nuo oppiaineet, joissa sita kirjaa kdytetddn ja siitd on tullut opettajaltakin
kiitosta. Ja sitten, jos ajatellaan, et keskiviikon yleisvalmennuksessa on viela lajivalmentajia,
Jjotka kayttdd ja lisdliikunnassa, niin siind on iso porukka. Meillg ei oikein ole semmoista koordi-
noitua kartoitusta, ettd kuka mitékin tehtdvid tuolta teetdttdd tai mitd osa-alueita on missdkin
kayty”

“meilld ei ole ollut sisdista selkedd suunnitelmaga, etta kuka milloinkin mitdkin tekee, siiné se
tavallaan tulisi sitten vield paremmin suunniteltua se kirjan kaytto, sisalto ja koordinointi, ettd
siing nyt on ehkd siind mielessd se seuraava tekija. Pitaa kylld sanoa, ettd tdmd on ollut tdhdn
mennessa meilld vahén tietoinen valinta, minun itseni ja muidenkin kanssa juteltu, ettd me ei
ole hirveen raskasta haluttu tehdd, koska meillé on niin paljon kaikkea muutakin koko ajan, sit-
ten on muitakin luokkia niin paljon, ettd mitenkd paljon tahdn tavallaan uhrataan aikaa, mutta
toistaiseksi on ollut innostunut porukka, ettd ei ole ainakaan epdonnistuttu siind.”

".pitdisi pystya kayttamadn enemmdn koulun henkilokunnan aikaa tahdan yhteissuunnitteluun,
koska ndin isolla porukalla osallistutaan tahdan Kasva Urheilijaksi -sisaltojen toteuttamiseen.”

“Mutta nyt kun ndista selkedsti Ioytyy ikadn kuin spesiaalialueita ndista sisalloista, niin taytyy
sanoa ettd kylld aineopettajat siing omalla alallaan on kuitenkin asiantuntijoita, ettd ne pystyy
sitd hyvin hoitamaan.”

Huomionarvoista sisaltosuositusten toteuttamisessa niin eri aineisiin integroituina kuin yleisvalmen-
nuksen sisaltgjen osalta oli se, etta koulut olivat loytaneet runsaasti erilaisia, hyvia tapoja ratkaista
asioita. Sisaltojen toteuttamiselle ei ollut olemassa yhta tai kahta selkead tapaa vaan koulut toteuttivat
sisaltdja omaan toimintakulttuuriinsa sopivalla tavalla, pyrkien huomioimaan niiden hyddyn urheilevalle
oppilaalle. Yksittaisen koulun sisalla oli eroja myas sisaltojen opettamisessa eri vuosiluakille.

“Kun oli ndmd kolme luokkaa, niin vedin [KU-sisdltdjd liikunnassal viisi kertaa perdékkdin kullekin
luokalle ja tutustuin oppilaisiin yhtend luokkaryhmand. Ihan yleistd tammoista motoriikkaa ja
muuta. Selvitin vahdan millaisia valmiuksia ndilla on, peilaten vahan tata kevadn valintaakin sit-
ten tahdn urheilijaryhmdédn. Sitten joulun jalkeen lgjeittain, tai pienemmadit lajit yhdistin ja pidin
niille sitten hiihtolomaan asti vastaavia tilaisuuksia.”

“7. luokalla meilld on tdma Kasva urheiljjaksi -kokonaisuus, tunti viikossa pelkastadn tata si-
saltod ja enempi tehddan just sitd kirjaa. Ja siind me kaydddn Iapi psyykkisia taitoja ja elaman-
taitoja. - - 8. luokalla sitten taas tdmd materiaali on kiytossa terveystiedon osana - - ja sielld
me tehdadn silld lailla, ettd me kdydéddn puolet siitd kokonaisuudesta tata Kasva urheilijaksi
-materiaalia Idpi ja puolet sitten sitd koulun OPS-terveystietoa. - - Sama toistuu ysiluokalla eli
siella kaytetdadn KU-materiaalia, enemmadn painotetaan tahdn psyykkisiin ja eldmdntaitoihin
nimenomaan siinG materiaalissa ja terveystietoa on sitten toinen puolikas. - - Motorisia perus-
taitoja ja fyysisia ominaisuuksia painottuu Kasva urheilijaksi -ominaisuusryhman treeniin el
sielld kaydddn ihan jarjestelmdlisesti nditd eri osa-alueita Idpi eri treenien muodossa”



Kouluissa hyodynnettiin jonkun verran ulkopuolisia asiantuntijoita sisaltojen opettamisessa. Opettajien
tukena tunneilla on ollut esimerkiksi lIaakari seka ravitsemuksen, psyykkisen valmennuksen, fysiotera-
pian, taitovalmennuksen ja fyysisen valmennuksen asiantuntijoita. Sisalloista on urheilevien oppilaiden
lisaksi saatettu tietoisiksi myds valmentajia.

“Ladkari on ollut tietylla tuntimadrallG mukana urheilijaksi kasvamisen oppiaineessa Iahinnd
pitamassa ndille nuorille ja sitten vahvasti integroiden noitten valmentajien kanssa. Eli meillG
on ollut oikeastaan viikoittain, kerran viikossa aika saannéllisesti tapaaminen. Jollain teemalla
on ollut teoriaa ja sitten kaytantoon siirrytty ja valmennustapahtumia ja sitten muutamia ta-
pahtumia ihan pelkastadn valmentajien kanssa.”

Urheilijaksi kasvamisen -sisaltojen integroiminen eri oppiaineisiin nosti esiin myos koulujen erilaisia
3jattelutapoja. Joidenkin koulujen mielesta sisaltdjen samankaltaisuus oppilaanohjauksen, kotitalouden
tai terveystiedon kanssa oli ongelma ja aiheutti haasteita myos Kasva urheilijaksi -kirjojen kaytolle. Toi-
sissa kouluissa taas samankaltaisten sisaltojen Iapikayminen eri nakokulmasta oli arvokas lisa ja Kasva
urheilijaksi -kirjojen katsottiin taydentavan oppiaineen muuta materiaalia.

“Ettd sen gjan loytaminen vaan, ettd milloin niita kay, on ainakin kasilla ja ysilld hankalampi.
Kun pitdisi kdydd terveystiedossa terveystietoa OPS:n mukaisesti ja sitten taas urheiluluokan
tunnilla aika paljon sitten kuitenkin on sitd liikuntaa ollut. Sielld ei ole hirvedsti sitd kirjaa kayty.”

“Siind terveystiedossa on kuitenkin ne omat aiheet, mitd sielld pitdisi opettaa ja sitten se terve-
ystiedon kirja on tosi hyvd ja siksikin haluaisi siita opettaa.”

".olen kaytannossa tehnyt sen niin, et kun on terveystiedon tunti ja mulla on vihdoin oppilaat
tuossa rauhallisena istumassa, niin olen kdynyt ensin sen perustiedon Idpi mitd OPS:sta tai kir-
Jasta léytyy ja sitten olen sen liséksi sitten laittanut sinne aina tastd Kasva urheiljaksi -kirjasta
sisaltod ihan tietyn suunnitelman mukaan, mita olen kokenut etta sopii kyseiseen tilanteeseen
tai aiheeseen mitd sielld normiterveystiedossa kasitellddn. Ja tdmd on onnistunut mielestdni
erittdin hyvin, sanoisin, et tama on jopa suositeltavaa, ettd ndin toimisi. Jos vertaan, minulla
oli terveystietoa myds viime vuonna ja silloinhan en kdyttanyt tata kirjaa terveystiedossa, niin
vaikka olen nyt kayttanyt vahemmdn aikaa sen terveystiedonkirjan IGpikaymiseen, ja enem-
mdn tata Kasva urheilijaksi -sisaltod, niin kun vertaan oppimistuloksia, tama on nyt vaan kah-
den vuoden kokemuksella, mutta kun vertaan oppimiskokemuksia, niin ei minkadnlaista eroa,
ettd voisi jopa sanoo, ettd urheiluluokan tulokset ovat pikkasen parempiakin. Mika varmaan
Johtuu siitg, ettd ne on enemmadn kiinnostuneita aiheesta. Eli se, ettd me ympdtdaan tata Kasva
urheilijaksi -tietoa tahdn terveystietoon, niin se ei ole kylla pois siitd normiopetuksesta vaan
md nden, ettd se on kylla till”

Urheilijaksi kasvamisen -sisaltoja kehuttiin hyvin tehdyiksi, kiinnostaviksi ja toimiviksi. Sisaltgjen kat-
sottiin luovan hyvan ja yhtendisen perustan urheilijaksi kasvamiselle seka toimivan perusteluna kou-
luissa toteutettavalle toiminnalle. Haasteita sisaltojen toteuttamiselle loivat oppiaineiden omat sisal-
Iot, aika ei aina meinannut riittaa kaikkien tarvittavien asioiden opettamiseen. Myos Kasva urheilijaksi
-kirjoja pidettiin yleisesti onnistuneina ja kiinnostavina. Joidenkin koulujen puheissa haasteita erityisesti
kirjojen kaytolle toi niiden samanaikainen kaytto ylakoululeirityksessa. Osa oppilaista osallistui molem-
piin, jolloin kirjojen kayton koordinointi ei aina tahtonut onnistua.
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"Olympiakomitean vaatimat siséltésuositukset, niissa kylld on sitd tukea, minkd avulla on en-
tista tarkeampi, tai helpompi perustella, ettd miksi ne on tdrkeitd juttuja. Ja monessa sitten se
kantaakin hedelmdd, etta varsinkin sellaiset seuravalmentajat, jotka sitten ovat kouluttautu-
neet véhdn pitemmdlle, niin he ndkevdt ne hyodyt, mitd on siind monipuolisessa tekemisessa”

".todella hyva se runko, mikd on tdssa Kasva urheilijaksi. Niissé on eri jaksoille teemat, mitd
tehdadn ja tavallaan tuntikohtaiset sisdllot ja niiden mukaan on menty. Erittdin hyvia.”

”Kasva urheilijaksi -sisaltojen myota sama juttu myoskin tahdn harjoitteluun liittyen, ettd sitd
taustatukea ja tutkimukseen perustuvaa tietoa, jota toki tietenkin meilld liikunnanopettajilla
Jja akatemiavalmentajilla on jo sen oman koulutuksen kautta, mutta myéskin sita kautta sitd
tukea sitten, ettd on helpompi puhua huoltajille, oppilaille ja seuravalmentaijille, ettad miksi juuri
namd asiat on tdrkeita.”

Yhtena huolenaiheena sisaltojen toteuttamiseen liittyen nostettiin nuoren urheilijan kuormittumiseen
ja motivaatioon liittyvat seikat. Urheilijaksi kasvamisen -sisaltgja pidettiin hyving, mutta kouluja mieti-
tytti myos sisaltdjen kautta tuleva lisarasitus nuorelle urheilijalle.

“Mutta me ollaan paljon mietitty mikd se UK:n [urheilijaksi kasvamisen] itseisarvo on just ndille
henckiléille, eli jos tavoite on niin kun lisdtd sitd monipuolista liikuntaa sinne niin se on hyvd jut-
tu, mutta jos se liikunta onkin vaan pdivan lisarasitus heille ja niin kun henkinen kuorma jossain
mddrin jossain tapauksissa niin sen arvo voikin kaantyy pdinvastaiseen suuntaan”

Motivaatioon liittyen kouluissa oltiin huolissaan lahinna siita, etta yleisvalmennuksen sisaltoja ei opete-
ta nuoria kiinnostavalla tavalla. Urheiluylakoululaisten joukossa on nuoria hyvin erilaisilla tavoitteilla ja
toiminnan pitaisi olla innostavaa mahdollisimman monelle.

“Olen vdlilla miettinyt, kun me luodaan urheiluyldkouluun sisaltoja, mitkd on hyvd, niissé on
hyva tarkoitus ja kaikki on yksimielisig, ettd ne on tdrkeitd juttuja. Toisaalta puhutaan, ettd
pitdisi olla vapaata héntsdilyd, pihapelid. Sitten melkein [akatemian] ja Kasva urheilijaksi -si-
salléissa kielletadn, ettd ei saa pelata lajipelid ja lajisisaltoja. Sitten kuitenkin ollaan huolissaan,
ettd ei ole endd pihapelejd ja vapaata hontsdilyd, mihin tavallaan olisi paikka siellé koululiikun-
nassa. On hyvd porukka siind. Ne ovat urheilullisia. Ne haluaisivat tehda sitd. Sitten me syéte-
taan niille aikuisten tekemid juttuja.”

HYVA KAYTANTO

Haagan peruskoulu
Kasva urheilijaksi -tunnit

Koulussa on kaytossa Kasva urheilijaksi -tunnit. Oppilaille on ilmoitettu tuntien teemat etu-
kateen ja jokaisella tunnilla on seka fyysinen teema etta Kasva urheilijaksi- harjoituskir-

joista otettu teema. Teoriaosuus kestdd noin 30-45min ja loppuaika on fyysista toimintaa.
Fyysiset teemat on otettu melko lailla suoraan Olympiakomitean sivuilla olevista Kasva ur-
heilijaksi -sisallgista.



"Kasva urheilijaksi -treenissd on vdlilla tietenkin se, ettd néiden nuorten motivoituminen teke-
mddn tietynlaisia harjoitteita, niin se voi olla valilld haastavaa. - - En koe mitadan sellaisia suuria
haasteita tassa, semmoisia, mitka olisi murrosikdisille jotenkin epdnormaaleja tilanteita. Jokai-
nen nuori kasvaa ja kehittyy omalla tasollaan. Osa urheilee totisemmin kuin toinen ja sitten ta-
vallaan, ettd loydetadn semmoinen hyva vayléa jokaiselle nuorelle, niin se on aika tdrked juttu.”

Yleis- ja lajivalmennuksen valinen suhde kouluissa

Urheiluylakoulukokeilussa hyodynnettavien urheilijaksi kasvamisen sisdltdjen avulla tavoiteltiin mo-
nipuolisuuden lisadantymista nuorten urheilijoiden likunnassa. Taman vuoksi itsearviointilomakkeessa
selvitettiin koulujen toiminnan painottumista yleisvalmennuksen ja lajivalmennuksen valilla. Yleisval-
mennuksen ja lajivalmennuksen valista suhdetta arvioitiin asteikolla 1-10, jossa 1 tarkoitti koulun toi-
minnan painottuvan kokonaan yleisvalmennukseen ja 10 kokonaan lajivalmennukseen. Lukuvuoden
2019-2020 osalta kymmenen kouluista vastasi koulun toiminnan painottuvan enemman yleisvalmen-
nukseen (arvot 1-5) ja kahdeksan taas enemman lajivalmennukseen (arvot 6—-10). Neljassa koulussa
oli yhta paljon yleis- ja lajivalmennusta.

Tavanomaisesti yleisvalmennuksen ja lajivalmennuksen suhde vaihteli eri luokkatasoilla. Osassa kou-
luista oli seitsemasluokkalaisille tarjolla ainoastaan yleisvalmennusta koulun likuntatuntien ja urheilua-
katemian yleisvalmennusten muodossa. Osassa kouluista aamuharjoittelu oli koulun valinnaista liikun-
taa, toisissa aamuharjoittelu oli kouluopetuksen ulkopuolella tapahtuvaa. Joidenkin lajien urheilijoille oli
enemman tarjolla oman Igjin aamutreengjg, kun taas toisten lajien urheilijat osallistuivat kaytannossa
aina koulun tai urheiluakatemian jarjestamaan yleisvalmennukseen. Esiin nostettiin myos maarittely-
kysymys lajivalmennuksen ja lgjisuuntaisen yleisvalmennuksen valilla ja ylipaataan yleisvalmennuksen
valilla. Yksiselitteista maaraa oppilaiden yleisvalmennuksen ja lajivalmennuksen suhteesta on siis vai-
kea esittaa. Oleellista lienee tassakin huomata, etta yleisvalmennus- ja lajivalmennus toteutuivat kou-
luissa eri tavoin ja maarat vaihtelivat. Toinen tarkea huomio liittyy siihen, etta muutamat koulut nostivat
yleisvalmennuksen isomman osuuden esiin merkityksellisena seikkana vammojen ja loukkaantumisten
ehkaisyssa.

Tarkasteltaessa koulujen toiminnan painottumista yleis- ja lajivalmennuksen valilla (kuvio 38), nahdaan,
etta yleis- ja lajivalmennuksen valinen suhde vaihteli melko vahan eri lukuvuosien valilla, keskiarvon
ollessa 2017-2018 4,9, 2018-2019 4,7 ja 2019-2020 4,6. Koulujen itsearviointilomakkeiden ja haas-
tattelujen perusteella yksittaisen koulun toiminnassa yleis- ja lajivalmennuksen suhde on sailynyt ko-
keilun aikana melko samankaltaisena ja nain ollen vaihtelu yleis- ja lajivalmennuksen suhteessa johtu-
neekin enemman vastanneiden koulujen vaihtumisesta eri vuosien valilla.

Kuvio 38. Yleis- ja lajivalmennuksen suhde kouluissa asteikolla 1-10 (1=koulun toiminta kokonaan
yleisvalmennusta, 10=koulun toiminta kokonaan lajivalmennusta) (n=17-24).
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Koulutoimijoiden mukaan yleis- ja lajivalmennuksen valiselle suhteelle asettaa haasteita urheilijoiden,
seurojen ja vanhempien ristiriitaiset odotukset urheiluylakoulutoimintaa kohtaan. Osassa kouluista
koettiin, etta perusodotuksena urheiluylakoulutoiminnalle oli ollut lajiharjoittelun suuri maara, toisaal-
ta odotettiin panostusta nimenomaan yleisvalmennukseen. Myos oppilaiden motivoituminen yleisval-
mennukseen mietitytti haastateltavia. Usein urheilijoiden toiveena oli haastateltavien tulkinnan mu-
kaan oman lgjin harjoittelun suuri maara.

Digitaalisten valineiden hyodyntaminen urheilun ja koulunkaynnin yhdistamisessa

Yksi urheiluylakoulukokeilun yhteisista sisaltoalueista oli digitaalisten oppimismenetelmien kehittami-
nen ja sita kautta urheilun ja koulunkaynnin yhdistamisen kehittaminen. Teknologian ja digitaalisten
valineiden hyodyntaminen koulujen opetuskaytossa on lisaantynyt huomattavasti 2000-luvun aikana
ja tieto- ja viestintateknologian asemaa on vahvistanut sen nimeaminen uusissa perusopetuksen ope-
tussuunnitelman perusteissa yhdeksi lagja-alaisen osaamisen alueista. Oppimisymparistojen laajenta-
mista luokkahuoneiden ja oppilaitosten ulkopuolelle pidetdan tarpeellisena. (Kupiainen ym. 2018.)

[tsearvioinnin tayttaneista kouluista 18 hyodynsi erilaisia digioppimisen valineita urheilun ja opiskelun
yhdistamisessa ja kuudella koululla ndita valineita ei juurikaan ollut kaytdssa. Urheiluylakoulujen haas-
tatteluissa kasiteltiin digitaalisia valineita ja niiden hyodyntamista monista eri nakokulmista. Haastatte-
luissa keskusteltiin opetuksen jarjestamisesta etayhteyksien avulla, kokeiden tekemisesta verkkoym-
paristdissa, tehtavien tekemisesta ja valittamisesta verkkoymparistdissd, suoritusten kuvaamisesta ja
niiden lahettamisesta opettajalle, sykemittareiden, VR-lasien tms. alylaitteiden hyodyntamisesta osana
likunnan opetusta seka erilaisten sovellusten hyodyntamisesta oppilaiden seurannassa.

HYVA KAYTANTO

Kesamaen koulu
Monidigi-hanke

Koulu oli mukana urheiluylakoulukokeiluun liittyneessa monidigi-hankkeessa. Hankkeen
myota lukujarjestyksen rakentaminen helpottui ja oppilaiden koulupdivat pysyivat yhta pit-

kina kuin muilla ylakoululaisilla. Kaytanndssa monidigi-hankkeessa yhdistettiin esimerkiksi
terveystieto ja didinkieli niin, etta tehtiin kirjoitelmia terveystietoon liittyvista aihealueista.
Samalla opeteltiin Kasva Urheilijaksi -sisaltdja ja tekstien kirjoittamista ja korjaamista.

Suurin osa haastatteluissa kdydyista keskusteluista painottui digitaalisten valineiden hyddyntamiseen
nimenomaan opiskelun sujuvuuden ja joustavuuden nakokulmasta. Tama on myos ollut yksi kokeilun
painopistealueista. Digitaaliset valineet ja sahkoiset oppimisymparistot olivat kouluissa yleisesti ottaen
kaytossa. Niita hyodynnettiin urheiluluokkalaisten kanssa padosin samoin kuin muidenkin oppilaiden
kohdalla.

Paasaantoisesti kouluissa oli olemassa tarvittavat tyokalut digitaalisen opetuksen jarjestamiseksi. Kou-
luilla oli tarvittavia sahkoisia alustoja (Wilma, Google, Pedanet, Qridi, Sporty Planner, Microsoftin ohjel-
mistot tms.). Osassa kouluja oli olemassa myds vdlineistdd, esim. Chromebookit, joita oppilaat voivat
kayttaa koulussa ja joissakin tapauksissa lainata myos omaan kayttoon. Haaste digitaalisten opetusme-
netelmien hyddyntamisessa vaikutti olevan sisaltgjen luominen sahkaisille alustoille. Erillisten sisaltojen
tekeminen niin, etta oppilaan olisi mahdollista oikeasti opiskella itsendisesti tai esimerkiksi etayhteyden
kautta, vaatii opettajilta lisatyota. Erdan koulun vastauksessa kerrottiin, etta kielten osalta sahkoisia ma-
teriaaleja on paljon tarjolla, mutta reaaliaineissa ei niinkaan. Naissa vastuu sisaltojen tekemisesta jaa siis
pitkalti opettajalle, jolloin olisi tarvetta vahintaan aikaresurssille sisaltéjen suunnitteluun.



Digitaalisten laitteiden maarassa oli koulukohtaisia eroja. Muutamassa koulussa oli kaikille oppilaille
omat laitteet, joissakin kouluissa jonkin verran lainalaitteita, toisissa taas ei ollut oppilaille annettavia
laitteita juuri lainkaan. Yksi koulu kertoi tehneensa oppilaiden huoltajien kanssa "Bring your own device”
-sopimuksen, jossa oppilaat saivat kayttda omia laitteitaan opetuksessa. Koulujen valilla oli myos eroja
seka opettajien innokkuudessa kayttaa laitteita etta opettajien taitotasossa. Koronaviruksen kevaalla
2020 aiheuttaman kahden kuukauden etaopetusajan katsottiin vaikuttaneen positiivisesti opettajien
digiosaamiseen: kouluissa oli ollut pakko opetella laitteiden ja jarjestelmien kayttoa, jotta opetus pys-
tyttiin toteuttamaan. Opettajien taitotason kasvu loi haastateltavien mielesta lisaa mahdollisuuksia di-
gitaalisten valineiden hyodyntamiseen myas urheilun ja koulunkaynnin yhdistamisessa.

“Eli nythdn [etdkoulukevdt 2020] sitd sisdltod on tuotettu, ettd varmasti etdyhteydelld tapah-
tuva vuorovaikutteinen toiminta oppilaan tai sen urheiljjan kanssa, niin on loistanu poissaolol-
laan, et niin kun sanoin, niin tdmd on tosi iso mahdollisuus, sitd me ei olla, vaikka meilld on kaik-
ki tykotarpeet olleet vahintdadn viimeset kaks vuotta, niin ei me vaan olla osattu sité riittavalla
tavalla hyédyntad. Et siing meilld on semmoinen kehittdmisen ja kehittymisen mahdollisuus
nyt, etta ei pelkastdan pakko tai paikka.”

Opettajien taitotason lisaksi myos oppilaiden taitotaso vaikuttaa digitaalisten valineiden hyodynta-
miseen. Yksi koulu nosti haastattelussa esiin, etta nykypdivan nuorista puhutaan paljon diginatiivei-
na, mutta todellisuudessa osaaminen rajoittuu usein alypuhelimen kayttoon ja varsinaisten sahkaisten
oppimisymparistojen kaytto vaatii erillista opettelua. Tahan liittyi myos yhden koulun kommentti siita,
etta oppilaiden tavoissa hoitaa kouluasioita oli eroja. Osalla oppilaista oli vaikeuksia jo lahiopetukses-
sa tapahtuvassa tavallisessa koulunkaynnissa, ja leiriolosuhteissa tai muista poissaolosoista johtuva,
muualla tapahtuva koulunkaynti oli useimmiten viela vaikeampaa. Digitaaliset valineet eivat valttamat-
ta helpottaneet opiskelua, koska niiden kayttaminen oli myos opeteltava. Itsendinen opiskelu on myds
usein vaikeampaa kuin ohjattu opiskelu, eika siksi sovi yhta hyvin kaikille oppilaille. Oppilaskohtaiset erot
on huomioitava myos tassa asiassa.

HYVA KAYTANTO

Kilpisen koulu
Kurssin sisalto Pedanetiin

Maantiedon opettaja teki koko maantiedon kurssille sisallon Pedanetiin. Taman avulla tiet-

ty joukko telinevoimistelijoita pystyi olemaan puolikkaan kurssin pois tunneilta ja suoritta-
maan kurssia itsenaisesti. Viikko keveni, aikataulujen suunnittelu helpottui ja kurssin suo-
rittaminen oli mahdollista.

Poissaolojen suhteen kouluissa oli olemassa vakiintuneita kaytantoja, jotka koskivat kaikkia oppilai-
ta eivatka pelkastaan urheilijoita. Kaytantoihin kuuluivat tehtavien hakeminen etukateen opettagjilta,
laksyjen kysyminen muilta oppilailta ja mahdolliset kokeiden siirtamiset. Poissaolojen aikaan oppilaat
saivat useimmiten tehtavat joko etukateen opettajilta pyytamalla tai Wilman kautta. Naissa tilanteissa
heikkoutena nahtiin, etta oppilaan saama laksy saattoi olla vain pieni osa tunnilla opetettavasta asias-
ta. Myoskaan viikon aikana koulutyossa tapahtuneet muutokset eivat valttamatta valittyneet poissa-
olevalle oppilaalle. Etayhteyksien kayton hyodyntaminen varsinaiseen opetukseen nahtiin selkeana
kehittamisen kohteena.

Poissaolojen aikaiset kokeet tehtiin paaosin koulussa, joko ennen tai jalkeen poissaolon. Kokeen pystyi
talloin suorittamaan esimerkiksi laksyparkissa tai rastikoepaivana. Monet kouluista tarjosivat mahdol-
lisuuden kokeen tekemiseen myos leirilla, mikali valvonta oli jarjestetty. Kokeet toimitettiin talloin esi-
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merkiksi valmentajalle joko sahkopostitse tai perinteisesti kirjekuoressa. Ne koulut, joissa kokeen pystyi
toteuttamaan leirilla, nakivat toimintatavan erityisen hyddylliseksi siksi, ettd oppilaille ei ennen tai jal-
keen leirin kasautunut ylimaaraista koekuormaa. Tama nahtiin jaksamisen kannalta tarkeaksi asiaksi.

Leiripoissaoloihin liittyen kouluilta tuli palautetta myos seurojen toiminnasta. Seurojen ja muiden leiri-
jarjestajien osalta kaytannaissa oli eroja niin leireista ilmoittamisen kuin leirien aikaisen koulutyon oh-
jaamisen suhteen. Osa seuroista informoi kouluja leirien osalta ja varmisti aikaa koulutoiden tekemiselle
erittain hyvin.

"[seurasta] tuli jo syksylld ihan tarkkaan sanottu milloin on leirit, anottiin jo heti alkusyksystd ja
siind oli tarkkaan laitettu kaikki ne, ettd minkdlainen lukujdrjestys ja se pdivdohjelma sielld on
sitten, ettd oli myos laitettu ajankohdat, ettd milloin on koulunkdyntiin varattu aika ja tekemi-
seen. Kaikki toimi niin hienosti, ettd se oli todella hyvin ennalta jo suunniteltu.”

Toisaalta osa koulujen toimijoista oli sita mielta, etta leireilld pitaisi ensisijaisesti pystya keskittymaan
urheiluun ja esimerkiksi kokeiden vieminen leiriolosuhteisiin oli turhaa.

Koulut olivat miettineet paljon erilaisten digitaalisten valineiden hyodyntamista myos urheiluoppilaiden
kuormituksen seurannassa. Vaihtoehtoina olivat esimerkiksi kalenterin tai alustan kehittely, johon kou-
lut ja seurat merkitsisivat oman toimintansa ja vanhemmat omat asiansa. Nain saataisiin muodostettua
kokonaisuus nuoren urheilijan viikosta. Lisaksi oli mietitty erilaisia harjoituspaivakirjoja, niin sovelluksi-
na kuin muuten digitaalisessa muodossa. Muutama koulu oli testannut Qridi Sport -jarjestelmaa oppi-
laiden seurannassa. Ongelmana erilaisten seurantajdrjestelmien hyddyntamisessa nahtiin esimerkiksi
tietojen luovuttamiseen liittyvat saadokset koulun ja urheiluseuran valilla.

HYVA KAYTANTO

Salpausselan koulu
Harrastekalenteri

Koululla on Wilmassa harrastekalenteri, johon esimerkiksi jaakiekkoseuran valmentaja lait-

taa yhteystietonsa, tiedot pelimatkan ajankohdasta ja mukaan lahtevista pelagjista. Luo-

kanvalvoja voi poissaoloanomusta kasitellessaan tarkastaa, etta oppilas hakee poissaolo-
lupaa oikealla ajankohdalle.

HYVA KAYTANTO

Puistopolun peruskoulu
Tukea oppilaalle urheilun ja koulunkaynnin yhdistamiseen

Eras urheilija pohti maajoukkuetoiminnan ja koulunkaynnin yhdistamista. Kodin ja koulun
yhteistyolla mietittiin, miten koulu voisi tukea urheilijaa tassa tilanteessa. Toimintatavaksi
muotoutui tapaamiset kahden viikon valein, joihin osallistui koulun urheiluylakoulukoordi-

naattori, opinto-ohjaaja ja urheilija. Tapaamisissa mietittiin, mita pitaa tehda, mika on val-

mista ja miten jatketaan eteenpain. Opettajat luonnollisesti informoitiin toiminnasta, mutta

koulun tuella pidettiin huolta oppimissuunnitelmista ja tehtavannoista. Varmistettiin, etta
nuorella oli tunne siitg, etta koulun aikuiset ovat oikeasti mukana opiskelussa.



Kaiken kaikkiaan digitaalisia menetelmia hyddynnettiin urheiluylakoulukokeiluun osallistuneissa kou-
luissa monin eri tavoin. Erityisesti poissaolojen aikaiseen opetukseen liittyen koronapandemian myota
kevaalla 2020 kayttoon otetut etaopetuksen menetelmat ja luodut materiaalit avaavat todennakaisesti
uusia mahdollisuuksia. Selkeita, yhteisesti koulun sisalla sovittuja toimintatapoja urheiluylakoululaisten
poissaolojen opetuksen ja kokeiden jarjestamiseksi tuli esiin kohtuullisen vahan, joten talla osa-alueella
olisi varmasti viela kehitettavaa. Toisaalta toimintatapojen puuttumisen yhteydessa tuli esiin myos kou-
lujen joustavuus talla osa-alueella. Tarvittaessa ja halutessaan koulut pystyvat raataldimaan yksilollisia
toimintatapoja koulussa ja urheilussa menestyville ja molempiin osa-alueisiin sitoutuneille oppilaille.

Valtakunnallinen soveltuvuuskoe

Valtakunnallisen soveltuvuuskokeen (ks. www.soveltuvuuskoe.fi) toteutti sellaisenaan 22 koulua. Li-
saksi kaksi koulua toteutti soveltuvuuskokeen osittain. Toisessa naista kouluissa oli kaytossa hieman
valtakunnallista soveltuvuuskoetta laajempi, kaksipaivainen, testi. Toinen koulu taas kaytti valtakun-
nallista soveltuvuuskoetta, mutta soveltuvuuskoe ei ratkaissut urheiluluokalla aloittavien maaraa, vaan
urheiluluokille otettiin kaikki ne oppilaat, jotka itse kokivat olevansa sopivia toimintaan. Taman koulun
toiminnan perusarvona oli oppilaan mahdollisuus omaan valintaan.

Kouluilla oli mahdollisuus liittaa osaksi soveltuvuuskoetta koulukohtainen osio. Taman osion toteutti 18
koulua. Kymmenessa koulussa koulukohtainen testi sisalsi palloiluosion, neljan koulun testissa oli uin-
tiosio, neljassa koulussa ketteryysosio ja yhdessa koulussa haastattelu. Osassa kouluja koulukohtainen
testi sisdlsi siis esimerkiksi palloilu- ja uintiosion. Koulukohtaiset osiot on kuvattu tarkemmin litteessd 7.

Koulujen haastatteluissa soveltuvuuskokeeseen liittyva keskustelu painottui soveltuvuuskokeen kaytan-
non jarjestelyihin ja oppilaaksiottoon. Koulut pitivat hyvana soveltuvuuskokeesta tehtya jatkuvaa palaut-
teen keraamista ja sen pohjalta tehtya kehittamistyota. Koulujen antama palaute soveltuvuuskokeen
sisallosta oli haastatteluissa padosin myonteista. Soveltuvuuskoetta pidettiin monipuolisena, tasapuo-
lisena, helppona pisteyttda ja kaiken kaikkiaan varsin hyvin toimivana. Koulut mainitsivat testin kuiten-
kin olevan todella lagja ja haastatteluissa pohdittiin, voisiko saman lopputuloksen saada suppeammalla
testilla. Suoritusten arvioimista pidettiin kokeen joidenkin osa-alueiden osalta vaikeana ja jonkin verran
huolta heratti tilanne, jossa soveltuvuuskokeen tuloksilla pystyi hakemaan useaan eri kouluun. Osa haas-
tateltavista katsoi, etta eri koulujen suorittamissa arvioinneissa voi olla niin suuria eroja, etta tulokset
eivat enaa ole keskenaan vertailukelpoisia. Jotkut koulut myos pitivat soveltuvuuskoetta oppilaille todel-
la raskaana. Yhden koulun haastateltavat kertoivat soveltuvuuskokeen nayttaytyvan hakeville oppilaille
niin vaativana, etta se nayttaa jo vaikuttavan halukkuuteen hakeutua kyseiseen kouluun.

Soveltuvuuskokeeseen liittyen esiin nousi monia oppilaaksiottoon liittyvia asioita ja erilaisia toiminta-
tapoja. Koulujen oppilaaksiottoon vaikuttivat yhtenaiskouluissa kolmannelta luokalta alkanut liikunta-
painotus, kuudennelta luokalta alkanut likuntapainotus seka liikuntapainotuksen ja urheiluluokan valilla
tapahtuva valinta seitsemannen ja kahdeksannen luokan aikana. Yhtenaiskouluissa kolmannelta luo-
kalta alkanutta liikuntapainotusta pidettiin 7. luokalla alkavan urheiluluokkatoiminnan kannalta han-
kalana asiana. Kolmannelta luokalta alkaneen liikuntapainotuksen vuoksi oppilaille on automaattisesti
varattuna paikka vahintaan liikuntapainotteisesta opetuksesta, riippumatta soveltuvuuskokeen tulok-
sesta. Koulut olivat huolissaan siita, etta urheiluluokille paatyy talldin oppilaita, jotka harrastuksensa
tavoitteellisuuden perusteella kuuluisivat ennemmin tavalliselle luokalle. Useammassa koulussa oli joko
3. luokalta alkavasta liikuntapainotuksesta tai muista oppilaaksiottoon liittyvista syista johtuen pdadyt-
ty toteuttamaan toimintaa 7. luokalla liikuntapainotteisena kaikille valituille ja valinnat tavoitteellisem-
masta urheilutoiminnasta tehtiin vasta 8. luokalle tultaessa.
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HYVA KAYTANTO

Salpausselan koulu
Soveltuvuuskokeen hyodyntaminen oppilasvalinnoissa on muuttunut kokeilun aikana.
2017:

Soveltuvuuskokeeseen liitettiin lajipisteet, jotka saatiin seuroilta, valittiin 72 oppilasta,
joista muodostettiin 1 urheiluluokka ja 2 liikuntaluokkaa.

2018:

Valittiin pelkan soveltuvuuskokeen avulla 72 oppilasta, joista muodostettiin
1 urheiluluokka ja 2 liikuntaluokkaa.

2019:

Valittiin 72 oppilasta, jotka kaikki menivat liikuntaluokille ja joille jarjestettiin urheilijaksi
kasvamisen -kerhoa. 36 oppilasta valitsi 8.luokalle urheilijaksi kasvamisen -valinnaisai-
neen ja ovat nain ollen ns. urheiluluokkalaisia.

HYVA KAYTANTO

Korsholms hogstadium
Oppilaan oman valinnan korostuminen

Koulu kayttaa soveltuvuuskoetta, mutta liikuntapainotukseen otetaan kaikki soveltuvuus-

kokeeseen osallistuneet oppilaat, jotka kokevat toiminnan olevan heita varten. 7. luokalla

ero urheiluluokkalaisten ja muiden oppilaiden valilla nakyy siing, etta muilla on liikkuntaa 2
tuntia ja urheiluluokkalaisilla 6 tuntia.

8. luokalla oppilaat voivat itse maarittaa likunnan maaran valinnaisaineita valitsemalla. Va-
linnaisen liilkunnan maaraa ei ole urheiluluokkalaisten osalta maaritelty, vaan oppilas voi
muodostaa oman nakadisensa opintopolun.

Oppilaan omien valintojen tukeminen on selkea arvo ja linjaus koulun urheilu- ja liikunta-
toiminnassa.

Hyvina asioina koulut toivat esiin yhtendisen valtakunnallisen soveltuvuuskokeen hyodyt seka sovel-
tuvuuskokeen etta ylipaataan urheiluylakoulutoiminnan sisaltdjen perustelussa. Soveltuvuuskoe.fi
-sivusto ja sen mukanaan tuoma toiminnan lapinakyvyys on vahentanyt kouluille tulleita kyselyja va-
lintaperusteista ja arvostelusta. Soveltuvuuskokeen julkisuus ja harjoittelumahdollisuus myds mittaa
koulujen mukaan hyvin oppilaiden motivaatiota.

Kokeen toteutus

Hakijoiden maara vaihteli koulujen valilla noin 30 oppilaasta yli 300 oppilaaseen, mika vaikutti myos so-
veltuvuuskokeen jarjestelyihin. Koetta pidettiin seka jarjestdjille etta oppilaille melko raskaana ja yhdes-
sa koulussa olikin tasta syysta panostettu positiivisen ja rennon tunnelman luomiseen: testien lomassa
kerrottiin koulun toiminnasta ja testaajat ruokailivat yhdessa testattavien kanssa.



Soveltuvuuskokeen jarjestaminen nadyttaytyi kouluille isona ponnistuksena erityisesti ensimmaisella
kerralla, vaikka monissa kouluissa ali ollut jonkinlainen paasykoe kaytossa jo ennen kokeilua. Myohem-
milla kerroilla oli jo opittu ensimmaisen vuoden kokemuksista. Jarjestelyt vaativat kouluilta runsaas-
ti taloudellista resurssia, koska jdrjestajiksi tarvittiin kouluilta paljon henkilokuntaa, mika taas vaa-
ti useimmiten sijaisten palkkaamista muille oppitunneille. Koulut olivat Ioytaneet soveltuvuuskokeen
jarjestelyihin monia eri ratkaisuja. Apuna soveltuvuuskokeissa hyodynnettiin seuratoimijoita, ylempien
luokkien oppilaita, paikallista likunnan aluejarjestoa seka kaupungin likunnanohjaajia organisoinnissa
ja likunnanopettajia testaajina. Soveltuvuuskoe jarjestettiin yhdessa koulussa 9. luokan TET-viikon ai-
kana, jolloin sijaisia tarvittiin tunneille vahemman. Lisaksi muutamissa kaupungeissa soveltuvuuskoe
jarjestettiin yhdessa toisen tai useamman koulun kanssa. Yksi koulu kertoi, etta seurojen valmentajien
kayttaminen testaajina oli lisannyt koulun ja seuran yhteistyota ja samalla nayttanyt seuroille oman lajin
urheilijoiden osaamista vieraassa toimintaymparistossa.

HYVA KAYTANTO

Kuninkaanhaan koulu
Erilliset linjat 8.-9. luokilla

Urheiluluokille haetaan sisaan valtakunnallisella soveltuvuuskokeella. 7. luokalla kaikilla ur-
heiluluokkalaisilla on viikossa & tuntia liikuntaa ja Kasva Urheilijaksi — sisaltoja kaydaan ter-
veystiedossa, oppilaan-ohjauksessa, kotitaloudessa ja likunnassa.

8.-9. - luokilla oppilaat jaetaan urheilu- ja valmennuslinjalle. Oppilaan kotiluokka pysyy sa-

mana linjavalinnasta riippumatta. Urheiluluokkalaisilla on kouluviikon aikana kuusi tuntia

koululiikuntaa, kun taas valmennuslinjalaisilla on kaksi tuntia koululiikuntaa ja nelja tuntia

lajivalmennusta. Molemmilla linjoilla on 8. luokalla yksi tunti kasva urheilijaksi oppiainetta ja

9. luokalla on mahdollisuus valita kasva urheilijaksi valinnaisaine. Oppilaan on mahdollista
siirtya linjojen valilla.

Monessa koulussa testeille oli varattu aikaa kaksi paivaa. Kouluissa oli myos jarjestetty varapaiva tes-
teille, jos osallistujia sattui olemaan sairaana. Yleensa varatestipaiva jdrjestettiin melko lahella varsi-
naista testipaivaa, jolloin varapaivasta hyotyivat vain ne oppilaat, jotka olivat varsinaisena testipaiva-
na esimerkiksi flunssassa. Pidempiaikaisia loukkaantumisia pystyttiin ottamaan huomioon joissakin
kouluissa, jolloin jarjestettiin yksi testimahdollisuus selkedsti myohemmin kevaalla. Joissakin kouluissa
tytot ja pojat osallistuivat kokeeseen eri paivina.

HYVA KAYTANTO

Pukinmaenkaaren peruskoulu
Soveltuvuuskokeen jarjestelyt

Soveltuvuuskokeen perusosa jarjestetaan yhdessa toisen liilkuntapainotteisen peruskoulun
kanssa, jolloin saadaan koejarjestelyihin mukaan tarvittava maara lisahenkilokuntaa toi-

sesta koulusta. Toisessa koulussa liikuntapainotus alkaa jo kolmannelta luokalta, ja Pukin-
maenkaaren opettajat ovat sitten vuorostaan auttamassa naissa paasykokeissa. Lajitesti-
paiva jarjestetaan erikseen, pelkastaan Pukinmaenkaareen hakeville oppilaille.
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8.3 KOULUJEN NAKEMYKSET URHEILUOPPILAISTA

Kouluille toimitettiin ennen haastattelua yhteenvedot urheiluoppilaille suunnatun kyselyn tuloksista,
joista keskusteltiin haastatteluissa. Tassa yhteydessa kasiteltiin urheiluoppilaiden kuormittumiseen
liittyvia asioita ja kysyttiin kouluissa kaytossa olevia toimintatapoja kuormittumistilanteiden ratkaise-
misessa. Lisaksi haastatteluissa selvitettiin koulujen urheilun ja koulunkaynnin yhdistamista tukevia
palveluita ja oppilaiden osallistumisintoa urheiluylakoulutoimintaan seka mahdollisuuksia toiminnan
suunnitteluun.

HYVA KAYTANTO

Leppavaaran koulu
Oppilaista huolehtiminen

Urhea yhdysopettajalle on varattu aikaa koti-kouluyhteistyohon nimenomaan urheiluluok-
kalaisiin liittyen. Opettaja huolehtii harjoituksiin, leireihin ja kilpailuihin liittyvista asioista
kotien kanssa. Koulu toimii parhaillaan vaistotiloissa ja likunnanopettajat ovat paljon pois-
sa koululta. Urhea yhdysopettaja on puolestaan aina paikalla koulussa ja pystyy olemaan
paremmin oppilaiden tukena erilaisissa asioissa. Han myos vastaa opettajanhuoneessa

olevan, urheiluoppilaiden poissaoloista kertovan seinataulun paivittamisesta. Seinatauluun

merkitaan urheiluoppilaiden poissaoloja tiettyina pdivina aiheuttavat saannolliset harjoi-
tukset seka muut poissaolot.

Urheiluoppilaiden hyvinvointi

Urheiluylakoulukokeilun aikana yhtena haasteena on noussut esiin urheiluoppilaiden sairastumiset
ja loukkaantumiset seka yleinen kuormittuminen. Koulujen haastatteluissa tama haaste tunnistettiin
seka urheiluoppilaskyselyn etta kaytannon havaintojen pohjalta. Haastatteluissa todettiin, etta jouk-
koon mahtuu hyvin kuormittuneita oppilaita ja niitd, joiden harrastamista hairitsevat pitkaaikaiset louk-
kaantumiset tai rasitusvammat. Kouluissa oltiin kuitenkin yleisemmin sita mielta, etta useimmiten
kuormittuminen on hetkellista ja urheiluylakoululaiset eivat juuri eroa muista teini-ikaisista esimerkiksi
vasymyksen suhteen. Urheiluoppilaat olivat koulujen mielesta keskimaarin tavoitteellisia seka koulun
etta urheilun suhteen.

"kun kokeita on paljon, niin niilld jatkuu kuitenkin treenit ihan samalla lailla, niin hetkellisesti
saattaa se kuormitus nousta tosi kovaksi. Tai sitten, jos on joku iso kisajuttu, mihin on ehkd
vield tavallista enemman valmistautumista, niin koulujutut pyorii sielld. Ja tosi huonossa tilan-
teessa ndmd sattuvat molemmat samaan aikaan”

“Et meilld on tavoitteellisia urheilijoita, mutta ne on myoskin tavoitteellisia opiskelijoita ja pad-
saantoisesti, niin he on kylld ikaan kun koulun priimuksia sitten samalla kertaa, et se heijastuu
se tavoitteellisuus monelle puolelle”

Urheiluoppilaiden hyvinvointiin kiinnitettiin kouluissa huomiota ja oppilaita itseaankin opetettiin tunnis-
tamaan omaa kuormittumistaan. Koulun liikuntatunnit nahtiin lisaantyneiden harjoittelumahdollisuuk-
sien lisaksi myos paikkoina rennommalle likunnalle.



“Vasymys on semmonen, on yritetty siihenkin niitd kasvattaa, et ne oppisivat omaa kehoa luke-
maan ja uskaltaa tuoda sen esille, et jos tuntuu kun ne tulee koululiikuntaan, ettd on vasymys-
td. On ollu tiukat treenit tai on tulossa, ettd ne uskaltas sanoo, puhua siitd. Sitten jdrjestetddn,
tehdddn jotain kevyempdd, vaikka lihashuoltoa. Kylla meilld yhteistyo pelaa, ettd niilld on lupa
Ja niitd kannustetaan siihen, ettd ne oppii kokonaisvaltasen oman kehon lukemisen ja toimiin
sen mukaan.”

“En usko ettd tamd kuormittaa niin paljon. Kun me pidetaan liikuntatunti, niin se ei ole koskaan
niin rankka, ettet voisi illalla mennd tekemddn oman tdsmdtreenin. Taémd on semmoista sovel-
tavaa ja kuitenkin sosiaalista toimintaa, syketaso, tottakai nousee, rijppuu mita tekee. Mutta
luulen, ettd se, ku naan ndistd urheiluoppilaista sita, ettd ne myos jollakin tavalla ehka uskaltaa
olla tdalla vasyneitd. Niil on niissa omissa treeneissd kovat myos vaatimukset, koska niilld on
sita kilpailua. Et se varmaan henkisesti kuormittaa niitd tosi paljon se, ettd jossain joukkuelajis-
sa tai yksildlajissakin vaaditaan aika paljon niilta, etta ne itekin oppii siihen et ne kilpailee, kun
tadlld ei taas ole sitd asetelmaa. Ne ehkd jotenkin, tuntuu ettd vahdn romahtaako se tavallaan,
et ne uskaltaa olla ja on lupa olla vasyneitd tadlla ja tehdd vahdn vapaammin. Jotenkin aistii
niista ettd ne tykkad tehda koko ajan, nehdn tulisi melkein joka vdlitunti tekemddn, ne aina kol-
kuttelee ovia sielld, et ne olisi jotain tekemdssa koko ajan.”

“Mutta sanotaan, ettd kylld ne yleensd sen verran innostuu liikkumaan, ettd kylld se kevyestd
harjotuksesta [kay]. - - Harvoin mennddn sata lasissa, ettd se olisi erityisen rankka. Tosi har-
voin sita. Mutta sellainen kevyehko harjoitus. Kyllahan niillG melkein joka péiva liikuntaa koulun
puolesta on. Kylld silla varmasti joku vaikutus on treenivaikutuksena ja siihen kokonaiskuormi-
tukseenkin. Mutta kylld ne yleensd ehkd Idhtee liikuntatunnilta, ei ihan vasyneend. Enemmdén
ainakin pyritaan siihen, ettd niillé olisi ollut hauskaa ja kivaa liikkua. Sitten olisi fiilis, etta sai
vahan virkistaytymistd ja iloa koulupdivaan.”

Kokonaiskuormittumisen kontrollointi ja yhteistyd sen suhteen vaatii koulujen mukaan kehittamista.
Kuormittumisen seurantaa oli mietitty monissa kouluissa, mutta mitadn yksinkertaista ratkaisua asiaan
ei ollut tarjolla. Koulut mainitsivat kuormittumistilanteissa kaytossa olevia normaaleja oppilashuollolli-
sia toimintatapoja. Joissakin kouluissa oli rakennettu erillisia toimintatapoja urheiluoppilaiden henkilo-
kohtaiseen ohjaukseen.

“Mutta totta kai haaste on se, ettd jos on aamuvalmentaja eri kun lajivalmentaja illalla ja sit on
vield likunnanopettaja siihen, niin se ei ole mikddn yksinkertainen juttu.”

“Kyl toi kokonaiskuormituksen kontrollointi, kelld se on ndpeissd, se on kylld haastavaa. Niita
valmentajia on niin paljon. Valmentajat vielG vaihtuu kesken kauden. Tiivis yhteistyd, niin en
tiedd, olisko se mahollista kaikkien kanssa ainakaan. Ehka joidenkin suurimpien seurojen tai
suurimpien lajiryhmien kanssa se vois toimia paremmin tai vois olla kehitettavdd. Mutta ei se
oo realistista, ettd kaikkien kanssa.”

“Kaks tuntia kuitenkin yhdyshenkilélle on varattu oppilaiden ohjaukseen. Silloin se tarkottaa
lahinnd sita, ettd yhdyshenkilon kautta opettajille menee viestia saannéllisista harjotuksista.
Oppilaat joutuu aikasemmin IGhtee koulusta pois. Tai jos heilld oli jotain leirejd, matkoja tai
tammaésid. Jollakin henkilolli on kaikki oppilaiden kohdalta tiedossa, mitd milloinkin tapahtuu.
Han pystyy oppilaiden kanssa kaymddn Idpi, ettd oppilas tekee ne tehtavat, mita hanen pitdisi
poissaolon aikana tehdd. On koordinoiva henkilé siind. Sitten ehkd vdhdn tsemppaa oppilaita
koulunkdynnissa.”
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“mun mielestd hyvat toimintatapa ja taas sopii meiddn kouluun koska meilld on kuraattori,
psykologi, terveydenhoitaja vierekkdisissa tyohuoneissa omassa siivessd, niin ettd tavallaan se
matalan kynnyksen apu on oikeasti saatavilla heti - - tdmd ryhma on mukana auttamassa ur-
heiluoppilaiden ongelmissa mitkd on vahdn erilaisia vaikka muitten oppilaitten ongelmat. Ja se
et se on matalankynnyksen apua saatavilla siiti koulusta. Nimenomaan niihin urheiluspesifiin
Jjuttuihin ja nditten urheilijoitten arkeen jos se kay psyykkisesti liian kovaksi se paine siind ettd
pitdd menestyd koulussa ja urheilussa kummassakin tuntuu liian raskaalta niin sillé on paikka
mihin pddsee puhaltamaan juttelemaan”

HYVA KAYTANTO

Kilpisen koulu
Aamubharjoituksiin osallistuminen

Kilpisen koulussa aamuharjoittelu tapahtuu vapaaehtoisissa, lukujarjestyksen ulkopuoli-
sissa harjoitusaukoissa, joissa toimintaa jarjestaa seurat ja urheiluakatemia. Aamuharjoi-
tuksiin osallistumisen on kuitenkin sovittu olevan urheiluluokkalaiselle kuuluvaa toimintaa.
Mikali oppilas ei jostain syysta pysty tai halua osallistua aamuharjoituksiin, on koulussa

sovittu toimintatapa aamuharjoittelusta poisjdamiseen. Oppilas neuvottelee kodin ja val-

mentajan kanssa, jos nayttaa esimerkiksi silta, etta kokonaiskuormituksen kannalta aamu-

harjoituksiin osallistuminen ei ole jarkevaa. Neuvottelun lopputulos ilmoitetaan luokanval-

vojalle. Tuloksena voi olla, ettd oppilas on yhden jakson pois aamuharjoittelusta. Tarkeaa on,
etta suunnittelussa olisi mukana niin perhe, valmentaja kuin koulukin.

Koulujen haastatteluista ilmeni hyvin koulujen tahtotila nuorten hyvinvoinnin edistamiseen. Kouluissa
tunnistettiin monitahoiset paineet ja vaatimukset, joita nuoren elamaan luovat niin nuoret itse, van-
hemmat, valmentajat seka koulu. Koulujen haastatteluista valittyi aito halu tukea nuorta ylakoulun ai-
kana omien tavoitteiden saavuttamisessa. Kouluissa oltiin valmiita rakentamaan yksildllisia ja joustavia
ratkaisuja oppilaita varten. Samalla tarkasteltiin my6s kriittisesti omaa toimintaa oppilaan hyvinvoinnin
edistamisessa.

“piti muokata koko se oma ajatus téastd tyostd. Olin aika innokas ja olin mennyt aika sisdlle noi-
hin sisaltéjuttuihin, etta mita kaikkea lghdetadn tekemadn. Aika nopeasti piti siirtad oma fokus
ryhmddynamiikan puolelle ja mennd se edellé koko ajan. Miten oppilaat viihtyy, miten toimii
Ja miten ne ottaa toisiaan huomioon ja ehkd sen mukaan kéyttaa myos erilaisia menetelmia”

“Joo, et tosiaan tdma kuorma ja kuka mitakin ymmdrtdd ja vanhemmille tekisi mieli uskaltaa
sanoo suoraan, ettd olkaa vaan sielld taustalla ja voikaa hyvin. Pahimmillaanhan ne vanhem-
mat toivoo menestystd kahes asiassa, koulussa ja urheilussa. Toisaalta ne puhuu ettd numerot
pitad olla hirveen kovat et padset eteenpdin, et se on niin kun onnellisuuden tae, ettd padset
lukioon ja yliopistoon ja susta tulee tosi kova juttu. Mutta mene tandan treeneihin sitten. Aha,
kumpaa md nyt sitten teen. VVoihan tavallaan molempia tehdd, mutta.”

“Me oikeesti vdlitetddn noista lapsista, ettd ei oo vaan, et kuinka monesta noista nyt huip-
pufutaaja tulee, niin siihen vaaditaan niin paljon muutakin. Mutta se, ettd tulisi hyvii ihmisij,
parjais koulussa silla tavoin, etta kylla meilld, ekana hoidetaan koulu ja sitten harrastetaan.
Témd on kumminki harrastus. Vaikka tosissaan otetaan. Esimerkiks huippuseurojen kanssa
Suomessa, alkaa olla vahd vaikeeta sanoo, et hej, tadg on kumminkin koulu. Ja tag on kummin-
kin 12—15-vuotiaan harrastus”



“"Et mun mielestd, en koe mitddn suurii haasteita tédssd, mitkd ois jotenkin murrosikdsille joten-
kin epdnormaaleja tilanteita, et jokainen nuori kasvaa ja kehittyy omalla tasollaan. Osa urheilee
totisemmin kuin toinen ja sitten tavallaan, et loydetddn hyva vayla jokaiselle nuorelle, niin se
on aika tdrkee juttu.”

HYVA KAYTANTO

Pohjois-Haagan yhteiskoulu
Lupalappujarjestelma poissaolojen koordinointiin

Pohjois-Haagan vhteiskoulussa oppilaiden poissaoloihin liittyvat lupalaput allekirjoittaa
apulaisrehtori. Oppilaan joutuessa lahtemaan urheiluun liittyvan poissaolon vuoksi op-

pitunnilta aikaisemmin, oppilas hankkii lupalapun apulaisrehtorilta ja toimittaa lapun ky-

seisen tunnin opettajalle. Apulaisrehtorilla on tieto urheilijoista, heidan valmentajistaan ja

harjoitusten ajankohdista. Kaytannon avulla pystytaan helposti valvomaan oppilaiden pois-
saoloja ja niiden tarpeellisuutta.

Urheilun ja koulunkaynnin yhdistamista tukevat palvelut

Urheiluoppilaisiin liittyen kouluilta selvitettiin koulun jarjestamia palveluita, jotka tukevat harjoittelun ja
koulunkdynnin yhdistamista (kuvio 39).

Kuvio 39. Koulun jarjestamat palvelut harjoittelun ja koulunkaynnin yhdistamisen tueksi (n=23).
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Kouluista 18 tarjosi oppilailleen mahdollisuuden joko maksulliseen tai maksuttomaan valipalaan. Vali-
palat olivat padasiallisesti maksullisia. Aamutreenien jalkeen aamu- tai valipala oli tarjolla neljassa kou-
lussa. Yhdessa se oli maksuton ja muissa maksullinen, hinnan ollessa valilla 1,70—-2,50 euroa. Kahdessa
koulussa oli iltapaivalla tarjolla lammin ruoka, jonka hinta vaihteli valilla 2,00-2,75 euroa. Muissa kou-
luissa oli iltapaivalla mahdollisuus joko maksulliseen valipalaan tai valipala-automaatin kayttamiseen.
Nelja koulua mainitsi, etta oppilailla oli mahdollisuus sailyttaa omia evaita jaakaapissa.
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HYVA KAYTANTO

Talvisalon koulu

Aamupaivan valipala

Ruokailujen ja valipalojen sijoittaminen lukujarjestykseen on mietitty tarkasti. Aamutree-

nien jalkeen on mahdollista saada koululla valipala. Ruokatunnit on ajoitettu niin, etta jos

aamutreenien jalkeen oppilaat ovat syoneet puoli kymmenelta evaita, on lounas vasta klo

12. Kahdelta on tarjolla seuraava valipala. Valipalojen hinta on 1,70 € ja niita varten voi
hankkia valipalalippuja.

HYVA KAYTANTO

Pohjois-Haagan yhteiskoulu

[ltapaivaruokailu

Koulussa on jokaisena pdivana toinen ruokailumahdollisuus iltapdivalla. Kouluun tulee op-
pilailta laajalta alueelta ja oppilaille on haluttu tarjota mahdollisuus ennen iltapaivan taiillan
treeneihin lahtoa ostaa [ammin ruoka. Ruoan hinta on 2,30 €.

Urheiluvarusteiden sailytysmahdollisuuden tarjosi 22 koulua. Padasiassa kyse oli erikokoisista lokeroista
tai kaapeista. Isompia valineita kuten suksia tai mailoja sai sailyttaa muutamassa koulussa opettajan-
huoneessa. Kolmessa koulussa oli kaytossa erillisia varastotiloja isommille valineille ja yksi koulu tarjosi
lisaksi pyoravaraston, jossa kauempaa tulevat oppilaat saivat sailyttaa pyoriaan harjoituksissa kulke-
mista varten. Lisaksi yhdessa koulussa oli kaytdssa kuivaushuone, jossa varusteita pystyi paivan aikana
kuivattamaan.

Laksyja pystyi koulun loppumisen ja harjoitusten valisena aikana tekemaan 22 koulussa. Useimmiten
laksyja pystyi tekemaan koulun aulatiloissa tai vapaissa luokkahuoneissa. Joissakin kouluissa oli laksy-
parkki tms. valvottu aika ja paikka, jolloin Iaksyja pystyi tekemaan aikuisen valvonnassa. Kahdeksan kou-
lua kertoi, ettd oppilaiden taholta ei ole esitetty tarvetta tilalle tai etta kouluun ei juuri jaada tekemaan
laksyja. Muutama koulu myos mainitsi, etta tilan jarjestaminen on valvonnan ja vastuukysymysten osalta
ongelmallinen. Joillakin seuroilla on koulujen tietojen mukaan tila, jossa oppilas voi tehda laksyja ja syoda
ennen treeneja. Joidenkin oppilaiden osalta koulu ei myoskaan sijaitse harjoitusten kannalta jarkevas-
sa paikassa, joten tarvetta koululle jaamiseen ennen harjoituksia ei talloin ole. Koulujen vastauksista on
paateltavissa, etta perinteinen kulttuuri on edelleen se, etta koulusta mennaan kotiin, siella syodaan,
tehdaan laksyt ja lahdetaan treeneihin.

HYVA KAYTANTO

Hatsalan klassillinen koulu
Oppilaiden taukotila

Koulussa oli useamman vuoden ajan mietitty mahdollisuutta taukotilalle. Vanha ruokala

muutettiin urheiluluokkalaisten taukotilaksi, myos muiden luokkien urheilijat voivat kayttaa

tilaa erillisella luvalla. Tila on kalustettu niin, etta siella on mukava viettaa aikaa ja tehda

laksyja. Tilassa on myds mikro ja jadkaappi omien evdiden sdilyttamista ja lammittamista
varten. Vastuu toiminnan onnistumisesta on oppilailla ja huoltajilla.



Oppilaiden osallistuminen ja osallistaminen

Urheiluylakoulutoiminnassa mukana olevat oppilaat osallistuvat toimintaan padosin innokkaasti (kuvio
40), mutta haastattelujen perusteella eroja loytyi erityisesti eri vuosiluokkien vdlisessa innokkuudessa.
Seitsemadsluokkalaiset olivat taynna intoa, mutta yhdeksannella luokalla oli enemman eroja yksildiden
innokkuudessa. Haastattelujen perusteella tama johtui paaosin siitg, etta yhdeksannella luokalla oppi-
laalla on jo aika hyvin selvilla, mihin suuntaan urheiluharrastus on menossa. Jatkuuko tavoitteellinen har-
rastus vai onko elamaan tullut muita tarkeampia kiinnostuksen kohteita? Joukkuelajien osalta valintoja
ykkos- ja kakkosjoukkueisiin tehdaan usein kahdeksannen ja yhdeksannen luokan aikana, mika vaikutta-
nee osaltaan osallistumisen innokkuuteen myos koulussa. Muutama koulu toi esiin, etta kuormittuminen
nayttaa syovan selkeasti enemman yhdeksasluokkalaisten kuin seitsemasluokkalaisten motivaatiota.

Oppilaiden osallistuminen urheiluylakoulutoiminnan suunnitteluun vaihteli paljon koulujen valilla (ku-
vio 40). Vain seitsemassa koulussa oppilaat voivat osallistua toiminnan suunnitteluun vahintaan melko
hyvin. Koulut kerasivat oppilailta palautetta toiminnastaan, ja oppilaat paasivat ehdottamaan liikun-
tatunneilla toteuttavia asioita seka osallistumaan jonkin verran urheilijaksi kasvamisen -sisaltojen to-
teuttamiseen. Varsinaiseen laajempien kokonaisuuksien suunnitteluun oppilailla ei ollut mahdollisuutta
vaikuttaa. Suunnitteluun osallistumisen pohtiminen heratti kouluissa ristiriitaisia ajatuksia. Joidenkin
koulujen mielesta oppilaiden vahainen osallistuminen toiminnan suunnitteluun oli vanhanaikainen tapa
toimia ja asiaa pidettiin ongelmana, johon tulisi I6ytaa jo opetussuunnitelman hengessa parempia rat-
kaisuja. Osa kouluista taas suhtautui asiaan neutraalisti ja naki, etta oppilaat voivat osallistua kykyjensa
mukaan, mutta suunnittelun ja koordinoinnin vastuu oli aikuisilla, kuten koulumaailmassa yleensakin.

Kuvio 40. Oppilaiden innokkuus urheiluylakoulutoimintaan osallistumisessa ja
osallistuminen suunnitteluun (n=17-19).
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8.4 RESURSSIT

Ulkopuolista resurssia urheiluylakoulutoiminnan jarjestamiseen sai 19 koulua. Neljalle koululle ulko-
pualista resurssia ei tullut ja yksi itsearvioinnin tayttaneista kouluista ei vastannut tahan kysymykseen.
Ulkopuolinen resurssi tuli useimmiten Olympiakomitean valmentajapalkkatuen muodossa. Kaupunkien
ja kuntien taholta koulut saivat lisaresurssia joko lisatunteihin, koordinaatioon, tilavuokriin, valineisiin,
maksullisiin liikuntapaikkoihin ja kisamatkoihin. Muutama koulu sai myas yritystukea. Toimintaan oleel-
lisesti liittyvana asiana mainittiin myos seurojen laittamat resurssit aamuvalmennuksessa toimivien
valmentajien palkkauksiin.
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Kouluista 18 vastasi kysymykseen oman ylimaaraisen resurssin kayttamisesta urheiluylakoulutoimin-
nan jarjestamiseksi (kuvio 41). Kaksi koulua ilmoitti, ettei kdyta lainkaan ylimaardista resurssia urhei-
luylakoulutoiminnan jarjestamiseksi ja muiden 16 koulun kayttama ylimaarainen resurssi vuodessa
vaihteli valilla 3 000-48 000 euroa. Ylimaaraista resurssia oli suunnattu toiminnan koordinointiin, lisa-
tunteihin, opettajien palkkakustannuksiin, kerhotoimintaan, yhteistyovalmentajien palkkoihin, materi-
aali- ja matkakuluihin, sijaiskustannuksiin, tilavuokriin, urheilutapahtumiin osallistumiseen ja pienem-
pien opetusryhmien muodostamiseen.

Kuvio 41. Koulujen kayttama oma ylimaarainen resurssi urheiluylakoulutoiminnan
jarjestamiseksi yhden vuoden aikana (n=18).
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8.5 YHTEISTYO

Eri toimijoiden valisella hyvalla yhteistyolla voidaan oletettavasti edistaa urheiluylakoulutoiminnan on-
nistumista. Keskeisia toimijaryhmia urheiluylakoulukokeilussa ovat oppilaiden lisaksi koulun henkilo-
kunta, seuratoimijat seka vanhemmat. Haastatteluissa tarkasteltiin yhteistyon hyvia kaytantojd ja toi-
minnassa ilmenevia haasteita koulujen nakokulmasta. Vanhempien ajatukset yhteistyosta esitettiin
luvussa 6 ja seurojen ajatukset luvussa 7.

Kouluilta pyydettiin itsearviointilomakkeessa arvioita yhteistyon onnistumisesta eri toimijoiden valilla
(kuvio 42). Parhaiten yhteistyon arvioitiin sujuvan koulun toimijoiden valilla. Eniten kehitettavaa on ai-
kaisempien vuosien arviointitulosten tapaan seurojen kanssa tehtavassa yhteistydssa.

Kuvio 42. Koulujen onnistuminen eri toimijoiden valisessa yhteistydssa (n=22-23).
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HYVA KAYTANTO

Tesoman koulu

Koulun liikuntablogi

Koululla on olemassa sivusto omalle liikuntablogille (https:/tesomanliikunta.blogit.tampe-

re.fi/). Blo-gista loytyy koulun liikuntatuntien aiheet, opettajittain eriteltynd. Seka oppilaat,
vanhemmat etta valmentajat saavat blogia seuraamalla tiedon siita, mita koululiikunnassa
on ohjelmassa juuri kyseisella hetkella ja tulevaisuudessa.

Koulun sisdinen yhteistyo

Koulujen sisaiseen yhteistyohon littyen kouluja pyydettiin haastatteluissa kertomaan, millaisia hyvia
toimintatapoja tai haasteita koulun sisaisessa yhteistyossa oli. Lisaksi itsearviointilomakkeessa kysyt-
tiin, toimiko koulussa erityista urheiluylakoulutoiminnan tiimia ja pyydettiin listaamaan tiimien jasenet.

Urheiluylakoulutiimi

Aikaisempien vuosien arvioinneissa on tullut esiin, etta koulujen urheiluylakoulutoiminnan suunnittelua
ja organisointia helpottaa jasentynyt yhteistyo koulun sisalla, esimerkiksi erillinen urheiluylakoulutiimi.
Ensimmaisen lukuvuoden arvioinnin perusteella tiimi oli 18/20 koulussa, toisena vuonna 12/19 koulus-
sa. Taman vuoden arvioinnin perusteella urheiluylakoulutiimi l6ytyi 21/24 koulusta.

Koulujen tiimit olivat hyvin erikokoisia. Pienimmillaan tiimissa oli mukana kolme, ja suurimmillaan 15
jasenta. Yhdeksassa koulussa tiimiin kuului koulun ulkopuolisia toimijoita, kuten urheiluakatemian koor-
dinaattori tai seuravalmentaja. (kuvio 43).

Kuvio 43. Koulun henkilokunnan jasenten ja koulun ulkopuolisten toimijoiden
maara urheiluylakoulutiimeissa (n=21).
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HYVA KAYTANTO

Kuninkaanhaan koulu
Tiimityoskentely

Koulussa urheiluylakoulutiimi on osa koulun tiimirakennetta ja tiiminvetaja kuuluu koulun

johtoryhmaan. Tahan on resursoitu tydaikaa (yhteissuunnitteluaika). Tiimi vastaa Kasva ur-
heilijaksi -sisaltgjen jalkauttamisesta koulun arkeen

Tiimien kokoonpano vaihteli paljon myos sen suhteen, keita tiimissa oli. Yksi tai useampia likunnanopet-
tajia loytyi kaikkien 21 koulun tiimista. Tiimeista 16:ssa oli mukana rehtori ja 12:ssa oppilaanohjaaja. Ter-
veystiedon opettaja tai muu aineenopettaja I6ytyi kahdeksan koulun tiimista. Kuuden koulun tiimissa oli
luokanohjaaja tai urheiluylakoulukoordinaattori ja viidessa apulaisrehtori, urheiluakatemian koordinaat-
tori tai seuravalmentaja. Kahden koulun tiimissa oli fysioterapeutti ja yhden koulun tiimissa kouluavus-
taja, terveydenhoitaja, kuraattori tai koulupsykologi. Ainoa laajasti moniammatillinen tiimi loytyi yhdesta
koulusta, jossa tiimiin kuului rehtori, apulaisrehtori, likunnan- ja terveystiedon opettaja, oppilaanohjaaja,
muu aineenopettaja, luokanohjaaja, fysioterapeutti terveydenhoitaja, kuraattori ja koulupsykologi seka
seuravalmentaja. Tiimien jasenten eri roolit kaikissa kouluissa yhteensa on kuvattu kuviossa 44.

Kuvio 44. Urheiluyldkoulutiimien jasenet (n=21).
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Joissakin kouluissa tiimi oli ollut kokeilun alussa suurempi, mutta toiminnan kehittyessa oli todettu, etta
pieni ja tiivis tiimi on toiminnan kehittamisen kannalta parempi.

“.mehan aloitettiin niin, ettd opettajat, jotka lahtivdt kokeiluun aloittivat kyseisen lukuvuoden
viikkoa ennen muita eli nipistettiin kesdlomista yksi viikko pois. Pidettiin viikon ajan kokous
Joka pdivd koululla ja mietittiin, miten Idhdetddn tatd [urheiluyldkoulukokeilual hoitamaan. Sit-
ten otettiin saman tien kaikki maikat siihen mukaan. Ldhtolaukaus oli hieno, mutta tama tiimi
tdllaisenaan on kylld siitd [alusta] véljihtdnyt. Ei se sitten toiminut. - - tiimin kokoonpano on
nyt kokeilun ajan elényt ja jasentynyt niin, ettda siind on mukana tassa haastattelussakin mu-
kana olevat avainhenkilét ja lukujdrjestyksentekijd. — [Toinen haastateltava jatkaa:] Tiimi on
vuosi vuodelta pienentynyt, mutta se ei ole heikentynyt vaan péinvastoin.”



Yleisemminkin niissa kouluissa, joissa tiimi oli henkildomaaraltaan iso, luotiin toiminnan isoja linjoja laa-
jassa tiimissa ja toimintaa kehitettiin kuitenkin pienemman porukan voimin. Yhdessa koulussa urheilu-
ylakoulutiimi toimi ns. ohjausryhmana kaytannon toimijoille.

HYVA KAYTANTO

Korsholms hdogstadium
Ohjausryhma

Urheiluylakoulutiimi toimii koulussa ohjausryhmanag, johon kuuluu rehtori, likunnanopetta-
ja, seuravalmentaja, urheiluakatemian koordinaattori, kunnanvaltuutettu ja urheiluoppilaan

vanhempi. Ohjausryhma on koottu rehtorin paatoksella ja sen on tarkoitus toimia tukiryh-
mana operatiiviselle toiminnalle. Ohjausryhma on kokoontunut vahintaan joka toinen kuu-
kausi ja sen kautta on kuultu ajatuksia eri toimijoilta, mika auttaa toiminnan kehittamista.

Tiimien toiminta

Koulujen tiimit erosivat toisistaan koon ja kokoonpanon lisaksi myds toiminnaltaan, mihin vaikutti kou-
lujen yleinen tiimirakenne. Joissakin kouluissa urheiluylakoulutiimi oli yksi tiimi muiden joukossa, mutta
toisaalla taas koulussa kaytossa oleva tiimirakenne esti varsinaisen urheiluylakoulutiimin luomisen.

“Meilld ei ole sillc tavalla [urheiluyldkoulultiimid, kun meiddn tiimirakenne on téssa yldkoulus-
sa niin, ettd meilla on luokka-astetiimit, jokaisesta luokka-asteesta muodostettu tiimi ja sitten
aineryhmatiimit. Meillé ei tavallaan mahdu nyt tahan lisaa timeja.”

Osalla tiimeista oli saannalliset tapaamisajat esimerkiksi koulujen yhteissuunnitteluajalla. Toisissa kou-
luissa taas tiimi nayttaytyi varsin epamuodollisena ja kokoontui lahinna tarpeen mukaan. Erityisesti
niissa kouluissa, joissa tiimiin kuului 1ahinna likunnan- ja terveystiedonopettajia, kokoontumiset ta-
pahtuivat epavirallisesti tyon lomassa. Tata pidettiin yleisesti sujuvana tapana toimia. Yhden koulun
haastateltava tosin totesi, etta nain toimiessa tulee ratkaistua lahinna vastaan tulevia ongelmia, mutta
aikaa kehittamiselle ei juurijaa. Eras haastateltava myos totesi, etta tiimissa, jonka toiminta on satun-
naista ja lahtee kaytannosta, jaa helpommin roolit ja vastuut sopimatta.

“Meillc on koulussa viisi tiimid. Kaikki opettajat kuuluu joihinkin niista tiimeistd. Yksi on likkuva
koulu -aiheinen ja toinen voi olla globaalikasvatusaiheinen ja sitten yksi niistd on tamda urhei-
luylakoulutiimi. Tiimien vetdjat muodostaa meiddn koulun johtoryhmdn. Urheiluyldakoulutiimi
on itse asiassa uusi lisGys, joka on ollut vasta toista vuotta toiminnassa. Todettiin, ettd siind
on niin paljon sellaista koko koulun toimintakulttuuriin ja toisaalta lukuvuosisuunnitteluun liit-
tyvad, ettd on tdarkedd olla sellainen tiimi, kun sita tyotd joka tapauksessa tehdddan, ettd siind
on osoitettu tyoaika ja ihmiset ja on semmoinen selked struktuuri sille koordinaattorille, joka
on sen tiimin vetdja, ettd missé toimitaan. Sitten johtoryhmdlta saa tukea ja voi peilata sitd
hommaa. Meilla kaikki tiimit toimii vuosikellon mukaan, jonka he itse mddrittelee. Tama perus-
tuu siihen etta meilld on viisi jaksoa niin vdhan ettd mitd missakin jaksossa tapahtuu ja ihan
tammaosen kaytdnndn arjen organisointiasioita ja sit toisaalta semmosia vihan isompiakin
linjauksia.”

“Tama on ehdottomasti yksi tiimin paikka. llman jarjestaytymista ei tule muutosta koskaan.”
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Koulujen sisainen yhteistyo liittyi yleisimmin urheiluylakoulutoiminnan jarjestamiseen, oppilaan hyvin-
vointiin ja urheilijaksi kasvamisen -sisaltgjen toteuttamiseen. Urheilijaksi kasvamisen sisaltoihin liitty-
vasta yhteistyosta kerrottiin tarkemmin luvussa “Kasva Urheilijaksi -sisaltosuositukset ja -harjoituskirja’
Urheiluylakoulutoimintaan yleisesti liittyva yhteistyo kasitti yhteisen toiminnan esimerkiksi soveltu-

vuuskokeen toteuttamisessa ja urheiluoppilaiden poissaoloihin liittyvissa jarjestelyissa.

Rehtorin merkitysta urheiluylakoulutoiminnan kannalta pidettiin useissa vastauksissa ratkaisevan tar-
keana. Kun rehtori ja muut esimiehet olivat asian takana, edistyivat asiat koulussa paremmin.

“Silla on valtava merkitys, ettd on sellainen rehtori luotsaamassa tata laivaa, joka ymmdrtad
urheilun padalle ja kenelld on itsellg vahva tahto viedd ndita asioita eteenpéin.”

Osa kouluista nosti haastatteluissa oma-aloitteisesti esiin urheiluylakoulukokeilun ja urheiluoppilaiden
aseman koulussa ja opettajien suhtautumisen asiaan. Osalta kouluista asiaa kysyttiin erikseen. Ylei-
sesti ottaen haastateltavat kokivat, etta urheilutoimintaa ymmarretaan koulussa hyvin ja eri aineiden
opettajat ovat sitoutuneita toimintaan. Erityisesti likunnanopettajien kesken yhteistyo vaikutti toimi-
van erittdin hyvin.

“On tosi tarkedd, ettd myds muiden aineiden opettajat olisi mukana urheiluylGkoulun oppilaan
kokonaisvaltaisen opiskelun ja urheilun yhdistamisessa. Helposti me liikuntaihmiset katsotaan
asioita vain jostakin nakovinkkelistd ja ehkd keksitadn joku hyva ajatus. Ja sitten, kun aineen-
opettaja tarkastelee sitd, niin hdnelld on hyvié pointteja siitd, mitd ja miksi pitdisi muuttaa tai
muokata”

"Aineopettajien puolelle pitad suuri kumarrus tehdd, etta ne jaksaa venyd taman kaiken kes-
kella”

“meilla on ollut kylla hirmu hyva tilanne, ettd meilld on kymmenen opettajan, liikunnanopet-
tajien lisaksi eri oppiaineista, ettd siellé on ollu historia, ruotsi, enkku tai siis on edelleen, ettd
valtaosa on edelleen ilokseni mukana, jotka ekana vuonna siihen IGhti, niin ne on edelleen kiin-
nostuneita siitd ja tekee.”

Osassa kouluista koettiin, etteivat kaikkien aineiden opettajat ymmarra urheiluylakoulutoiminnan ase-
maa kouluissa. Opettajat saattoivat myos kokea urheiluoppilaiden poissaolojen aiheuttavan lisatyota,
johon ei ollut varattu mitaan ylimaaraisia resursseja. Osa haastateltavista koki, etta pitka liikuntapainot-
teisen toiminnan kulttuuri oli auttanut ymmartamaan urheiluylakoulutoiminnan merkityksen koululle.

".opettgjilla on pitkd kokemus urheilukoulussa ja likuntapainotteisessa koulussa tyoskentelysta.
Vaikka ongelmia tietyillé opettajilla silti on, niin vertaisin sellaiseen kouluun, joka olisi hypénnyt
tahan toimintaan mukaan pari vuotta sitten. Siella voi olla lahtokipuilut vahan eri asteella.”

Haastateltavat nostivat esiin myos sen, etta muiden aineiden opettajat eivat valttamatta tieda, miten
rankkaa urheiluylakoululaisen elama on ja opettajilta toivottiin parempaa ymmarrysta asian suhteen.

“valilla aina tulee olo, ettd ei kaikki ymmadrrd, miten kovaa tyopdivaa noi nuoret vetdd. Ja sitte se
viel, ettd ku niihin monta kertaa kytkeytyy, noihin nuoriin, vield se taydellisyyshakuisuus, elikkd
pitaa parjata joka rintamalla. - - jos meikéldinen rupee sita liturgiaa pitadn, etta tajutkaa nyt,
et mita ne tekee, niin tuntuu, ettd se nostaa niskavilloja pystyyn, ettd ollaan aika lailla omaan
aineeseen sitoutuneita, niin kuin varmaan me kaikki. Mutta ymmdrrystd vield enemmdn sinne
oppilaitten suuntaan, aina valilla tuntuu, etta siing olisi tyésarkaa. Ettd ehka juuri se ymmdarryk-
sen puute ja se, ettd kun sitd omaa oppiainetta korostetaan tai sen tehtdvia tai suorituksia, ja ei
nédhda sita lapsen kokonaiskuormitusta, niin sellanen ehkd joskus, ymmadrrys puuttuu.”



Haastatteluissa myos pohdittiin, miten perustellaan urheiluylakoululaisten saamaa ylimaaraista tukea,
kun koulujen resurssit ovat muutoinkin tiukat. Vastauksista saattoi paatellg, etta osa kouluista oli hie-
man huolissaan siita, etta urheiluylakoulutoiminta asettaa oppilaita eriarvoiseen asemaan.

"Nyt ei ole véihddn aikaan ollut [urheiluluokkalaisten vanhemmille réditdlityja vanhempainilto-

Jjal. Mutta on ollut joitakin teemailtoja. -- [Toinen haastateltava jatkaa:] Tdssd on semmoinen,
etta mittasuhteenkin taytyy olla aika varovainen, etta pidettdis pelkastddn urheiluluokille, kos-
ka nyt on tullut esille muilta oppilailta, ettd urheiluluokkalaisia arvostetaan enemmdn kuin mui-
ta oppilaita. Taytyy olla todella varovainen, ettei tule sellaista epdtasa-arvoisuutta. -- [Toinen
haastateltava jatkaa:] Se on ehkd noussut muutamaankin otteeseen --[Toinen haastateltava
Jatkaa:] oppilaskyselyissd. -- [Toinen haastateltava jatkaa:] Niin, tullut esiin, ettd oppilaat koke-
vat eriarvoisuutta. Urheiluluokkalaisiin panostetaan ja heille on kaikkea ekstraa. Sitten taval-
liset luokkalaiset unohtuu sinne. -- [Toinen haastateltava jatkaa:] Sekin on véhdn ristiriitainen
asia. Toisaalta tasa-arvo, kylld, mutta toisaalta he on hakeutuneet ténne sité [urheilutoiminta]
varten. -- [Toinen haastateltava jatkaa:] Kuitenkin on kyse peruskoulusta. Kaikille pitdisi olla
yhdenvertaiset mahdollisuudet oppia ja mennd eteenpdin.”

“Tamd on vahdn sama juttu kun se yleinenkin keskustelu siitd, etta pitdisi ikaan kuin eriyttaa
myés ylospdin ja se ei oo... Niin kun sanottu ettd jos meiddn koulussa on tosiaan vajaa kolmas-
osa oppilaista jollakin tavalla tuentarpeisia, ettd meilli on polarisaatioilmio koulussa, ettd on
nditd jotka pérjad hyvin ja sitten niitd jotka ei todellakaan meinaa pdrjata millddn ja tarvitsisi-
vat todella paljon apua, niin on tavallaan mahdoton ottaa niistd.. tuen resursseista IGhtee nditd
hyvié tukemaan.”

HYVA KAYTANTO

Puistopolun peruskoulu
Urheiluylakoulutiimin toiminta

Laajaan urheiluylakoulutiimiin kuuluu kolme liikkunnanopettajaa, rehtori, yhteistyoseu-
rojen lgjivalmentajat seka ajoittain urheiluakatemian ylakoulukoordinaattori. Syksyl-
Ia, ennen aamutreenien aloittamista, pyydetaan kaikki yhteistyoseurojen lajivalmentajat
koululle. Tapaamisessa keskustellaan yhteisista suuntaviivoista tulevalle vuodelle. Luku-
kauden paattyessa kokoonnutaan saman porukan kesken, kdaydaan Iapi toimivat ja toimi-
mattomat asiat ja pyritaan ratkaisemaan toimimattomia asioita seuraavalle lukuvuodelle.

HYVA KAYTANTO
Kuninkaanhaan koulu
Moniammatillinen yhteistyo

Kuninkaanhaan koulun moniammatillisessa yhteistyossa tavoitteena on ohjata ur-
heiluoppilas matalalla kynnyksella urheiluun tai kouluun liittyvissa ongelmissa opin-
to-ohjagjan, kuraattorin, terveydenhoitajan tai koulupsykologin puheille. Tarkoituk-

sena on tarjota apua nimenomaan urheiluun liittyviin asioihin kuten jaksamiseen,
loukkaantumisiin tai esimerkiksi silloin, jos oppilas miettii oman lajin lopettamista. Esi-
merkiksi linjavaihdon yhteydessa kaydaan keskustelu opinto-ohjaajan kanssa. Kuraat-
tori, terveydenhoitaja ja psykologi ovat mukana matalan kynnyksen avun antamisessa.
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HYVA KAYTANTO

Talvisalon koulu
Poissaolojen aikainen laksyjen koordinointi

Yksi liikunnanopettaja vastaa maajoukkueen kisamatkoilla ja -leirityksilla tai muilla pidem-
milla harjoitusreissuilla olevien urheilijoiden kokonaiskuormituksen ja laksyjen seurannas-
ta. Ennen leirille tms. lahtoa oppilas on yhteydessa liikkunnanopettajaan, joka kay oppilaan
kanssa lapi, mitd aineita silla hetkella on ja missa aineissa on vaikeuksia tai haasteita. Kes-
kustellaan myos siita, haluaako oppilas tehda kokeita leirilla vai mieluummin myohemmin.
Liikunnanopettaja on tehnyt tapaamisesta “muistion”, jonka on laittanut edelleen aineen-

opettajalle ja pyytanyt laittamaan opiskelutehtavia nakyviin. Muistioon on oppilaan kanssa
kirjattu sovitut tehtavat. Tehtavat on pyritty rakentamaan niin, ettei oppilas hukkuisi lei-
rilla koulutehtaviin. Pitkaan poissa olevien oppilaiden kanssa on mietitty lukujarjestysta ja
suunniteltu, miten tehdaan rastiin jadneita tehtavid. Poissaolojen aikaan oppilas on voinut
olla yhteydessa liikunnanopettajaan esim. Whatsappin kautta. Jatkossa on myaos tarkoitus
hyodyntaa enemman videoyhteyksia. Paasaantoisesti oppilaan kanssa on kokoonnuttu en-
nen poissaoloa ja sen jdlkeen. Haasteiden osalta on tarvittaessa konsultoitu myos rehtoria.

Koulujen ja vanhempien yhteistyo

Kouluille toimitettiin ennen haastatteluja tulokset vanhemmille suunnatusta kyselysta. Haastattelussa
kaytiin lyhyesti Iapi koulun ajatuksia kyselyn tuloksista ja lisaksi keskusteltiin vanhempien ja koulujen
valilla vallitsevista yhteistyon kaytannaoista seka ja haasteista.

Koulut olivat vanhempien kanssa tehtavaan yhteistyohon paadosin tyytyvaisia. Urheiluylakoululaisten
vanhempia pidettiin yleisesti ottaen aktiivisina ja oppilaiden asioista kiinnostuneina. Tama nayttaytyi
kouluille seka myonteisend etta ajoittain myos kielteisend asiana. Vanhemmat osallistuivat aktiivises-
ti vanhempainiltoihin, oppilaskeskusteluihin seka olivat oma-aloitteisesti kouluun yhteydessa, jos esi-
merkiksi arjen sujumisessa ilmeni ongelmia. Toisaalta osa vanhemmista antoi toiminnasta kouluille hy-
vin kriittista palautetta, vaati lisaa Igjiharjoittelua seka toivoi koululta jatkuvasti lisad joustoa toimintaan.
Ajoittain vaikutti silta, etta seuraharjoituksiin osallistuminen oli koulun tunteja tarkeampaa.

” Semmoisen tdssad on tietysti havainnut, ettd se urheiluluokkalaisten vanhemmatkin on sa-
notaan padsaantoisesti ainakin aika valveutuneita. Eli nekin ovat hyvin olleet mukana tassa
yhteistoiminnassa silld tavallg, ettd saattavat kysya, ettd miten me jarjestetddn ndmd ldksyt,
kokeet tai muuta. Sieltakin otetaan yhteyttd ja kasitelldan se, ettd he on myos tukemassa sitd
nuorenkin tekemistd siihen koulunkdyntiin, etta sanotaan aika hyvdlld prosentilla ne hoitaa.”

".jokaisella vanhemmalla on myos oma tausta urheilun puolelta ja sitten se oman ndkoinen
suhde siihen lapseen ja sen lapsen opiskeluun. Ja sitten se voi myos negatiivisella tavalla joten-
kin aiheuttaa semmoisen taysjdrkisen vanhemman sokeutumisen oman lapsensa toimintaa
kohtaan. Liittyy se sitten liikuntaan tai kouluun, ettd mun mielestd se skaala [vanhemmissal
on tosi iso.”

“Ja sillé tavalla vois sanoa vield yleisemmin koulunkdynnistd, ni urheiluluokkalaiset on tosi ta-
voitteellisia myds urheilun liséiksi my6s koulunkédynnin suhteen. Alyttémdn hyvillé keskiarvoilla
padsadntoisesti urheiluluokkalaiset padasee ysilta pois. Luokkien keskiarvotkin on ysin pinnas-
sa. Niin se ndkyy myos siing, ettd vanhemmat ovat hyvin aktiivisia ja osallistuvat kylla koulun-
kayntiin tosi hyvin, jos vertaa ihan normiluokkalaisiin, ni ehkd vield vanhemmat on aktiivisem-
pia tamdn koulunkdaynnin suhteen ja ottavat kylld herkdasti yhteytta kouluun, jos... niin hyvassa
ku huonossa. Ettd palautetta kyllg tulee”



".osalla huoltajista ja osalla oppilaistakin on vdlilla tdmmdistd ajatusta, ettd halutaan mennd
vahvasti laji edelld ja gjatella ettd se olisi nimenomaan sité lajitreenaamista tamda urheiluyla-
koulujuttu ja sitahan se ei ole”

Koulut pitivat vanhempiin yhteytta monin eri tavoin. Vanhempainillat olivat tutuin ja eniten kaytossa
ollut toimintatapa. Useimmissa kouluissa jarjestettiin vanhempainilta urheiluylakouluun hakevien, 6.
luokkalaisten oppilaiden vanhemmille seka 7.-9. -luokkien oppilaiden vanhemmille. Monissa kouluissa
oli myos kaytossa erillisia, urheiluluokkalaisten vanhemmille suunnattuja infotilaisuuksia, joissa kay-
tiin lapi urheiluylakoulutoiminnan kaytantgja niin koulunkayntiin kuin aamuharjoituksiin littyen. Info-
tilaisuuksissa oli monesti mukana myos urheiluakatemian tai urheiluseurojen edustajia. Jotkut koulut
tarjosivat vanhemmille myos infoja, joiden aiheina oli erilaisia urheilevan ylakoululaisen arkeen liittyvia
teemoja, kuten ravintoa, lepoa ja harjoittelua.

VVanhempiin pidettiin yhteytta ainakin sahkopostilla, Wilma-viesteilld, puheluin ja tekstiviestein. Lisaksi
urheiluun liittyvista asioista keskusteltiin myos ns. perhepalavereissa, joissa tavattiin oppilas huoltaji-
neen. Yhteistyo koulun ja vanhempien valilla oli mutkatonta ja vanhemmat ottivat matalalla kynnyksella
yhteytta kouluun, erityisesti ongelmatilanteissa.

“.kun niitG vanhempia ndkee tuolla, kun he kayvat seuraamassa lajitreeneja tai peleja, niin ne
tulee mielellddn hopéttamddn ja kyselemadn, niin pyrin aina pysahtymdén ja jaan juttelemaan.
Tai sitten, jos en pysty, niin kysyn aing, ettd voidaanko joku toinen kerta [jutella] tai voiko soit-
taa ja yleensd sanon aina, ettd mindg soittelen myos. Olen tehnyt myés sitd, soitellut, ripppu-
matta, milli luokalla [oppilas] on ollut, et jos jotain huolta on ollut tai ettd on sitd mieltd, ettd
saattaisi olla, ettd pitdisi jotain vahdn tehdd, niin olen rohkeasti soittanut”

Kouluissa koettiin, etta vaikka yhteydenpito oli paaosin sujuvaa ja helppoa, kehittamistakin oli. Useam-
pi koulu koki, etta vaikka vanhemmat tuntuvat varsin hyvin tietavan, mita koulussa tapahtuu, pitai-
si tiedottamisen maaraa lisata ja kenties I0ytaa uusia keinoja tiedottamiseen. Tiedottamiselle aiheutti
haasteita koulun sisaisesta yhteistyosta puuttuvat rakenteet, jolloin esimerkiksi tiedottamisvastuuta ei
ollut osoitettu kenellekaan yksittaiselle henkilolle. Lisaksi urheiluluokkien kasvanut maara kouluissa oli
aiheuttanut sen, ettei liikunnanopettajia riita enaa luokanohjaajiksi kaikille urheiluluokille. Taman vuoksi
likuntaan ja urheiluun liittyvat asiat vaativat aiempaa enemman erillista tiedottamista. Tiedottamisen
parantamiseksi oli mietitty erilaisia ratkaisuja ja joitakin oli jo toteutettu.

"Ettd esimerkiksi meidéan koulujen sivuilla olisi urheiluluokan alla peruskuvaukset ja ajatus mi-
hin tdssd pyritddn ja mitkd olisi heille [vanhemmat] tarpeellista tietoa.”

"Joskus on miettinyt, ettd voisiko sinne [internetsivuille] laittaa enemmdén ndkyville meiddn ur-
heilutoimintaa ja luokkatoimintaa. Mutta on aina niin rajattua, mitd saa laittaa ja mitd ei saa
laittaa. Ei voi tuoda edes sitd kautta esille, mitd kaikkea tadlla tapahtuu ja minkdlaista toimin-
taa meillé on”

“Kodin ja koulun vdlinen yhteistyo, niin sitdhdn meilld voisi parantaa. Siing oli jonkin verran
heikohkoakin arviointia siind kohdassa [kysely] ja sitten tietoisuus tdmdn urheiluyldkoulutoi-
minnan osalta, niin en tiedd milld lailla sita pitaisi heille... Taytyisiké jotain kuukausiohjelmaa tai
Jotain muuta vastaavaa lahettad jatkossa. ”

“Miten me tuodaan enemmdn esille mita me oikeasti taalla teemme? Kun me emme ehkd tiedo-
ta sinne kotiin muuta, kun sen nuoren pitdisi kertoa. Nuori ehkd sanoo vanhemmalle koulupdi-
van jalkeen, no ihan hyvd ja ihan jees, ja meidén ehkd pitdisi vield enemmdn sitd omaa hantaé
nostaa sinne vanhemmille ja tuoda enemmdn esille mitd me todellisuudessa teemme? Ja ehka
sitten saisimme tietysti palautetta enemmdn ja sitten taas kehittymisen siementd lisaa.”
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Keskusteltaessa koulujen havainnoista vanhempien kyselyyn liittyvien, yksittdisena teemana nousi
esiin oppilaan hyvinvointiin littyva yhteydenpito ja kuormittumisen hallintaan liittyvat seikat. Koulun,
kodin ja urheiluseuran rooleja ja tyonjakoa pohdittiin haastatteluissa useaan otteeseen. Myos vanhem-
pien osaamisen lisaaminen urheiluun liittyvissa asioissa koettiin tarpeelliseksi, jotta liialliselta kuormit-
tumiselta voitaisiin valttya.

"Siind on se puute, ettd meilld ei ole yhteistd alustaa, missd keskustellaan ndistd asioista [kou-
lun, seuran ja vanhempien vdlillG]”

“Meilld on tdnd vuonna lisdtty sitd vanhempien kanssa yhteistyota esimerkiksi niin, ettd meil-
la oli seiska- ja kasiluokan vanhemmille ilta, missG mindg kdavin kahdeksannen luokan luokan-
valvojan kanssa, lapi urheilijan arkea yleisesti. Miltd se ndayttaytyy ja millaisia haasteita sielld
koulussa on. Lahdin liikkeelle ihan siitd unesta, ravinnosta ja levosta ja niiden merkityksestd ja
mitd niissa pitaa huomioida ja miten pitGda myés huomioida se, et jos sielld joku niistd ei toimi,
niin mita kaikkia lieveilmioitd siita voi tulla. — Se oli sellainen koulutustilaisuus vanhemmille,
et miten saat tuettua nuorta ja sitd nimenomaan yritin, ettd tamd on joukkuehomma, ettd me
tarvitaan vanhemmat, me tarvitaan aineenopettajat, me tarvitaan valmentajat, me tarvitaan
kaikki, jotka on tdssG mukana, et se nuori ei muuten selvia.”

". ettd sitten ne vanhemmatkin ymmadrtad, kun se tulee.. Vanhempi kysyy ettd no, mitds tanaan
oli harjoituksissa? Niin urheilija vastaa, meillé oli anaerobinen harjoitus. Silloin, jos vanhempi ei
tiedd, mita tarkoittaa anaerobinen harjoitus, niin se voi sanoa vaan, ettd no, se on tosi kiva, ota
tuosta jogurtti ja nakkileipd. Mutta kun vanhempi tajuaa, mitd harjoitus on ollut, niin hén laittaa
sitten riisid ja kebab-lihaa.”

“Vanhempia pitad vastuuttaa mukaan toimintaan. Jos seitsemdsluokkalainen haluaa tehda it-
selleen terveelliset vdlipalat, jotka syé kouluaikana, niin vanhempien pitdé ostaa ne ainekset
jadakaappiin. — lhan yleismaailmallinen juttu, ettd jos vanhempi on kiinnostunut lapsen koulun-
kaynnistd, niin lapsi menestyy ehkd silloin vdhdn paremmin ja viihtyy koulussa. Sama juttu,
Jos vanhempi on mukana tassa urheiluoppilaan arjessa ja on kiinnostunut siitd ja auttaa, niin
silloin se oppilaskin viihtyy paremmin ja saa tastd toiminnasta enemmdén”

HYVA KAYTANTO

Langinkosken koulu
VVanhempien valmennusoppi

Yhteistydssa urheiluakatemian kanssa on jarjestetty urheilevan lapsen vanhemmille kuu-

den kerran maksuton koulutuspaketti. Koulutuksessa kasitellaan esimerkiksi taidon opet-
tamiseen, liikkumisen merkitykseen lasten ja nuorten hyvinvoinnille, ravintoon ja palautu-
miseen seka tyypillisimpiin urheiluvammoihin ja niiden ennaltaehkaisyyn liittyvia asioita.



HYVA KAYTANTO

Talvisalon koulu
Talvisalo
Viikkoviesti koteihin

Koulussa on tapana lahettaa urheiluluokkalaisille ja vanhemmille viikkoviesti tulevan viikon
asioista. Alla esimerkki kahdeksasluokkalaisille [ahteneesta viestista viikolla 11.

Moikka!
Muutama muistutusasia aluksi:

» Sporttituntikisa loppuu tanaan, joten sinun tehtavasi on varmistaa PASSISTA, etta sielta
minimissaan loytyy merkinnat omista harjoituksista, kisoista/peleista ja aamuvalmen-
nuksista. Lisaksi toivotaan, etta olet my6s merkinnyt sinne omatoimiset liikkumiset.
MUISTA myos pyytaa huoltajan kuittaus passiin! PASSIN tayttaminen (likuntapaivakirja)
on osa terveystiedon liikunta-aihealueen opiskelua ja kuuluu kurssin tehtaviin, joka tulee
suorittaa kurssinumeron saamiseksi. Joten, jos et ole viela tehnyt mitaan merkintoja,
niin katso omaa treenikalenteria ja taydenna sen avulla omaan passiisi liikuntasuorituk-
sesi. PALAUTUS tiistaina uyk-tunnilla!

» maaliskuun aikana on tulossa useita kokeita, esim. ruotsin, englannin, aidinkielen, ma-
tematiikan. Suosittelen lampimasti, etta suunnittelet ennakoivasti omaa ajankayttoasi
ja kokeisiin valmistautumista :). Sinulla on mahdollisuus tarvittaessa tukiopetukseen,
aineenopettajat ilmoittavat teille niista suoraan ja niihin voi osallistua kaikki halukkaat.
Perjantai aamujen laaja-alaisen erityisopettajan tukiopetuksesta tulee wilma-viesti ko-
teihin tiedoksi minulta/toiselta opettajalta --> yhteistyossa katsomme lisatukea tarvit-
sevat, ryhman koko pyritaan pitamaan naissa tukiopetuksissa max 7—8 oppilasta, jotta
opettaja pystyy vksildllisesti huomioimaan kaikki tukiopetuksen aikana.

Tulevalla viikolla:
» maanantai: liikunta: luistelu harjoitusjaahalli, jadaika alkaa klo 10.00!

= tiistai: Fysiikan KOE (KHUT). Uyk-tunti: teoria - ravinto + parivoimaa ja keskivartalon hal-
lintaharjoituksia - liikkuntasali.

yleisurheilijat ja lentopalloilijat likuntahalli seka muut-ryhma koulun liikuntasali
» torstai: klo 10.00—-10.45 LUOKAN tunti kotiluokassa, josta jatketaan suoraan uyk-tunnille.

= perjantai: El aamuvalmennusta, huiliaamu kaikilla. Klo 9-10 erityisopettajan tukiopetus:
ruotsi. Terveystiedon KOE.
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HYVA KAYTANTO

Puistopolun peruskoulu
VVanhempainillat

Urheiluluokkien kanssa pidetaan vanhempainiltoja melko tiiviisti. Kuudesluokkalaisten van-
hemmille pidetaan kouluun haunyhteydessaavointilaisuus, jossakerrotaan, mitaurheiluluo-
kalle hakeminen tarkoittaa, mitka ovat soveltuvuuskokeet ja millaista urheiluluokkatoiminta
ylipaataan onja mita siella opiskellaan. Seitsemannen luokan alussa pidetaan yhteinen van-
hempainilta, jossa kerrotaan aamutreeneista, urheiluluokkalaisuudesta ja lukujarjestykses-
ta. Paikalla on useita opettajia kertomassa asioiden etenemisesta ylakouluaikana. Urheilu-
luokkalaisten vanhempien kanssa kaydaan viela erikseen lapi se, missa kohdissa lajitreeneja
on, milloin ne alkavat, missa pidetaan ja kuka niita vetaa. Mita ylipaataan tapahtuu koulu-
vuoden aikana. Myos kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisten vanhemmille pidetaan lukuvuo-
den alussa vanhempainilta, jossa kerrotaan mm. aamuharjoittelusta tulevan vuoden aikana

ja muistutellaan toimintatapoja mieleen. Lisaksi kaytdssa on viela vanhempainvartit, joissa
kaydaan henkilokohtaisemmin Iapi nuorten koulu- ja urheiluasioita seka elamaa yleisesti.

Koulujen ja urheiluseurojen yhteistyo

Yhtena urheiluylakoulutoiminnan yhteistyomuotona kasiteltiin koulujen ja urheiluseurojen yhteistyota.
Koulujen itsearviointilomakkeessa pyydettiin kouluja listaamaan ne seurat ja lgjit, joiden kanssa koulu
tekee yhteistyota jarjestaessaan urheilua ja liikunta 10 tuntia viikossa. Lisaksi haastatteluissa keskus-
teltiin tarkemmin yhteistyosta seka sen edellytyksistd ja esteista.

Kouluissa oli yhteistydseuroja enimmilladn vli 20 ja lajejakin muutamassa koulussa yli 10 (taulukko 13).
Viimeisend lukuvuonna tama tieto saatiin useammasta koulusta kuin edeltavana vuonna, joten vertai-
lua on vaikeaa tehda, mutta kaikkiaan yhteistydseurojen nayttaisi olevan lisaantymaan pain. Lukuvuon-
na 2018-2019 yhteistyoseuroja oli keskimaarin 8,8 ja lajeja 7 koulua kohden. Lukuvuonna 2019-2020
yhteistyoseuroja oli keskimaarin 10 ja lajeja 7.



Taulukko 13. Koulujen yhteistydseurojen ja niiden lajien maara, kysymyksena yhteistyo liikunnan ja
urheilun jarjestamiseksi 10 h/vko. Yhteistyolajien maara on ilmoitettu lajiliittojaon mukaan, eli yhden
lajiliiton alaiset lajit on laskettu yhdeksi lajiksi. Tasta syysta esimerkiksi voimisteluliiton alaiset lajit
ovat listassa yhtena lajina, kuten myos taitoluistelu ja muodostelmaluistelu.

Haagan peruskoulu
Hatanpaan koulu
Hatsalan klassillinen koulu
Herttoniemen yhteiskoulu
Jynkanlahden koulu
Kastellin koulu

Kesamaen koulu

Kilpisen koulu

Kimpisen koulu

Korshalm hogstadium
Kuninkaanhaan koulu
Langinkosken koulu
Lauttasaaren yhteiskoulu
Leppavaaran koulu
Onkilahden yhtenaiskoulu

Pasilan peruskoulu

Pohjois-Haagan yhteiskoulu

Puistopolun peruskoulu

Pukinmaenkaaren peruskoulu

Salpausselan koulu
Sammon koulu
Talvisalon koulu
Tesoman koulu

VVasaramaen koulu

22
7
8

10
13
13
11

11

11
7

12
12

lImoitettuja yhteistyolajeja

(maara lajiliton mukaan)
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3
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-

0

3
6
13
6
10
6

* Lisaksi urheiluakatemia on ilmoitettu viiden lajin harjoitusten pitajaksi

Haastatteluissa kouluja pyydettiin ensinna arvioimaan, miten hyvin koulu on onnistunut seurojen kans-
sa tehtdvassa yhteistydssa. Suurin osa (14 koulua 23 koulusta) katsoi, ettd yhteistydssa on onnistuttu
melko hyvin tai hyvin (ks. kuvio 42). Edellisella lukukaudella ndin arvioi 12 koulua 19 koulusta. Lukuvuon-
na 2019-2020 kolme koulua arvioi yhteistyon onnistuneen melko huonosti ja kuusi vastasi yhteistyon

onnistuneen ei hyvin eika huonosti.

Kouluja pyydettiin myos arvioimaan, missa vaiheessa seurayhteistyo oli niin kutsutuilla yhteistyon por-
tailla (kuvio 45). Portaat oli muodostettu edellisessa arvioinnissa kouluaineiston perusteella, ja niiden
on tarkoitus kuvata yhteistyon tarkeita edellytyksia. Monet koulut arvioivat olevansa tasojen 2 ja 3 va-
limaastossa, mutta usein todettiin, etta oltiin kaikilla eri portailla riippuen yhteistyoseurasta. Toisten
seurojen kanssa yhteistyo oli jo pitkalla ja vakiintunutta, toisten kanssa vasta kehittymassa.
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Kuvio 45. Koulujen ja urheiluseurojen valisen yhteistyon portaat (Nieminen ym. 2019, 33).

3. askelma:

sovitut toimintamallit ja
2. askelma: yhteistyon saannot
tuttuus ja henkilokohtainen
1. askelma: vuorovaikutus

tietoisuus toisen toiminnasta ja
myonteinen suhtautuminen
yhteistyohon

Edellisen lukuvuoden arvioinnissa vhteistyon hahmottamisessa keskityttiin erityisesti likunnan ja ur-
heilun 10 viikkotunnin jarjestamiseen. Nyt kasilla olevassa arvioinnissa haastattelut syvensivat ymmar-
rysta yhteistyosta moniin eri teemoihin. Tassa koulujen ajatuksia on koottu kolmeen yhteistyon edelly-
tyksia kasittelevaan teemaan: yhteiseen kasitykseen toiminnan paamaarista ja urheilussa kehittymisen
edellytyksista, vuoropuhelun kaytantoihin seka vakiintuneisiin toimintatapoihin.

Yhteinen kasitys toiminnan paamaarista ja urheilussa kehittymisen edellytyksista

Koulu- ja seuratoimijoiden yhteistydn yhtena edellytyksena toimi yhteinen kasitys toiminnan paamaa-
rista ja urheilussa kehittymisen edellytyksista, kaytannon tasolla valmennuksesta. Ensinnag, yksi tar-
keimpia yhteistyota edistavia tai estavia aiheita oli ymmarrys yleis- ja lgjivalmennuksen suhteesta. Ur-
heiluylakoulukokeilu on tukenut yleisvalmennuksen tarjoamista kouluissa (ks. tarkemmin esim. luku 8.2)
ja haastatteluaineistossa monet koulutoimijat pitivat sita ymmarrettavasti tarkeana. Yleisvalmennuk-
sen ja lajivalmennuksen suhteesta ei oltu aina yksimielisia: Toisten seurojen kanssa vallitsi hyva yhteis-
ymmarrys aiheesta, ja paikallisesti oli kehittynyt monenlaisia kaytantoja tasapainoilla lajivalmennuksen
ja yleisvalmennuksen valilla. Toisinaan haasteena oli, etta osa seuratoimijoista toivoi koulujen mielesta
likaa lajivalmennusta. Osin syyksi katsottiin myos yksinkertaisesti tiedon puute.

“Mutta se, etta me tiedettdisiin, mitd seuroissa tapahtuu ja seurat ennen kaikkea tietdisi, ettd
minkalaista on meiddn monipuolinen, esimerkiksi liikunnan tunnit ja yleisvalmennus, se on tosi
kaukana”

“Mutta ehkd sielld jotkut lajit selkedsti vield nakyy, ettd ne aika vahvasti, lajiharjoittelun rooli on
aika iso tdssa ylakouluidssa. V/Ghdn voisi portaittain vield mennd.”

“Varsinkin semmoiset seuravalmentajat, jotka sitten ovat kouluttautuneet vahdn pitemmdlle,
niin he nakevdt ne hyédyt, mitd on siind monipuolisessa tekemisessa.”

“Sitten on niitd, kenen kanssa tehdadn paljon yhteistyotd. Just yksittdiset henkilot ja yksi laji.
— — Niiden kanssa on tosi helppoa toimia. Ne kehuu maasta taivaaseen meiddn toimintaa.”

Muutama haastateltava toi esiin, etta ylipadatadn termi yleisvalmennus tai sen sisaltoon liittyvat eri na-
kemykset loivat haasteita yhteistyolle. Aina ei ollut yksimielisyytta siita, mita yleisvalmennus on tai mita
sen pitdisi olla.

"Ajatus siita, ettd laadukkaalla tavalla tehty yleisvalmennus on osa harjoitusta. Se ei ole oheis-
harjoitusta. Nimitys on ehkd védhdan harhaanjohtava. Se on lajiharjoitusta sindnsd, missa kaikki
muu. Se koetaan niin arvokkaaksi, etta teilld on ammattilaiset talossa. Mieluummin oppilaat
tulee sinne, vetdd laadukkaan treenin siind ja jatkaa koulupéivad. Sitten kun mennédn hallille,
kannetaan kamoja, tullaan koululle, on ralli paalla koko ajan.”



“Siindkin varmaan se nimi osoittaa et se on ollut véhén hankala, ettd kun on puhuttu yleisval-
mennuksesta niin aika harva kdytdnnossa tietdd mitd se tarkoittaa. Ettd ainakaan nuorten
kielellg, ettd yleisvalmennus tarkoittaa heille valtaosalle jotain yleisurheilua. Etta jos siitdkin
puhuttaisiin nimell vaikka fysiikkatreeni tai joku tdmmédinen, niin md luulen et se vois puhu-
tella lahempand. VVaikka nama nyt pienid asioita on, niin tietenkin nuorten kielellG ne on aika
merkittavia asioita et kannattaako sinne tulla vai ei kannata tulla”

“Tamdhan on tyypillistd, varsinkin esimerkiksi nGma huippuseurat Suomessa sanoo, etta voi
lgjin sisdlld tehdd monipuolisesti. Lajin sisélld monipuolisesti! Sitten ne vie niitd karateen, ne vie
niita painiin. Eiko ole ihan dlytontd — — Ettd sithen pannaan se raha! Eiké se kannattaisi koulus-
sa se juttu tehdd esimerkiksi? — — Voisiko tdmdn ajatellg, ettd joka koulussa olisi kymmenen
kertaa vuodessa esimerkiksi telinevoikkaa? Ymmdrrdtkoé sd, et nyt tulee se ajatus, et totta kai
nyt ndmd [seurat] haluaa, ettd koulussa vaan tehtdisiin, et liikunnanopettajat tekee vaan fyy-
sisen harjoittelun.”

Yleis- ja lajivalmennuksen painotusten lisaksi yhteistyossa koettiin ristivetoa sen suhteen, onko huomio
ensisijaisesti urheilussa vai nuorten kasvussa ja hyvinvoinnissa. Osin koettiin, etta kouluissa pohditaan
laajemmin nuorten kasvua ja seuroissa taas keskitytaan lahinna urheilussa kehittymiseen. Jonkin verran
tama heratti huolta koulutoimijoissa, mutta toisaalta tassa oli loydettavissa myos yhteistyon kaytantoja.

“Kuka tuntee mitdkin vastuuta, ettd ollaanko me kuinka paljon kasvattajia? Kuinka paljon siirre-
taan aikuisurheilun, ammattilaisurheilun ideologiaa ylGasteikdsille, niin siind on viela keskuste-
lun paikkaa ja ehka vahdn henkilétyétakin seuroista Ioytad ne, jotka.. — — Jos nyt prosenteissa
sanon, niin 90 prosenttia valmentajista ensimmadisend miettii et milloin on reenigjat eika valt-
tamatta lahde miettimadan, ettd mita siella arjessa tapahtuu unen, ravinnon, pdivéajdrjestyksen
Jja sen sujuvuuden kannalta et se nuori vois hyvin”

“Tamad liittyy mun mielestd niin oleellisesti siihen seuraavaan kehitysaskeleeseen, jos me sitd
halutaan ottaa, niin mun mielestd tdta pitdisi IGhestyd yhteisen ideologian tai pddmddrdn
kautta ja luoda se urheilijan hyvd paivé. Ja se, et onko harjoitus koulussa tai seurassa liian ke-
vytta tai liian raskasta, niin mun mielestd se ei ole tGssd ollenkaan oleellista vaan se tietoisuus
Jja ettd me puhutaan samasta asiasta, niin se on mun mielestd tdssa padasia, ja silloin tietoa
pitad vaihtua ja silloin pitad tavata. Etta tamd on mun mielestd todella tarkeetd ja toivon, et me
voidaan siihen panostaa jatkossa enemman.”

“Mad olen itse kovasti yrittanyt pohtia sitd, ettd milld saisi tuettua niitd, sitd itsetuntoo niin, ettd
ole rohkeesti oma itsensd, erilainen, tee, harrasta muutakin ja pidd huolta ja tutustu itseesi, — —
Se mun mielestd nékyy tuolla osittain vastauksissa, etta kun ne osittain osa kokee hukkuvansa
tai kokee sitd riittGmattomyyden tunnetta, niin se on myos osittain siitd, ettd jos hirveesti ohja-
taan ja painostetaan seurapuoleltakin siihen, ettd sun pitad tehda ndmd, namd, nGmd, muuten
sa et menesty. Ajattele vaikka, et se on kasvavassa iGssd ja sen kokonaiskuormitusta ja tuota
kouluu, niin siind tulee hirmu nopeesti se kierre niin kun meillakin on, et monella nuorella, kun
miettii talld hetkelld lopettamista. Md olen aina sitd mieltd, se on hirved tilanne, jos nuori lopet-
taa sen takia, ettd seurassa ei ole ihan ymmdrretty tai valmentaja ei ole ymmdrtanyt. ”

"Kun ennen [seuran] valmentajat on sanoneet, ettd he kertovat mitd tehdddn ja koulu tulee
perdssd ja vikisee, niin tdlld hetkelld tilanne on se ettd esimerkiksi [seuran] valmennuspddillikké
Jja ikaluokkavalmentajat tulee tdnne kerran jaksossa kysymddn miten pelagjilla menee, miten
he ovat opinnoissaan edistyneet, kenen pitad keskittyd aamuharjoittelun sijasta opintoihin ja
kaydadn ihan tammoistd. Tamd on lukiopuolen toimintaa, mutta ihan sama mallihan kdy yla-
asteellekin ja ollaan edistytty siind kylld valtavasti mutta se suuri seuramddrd niin se on kylld
iso haaste”
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VVuoropuhelun kaytannot

Suurin osa koulujen ja seurojen yhteistyota kasittelevista kommenteista koski toimijoiden henkilokoh-
taisen vuoropuhelun kaytantoja. Tama yhteistyon elementti oli nostettu tarkedksi jo edellisen vuoden
arvioinnissa — henkildkohtainen vuorovaikutus koulun ja seurojen toimijoiden valilla on tarkea yhteis-
tyon edellytys. Vuoropuhelun kaytannoissa haastatteluissa puhuttiin yhteisista tilaisuuksista, oppilas-
kohtaisesta vuoropuhelusta ja yhteistyon resursoinnista.

Monet koulut ilmoittivat jarjestavansa lukuvuoden aikana useita yhteisia tilaisuuksia seuroille tai seu-
roille ja vanhemmille, mita pidettiin varsin hyvana kaytantona. Paikoin oli myos onnistuttu rakentamaan
valmennusta jdrjestavien kesken eradnlaisia tiimeja, joissa asioista sovitaan, keskustellaan tai tiedote-
taan. Yhteiset tilaisuudet nahtiin myos tapana hallita keskustelua aiemmin mainituista toiminnan peri-
aatteista.

“Jos puhutaan puhtaasti siitd aamuvalmennuksesta, niin tarkein juttu on se ettd me kokoon-
nutaan saannollisesti aamuvalmentajien kanssa, eli totta kai syksyn aloitustapaaminen mil-
loin myds tdytetddn ne kaikki tuntiopettajakaavakkeet ja muut ettd kéyddadan se virallinen puoli
lapi. Niin silloin myés tarkennetaan tdmdn vuoden tavoitteet ettd mitkd on ne painopistealueet
sielld aamuvalmennuksissa ja onko jotain uutta mitd pitaa ottaa huomioon. Kaydddn Olympia-
komitean tulleet uudet viestit, kuviot IGpi ja sitten aina niihin jakson vaihtumisiin on rytmitetty
meiddn aamupalaverit”

“Meillé on ndiden aamuvalmennustiimien kanssa, on semmoinen konferenssi ollut sccdnnéllisin

vdligjoin. — — Sielld on niitd aamuvalmentajien tuomia asioita puitu, sitten ollaan pyritty — —
tulevaa jo suunnittelemaan. — — Valillé siing on sellanen tyonohjauksellinen aspekti. Puhutaan,
sellasta toisen tukemistakin. — — Ndkisin tGssd meidén tiimissd semmoisena kehittdmisen

asiana sen, ettd meidan pitdisi varmaan konkretisoida ja kayda Iapi naiden aamuvalmenta-
Jjien kanssa, jotka ei tee tadlla meilld toitd, niin tatd Kasva urheilijaksi -sisaltod. Ettd ei se nyt
pelkdstadn ihan riitd, ettd me ne kirjat annetaan ja linkki sinne Olympiakomitean sivuille, et
tutkikaa ja katsokaa, mitd me nyt tadlld painotetaan, vaan ettd ihan yhdessa kaytaisiin niita
lapi ja mietittdsiin. Tarvittaessa laitettaisiin vaikka vuosiexceli ja katsottaisiin, ettd mita sielld
aamuvalmennuskerroilla tehtdisiin minkakin ikdryhmdan kanssa ja minkdlaisilla painotuksilla”

“Yhteiset palaverit, niin sielld kuitenkin saadaan kerrottua se koulun puoli hyvin ja saadaan
tavallaan valmentajien kanssa jutella, kenelld on sitten kysymista. En md tieda kaikkien kanssa
onko tarvettakaan, kunhan vaan se yhteisymmdrrys tavallaan tulee, niin se on minusta kaik-
kein tarkeintd, etta pelisddannot, mitd on yrittdanyt painottaa. Ettd ei tulla sanomaan, ettd kun
ensi viikolla on [lajilleiri torstaina, ettd voidaanko perjantaina saada liikuntatunneille kevyempi,
niin sen keskustelun kdyminen, ettda dalkad tulko tdmmosta edes ehdottamaan, dlkaa lapselle
laittako tammosta pdahdn, ettd perjantaina pitaa ottaa kevyemmin, kun ensi viikolla on joku
tarked, se kanssakdyminen on tdrked ja se onnistuu tuolla. Se vaatii tietysti jonkinmoisen palo-
puheen sielld ensin valmentdjille, ettd se on tdrkedad pdadstd kertomaan. Kun sitten taas jokai-
selle yksittdin kdyda kertomassa, niin sitten se on hankalampi ja joutuu paljon enempi keskus-
telemaan. Nyt sielld se ryhmd laittaa kaikki hiljaiseksi ja hyvaksymadn sen.”

Yleisten jarjestelyiden ja valmennuksen suunnittelun lisaksi vuoropuhelua kaytiin myas yksilokohtaises-
ta tilanteesta. Yksilollinen arjen raatalointi tai oppilaan tilanteen seuranta koettiin yleisesti haastavaksi.

“Kylla kokonaiskuormituksen kontrollointi, kellG se on nédpeissd, se on kylld haastavaa. Niitd
valmentajia on niin paljon. Valmentajat vield vaihtuu kesken kauden. Semmoinen tiivis yhteis-
ty6, niin en tiedd, olisiko se mahdollista, kaikkien kanssa ainakaan. Ehkd joidenkin suurimpien



seurojen tai suurimpien lajiryhmien kanssa se voisi toimia paremmin tai voisi olla kehitettdva.
Mutta ei se ole realistista, ettd kaikkien kanssa.”

"Aika pitkat paivat meilld muutenkin on, ettd se jos useaan seuraan niin kylld sanotaan, ettei
oma aika riitd siihen, ettd itse olisi kontaktissa koko ajan. — — Just se on melkein tullut heilta
pdin ensin joku semmoinen, ettd sitten IGhtee jotain sopimaan ja se on ollut positiivinen asia
nyt tdssd, se on tapahtunut tassa parin vuoden aikana.”

Kaytanndssa vhteistyd ja vuoropuhelu koulujen ja seurojen toimijoiden kesken vaatii kyseisen tyon re-
sursointia. Kouluissa tunnistetaan hyvin haasteet ja toisaalta mahdollisuudet, joita urheiluseurojen vie-
la kehittymassa oleva toiminta asettaa. Useissa haastatteluissa todettiin, etta seurojen valmentajien
vaihtuvuus aiheuttaa vahintaan sen, etta henkilokohtaisia kontakteja on solmittava aina uudestaan.
Toisissa paikoissa urheiluakatemia toimi koulujen ja urheiluseurojen valissa, ja toiminta organisointiin
akatemiasta kasin.

“Isoissa seuroissa onneksi on nykyddan ndita valmennuspddallikkoja, jotka on vahdn pidemmil-
la pesteilldg, ettda jos heihin saadaan hyvéa henkilokohtainen kontakti niin silloin asiat yleensa
Jdrjestyy paremmin, mutta joka vuosi pitéisi — — jos ajatellaan ndita isoja palloilulajejakin niin
melkein kaikilla voisi sanoa ettd valmentajat vaihtuu, ettd joka vuosi pitda uudestaan tapahtua
tdmda kontaktointi. Ja sitten seuroissa vield monet valmentajat, nehdn on oto-pohjalla, ettd ei
niillé ole pdivasaikaan aikaa pohtia valttamatta niin paljon ndita, ettd kylla siing haasteita pal-
Jon on. Mutta ne henkilbkohtaiset kontaktit on yleensd ne kaikista tdrkeimmdt, jos sinne saa-
daan hyva kontakti suoraan seuraan, joko valmennuspadllikkoon tai sitten joukkueiden omiin
valmentajiin, niin se on se a ja o. Silloin tamda tiedonkulku helpottaa ja voidaan niitd mahdollisia
toiveita, joita todellakin jokaisella seuralla ja joukkueella on mydskin, niin niiden perusteella
myoskin sitten tehdd koulussa juttuja.”

Kaytannossa arkista vuoropuhelua on edistanyt merkittavasti se, etta koulujen toimijoilla on aikare-
surssia siihen. Monessa koulussa on jonkinlainen koordinaattori tai yhteyshenkild, mika on nahty hyva-
na kaytantona. Haastatteluissa pohdittiin myos opettajan tyon muutosta tassa suhteessa.

“No eniten md piddn urheilijoiden kanssa yhteyttd ja sitten seurojen kanssa yhteyttd. Seurat,
huoltajat ja urheilijat, niiden kanssa mé oon yhteydessd, ettd missG ne menee, mitd tapah-
tuu niiden elamdssa ja etta niilla on kaikki asiat kokonaisuudessa kunnossa. Ma en tee sitd
missddn tietyssa kellonajassa jossain pdivdssd, vaan ma teen sitd joka arkipdivd ja viikonlop-
puisinkin, jos tarve vaatii, koska mun mielesta on tdrkedd, etta niilla urheilijoilla on sellainen
ihminen, kehen ne uskaltaa tukeutuu sitten kun niillé tulee sellanen tilanne, ettd ei oikein tiedd,
ettd miten tamd kouluasia menee ja miten tamd mun urheilukuvio menee ja miten namd asiat
menee. Md teen monien toimijoiden kanssa, urheilijoiden oman seuran kanssa, huoltajan kans-
sa ja urheilijan kanssa, mutta se urheilija on se, miké on siinG keskiéssa. ”

"Ehka lisdisin tuohon vield ainakin sellaisen asennemuutoksen tavallaan, ettd kun tdssa kui-
tenkin kehitetddn ja koitetaan luoda, niin silti tietyltd osin se opettajan tyénkuva ndhdaan niin
Jaykkang, et se niin kun osattaisiin.. Kun jo tamdn aikaresurssin myétd ja muutenkin, etta se
miellettdisiin osaksi meiddn tyotd, ettd se kuuluu meiddn tyohén kehittaa sita ja tehda niiden
kanssa ja valmentaa niitd - eikd niin ettd se on vaan sitten liikuntatunti miti me pidetadn. Ehkd
se vois jollain aikavdlilla nostaa sen toiminnan arvostusta myoés siellé valmentajien keskuudes-
sa tai siellg, et jos sielld on vield jollain semmoisia vanhoja kdsityksia et ne nyt on vaan véhdn
siellg liikunta...”
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Muutamassa haastattelukommentissa toivottiin, etta vanhemmat tai nuoret itse toimisivat viestinvie-
jana koulujen ja seurgjen valilla.

“No varmasti voisi enemmdnkin olla kdrryillg, etta mita koulussa tapahtuu ja mita seuroissa
tapahtuu, mutta mé myos uskon, ettd oppilaat osaa myés kertoa koutsille ja sielld lajeissaan,
ettd jos on ollut vaikka koulussa nopeustreenia tai muuta, ettd silloin ei pysty ehkd ihan taysil-
IG myéskaan tekemddn sielld seurassa treenejd. Mutta sitd en osaa nyt sanoo oikein, ettd ma
véhdn epdilen, ettd se sportin [lajilkoutsi, niin se ei ihan vdlttmdtta aina ymmdrrd jos poika
sanoo, ettd aamulla tehtiin jo kova treeni, et nyt pitad ottaa vaha iisimmin. EttG ma vahén epdi-
len, ettd siin ois tekemistd just tassa seurayhteistyossa. EttaG mekin tehdddn koulussa kuitenkin
ihan oikeita juttuja. Etta valilla voisi sitten himmata ehkd sielld iltatreeneissa.”

"Nyt md tein urheiluluokalle semmoset [itsearvointilomakkeet], ettd miltd tuntuu ja miten ras-
kasta on ollut, joten oppilas voi kéyda itse sen tayttamassa siella ja huoltajat padsee katso-
maan sitd, — — vanhemmat voi padsta siihen ajatukseen, koska ne on enempikin sen seuran-
nan kanssa tekemisissd, niin padsisi siihen ajatukseen, etta milloin voi sanoa lapselle, etté hei,
etta nyt ehkd kannattaa jattaa treenit vdliin, kun taas valmentajalta tulee painetta, etta aina
pitaisi olla sielld treeneissd. Mutta tatahdn ei kukaan kontrolloi, ei padastd millaan kdsiksi siihen,
miten raskaaksi ne kokee sen homman, — — niin ehkd enemman siirtyy vastuu sinne huoltajalle
seurata sita jaksamista.”

Vakiintuneet toimintamallit

Kolmas asia, mika haastatteluissa nousi esiin hyvan yhteistyon edellytykseng, oli vakiintuneet toiminta-
mallit. Monilla oli jo vakiintunutta toimintaa tietyissa asioissa, varsinkin aamuvalmennuksen osalta (ks.
lisad luku " 70 tuntia liikuntaa ja urheilua viikossa”). Vakiintuneet toimintamallit olivat siind mielessa tarkei-
ta, etta urheiluylakoulun oppilaita saattoi olla hyvin monista eri lajeista ja seuroista, eika kaikkien kanssa
voida neuvotella jatkuvasti uusia toimintamalleja. Toisin sanoen vhteistyd urheiluylakoulutoiminnassa
liittyi toiminnan hallintaan laajemmin.

“Yksi, minkd md haluan nostaa top kolmoseen, on se, ettd meidan lukujérjestyksessd on muok-
kautunut tietyt paivat nyt ndille liikuntatunneille, ndille lajiharjoituksille ja sille fysiikkatreenille.
Ja se ei ole pelkastaan, ettd ne on vaan laitettu jonnekin, vaan se on nimenomaan muotoutunut
siita, etta kun meilld on sen lajin urheiljjoita, sellaisia urheilijoita, kenellé on viikonloppuisin pal-
Jon kisoja ja leirejd ja tapahtumia, niin — — se ei ole maanantaina se kaikista raskain koulutreeni
tai koululiikuntatunti heti kattelyssa. Ja sitten me ollaan saatu jaettua se siihen viikolle niin, etta
sitd likuntaa on tasaisesti, ettd se koululiikunta voi olla kevyempdd — — Se lukujdrjestysmalli
on nyt tosi hyva.”

Vaihtelua tuli esiin sen suhteen, kuka valmennusta jarjestad, kenen resursseilla ja kuinka toteutetaan
oppilasarviointi silloin, kun kyse on koulun oppinaineesta. Nama toteutuivat vaihdellen tai yhteistyossa
koulun, seuran ja urheiluakatemian kesken. Toisin sanoen ndissa kysymyksissa ei ollut yhtendista toi-
mintamallia kokeilun urheiluylakouluissa, vaan ratkaisut olivat paikallisia.

Valmennuksen jarjestdmisen ohella moni pohti haastatteluissa koko urheiluylakoulumallin toimivuut-
ta. Haasteeksi koettiin, etta kouluihin valikoituu eri Igjien ja eri seurojen urheilijoita eri vuosing, ja joka
tapauksessa mukana on harrastgjia hyvin monesta eri lgjista. Seurayhteistyota ei siten voida rakentaa
kovin pysyvaan tilanteeseen. Joukkuelgjeista ei voida ottaa urheiluluokalle koko joukkuetta, ja lopulta
joukkueen pelaajat ovat eri kouluissa ja sita myota harjoittelun aikataulut ja mahdollisuudet erilaisia.



Oman lisansa yhteistyon haasteisiin tuovat liikuntapaikat ja harjoitusvuorot, joihin vaikutusmahdolli-
suudet saattavat olla seka seuralla etta koululla heikot. Lisaksi pohdittiin roolituksia toiminnan vakinais-
tuessa kokeilun jalkeen.

“Jonkun tietyn lajin koko joukkueellisia otettaisiin johonkin kouluun, se olisi ihan mielenkiintois-
ta kokeilla. Silloin se voisi aidosti keventaa niitd iltoja, kun koko joukkue padsisi treenaamaan
aamuisin.

Mikd on kehittdmiskohde, ettad mikd on urheiluakatemian rooli mikd on meiddn rooli, mika on
urheiluseuran roolj, kuka toimintaa johtaa? Mikd on Olympiakomitean osuus sielld? Kuka sanoo
viimeisen sanan jossakin asiassa? Musta tama on nyt se keskustelu, joka meilld on nyt ajan-
kohtainen tdssa tilanteessa. Etta sitten kun ollaan vakinaistamassa tdta toimintaa, niin nama
rakenteet ja vastuut ja tammoiset pitdd saada selvemmdksi.”

Yhteistyon elementit

Koska urheiluylakoulukokeilussa ei ollut kaytossa valmiita malleja yhteistyon tekemiseen, kerattiin ta-
han arviointiin aineistolahtoisesti tarkedksi koetut yhteistyon elementit. Aiemmassa arvioinnissa muo-
toillut yhteistyon portaat monipuolistuivat haastatteluaineiston perusteella, ja nain ollen yhteistyon
elementit muotoiltiin uudestaan kuvioon 46. Lahtokohtaisesti kaikkien elementtien toteutuessa yhteis-
tyokin sujui kitkatta. Malli kay myos yhteistyon paikalliseen itsearviointiin kokeilun jalkeen.

Kuvio 46. Koulujen ja seurojen yhteistyon elementit.

Toimijoiden henkilokohtai-
sen vuorovaikutuksen
kaytannat (tilaisuudet,

tiimit, nuorista keskuste-
leminen)

Vakiintuneet toimintamallit ja
ylakoulutoiminnan hallinta
(valmennustuntien jarjestami-
nen, urheiluylakoulutoiminta
paikallisesti)

101



EIVALTAKUNNALLINEN
TYO JA TULEVAISUUS

Tassa luvussa kasitellaan kokeiluun osallistuneiden koulujen ja Olympiakomitean urheiluakatemiaohjel-
man toimijoiden nakemvyksia kokeilun valtakunnallisesta toiminnasta, tavoitteista seka urheiluylakou-
lutoiminnan tulevaisuudesta.

9.1 KOKEILUKOULUT VALTAKUNNALLISESSA VERKOSTOSSA

Valtakunnallista yhteistyota pidettiin kokeilukoulujen haastattelujen perusteella tarkeana ja se oli yli-
paataan yksi tarkea kokeilun mukanaan tuoma muutos. Merkittavin roolia valtakunnallisessa yhteis-
tyossa oli kerran vuodessa jarjestettavalla valtakunnallisella ylakouluseminaarilla. Seminaarin paras-
ta antia olivat yhteiset keskustelut ja ajatusten jakaminen seka toisilta kouluilta saadut vinkit ja mallit
omaan toimintaan. Valtakunnallisen verkostoyhteistyon tarkeina puolina tuotiin esiin myos tuki oman
toiminnan suunnitteluun.

Jotkut koulut kertoivat olleensa suoraan yhteydessa muihin kouluihin muun muassa soveltuvuuskokeen
jarjestelyihin littyen ja joitakin vierailuja kokeilukoulujen valilla oli tehty. Tallainen yhteistyo nayttaytyi
haastattelujen valossa vahaisena ja suurimman esteen vaikutti aiheuttavan ajan puute. Valtakunnalli-
nen foorumi tai nettisivy, jossa kokemuksia ja toimintamalleja voisi vaihtaa, tuli esiin muutaman koulun
toiveissa valtakunnalliseen yhteistyohon liittyen. Etdyhteyksien kayton lisaantymisen myota yksi koulu
ehdotti urheiluylakoulutoiminnan tiedonvalityksessa etapalavereiden kayttoonottoa. Tata kautta voisi
myos helposti levittaa tietoa koulujen hyvista toimintamalleista. Valtakunnallisen yhteistyon osalta yksi
koulu nosti tarkedksi sen, etta samankaltaisista lahtokohdista (esim. resurssit, yhteistydseurojen maa-
rd) toimivat koulut padsisivat entista paremmin jakamaan kokemuksiaan ja toimintansa malleja toisil-
leen. Yhteistyota todennakaisesti helpottaisi naiden koulujen tunnistaminen verkostossa. Tahan liittyen
yksi koulu ehdotti ns. sparriparien valitsemista eri paikkakuntien koulujen valilla.

Paikallinen yhteistyd kokeilukoulujen valilla oli vaihtelevaa. Parhaimmillaan se oli hyvin organisoitua ja
saannollista. Yhteistyota tekivat talloin seka rehtorit etta opettajat. Toisaalla paikallinen yhteistyo oli
alkuvaiheessa ja yhteisia toimintamalleja ei ollut viela juuri Ioytynyt. Tiivis ja toimiva paikallinen kokeilu-
koulujen yhteistyo vahensi yhden koulun mukaan tarvetta valtakunnalliselle yhteistyolle.

Niin valtakunnallinen kuin paikallinen yhteistyo nayttaytyi koulujen haastattelujen perusteella tarkeana
ja arvostettuna asiana. Parempi ja tiiviimpi yhteistyd vaatii yhteisia toimintamalleja ja toimintamalli-
en suunnittelu vaatii aikaa. Tassakin yhteydessa riittavat resurssit olivat yksi tarkeimmista yhteistyon
edellytyksista. Haastatelluista 23 koulusta 19 kertoi varmuudella jatkavansa mukana kokeilukoulujen
verkostossa. Kolmen koulun kanssa aiheesta ei suoraan keskusteltu. Yksi koulu oli halukas kylla jatka-
maan mukana, mutta tietyin reunaehdain.

102



"Siis tddhdn on tddlld pddtetty niin, ettd se ei oo kysymys kokeilusta. [Toinen haastateltava jat-
kaal: Eli ei tarvii miettii sitd, ettd mikd tén jatkuvuus eli pddtettiin urheiluluokasta tai urheiluyld-
koulusta, mut ei tasta hankkeesta silloin, kun taa padtos tehtiin tasta toiminnan alottamisesta
meiddn koulussa. Et sindlldan tad ei oo muitten kdsissd, tad asia, et sehdn on, jos on kysyntad,
niin tata toimintaa on tassd. Ja ollaan mielellddn mukana tdssa verkostossa, koska siita on
meillekin hyotyy. Ollaan koettu se hyodylliseksi. Ja naa sitoumukset, mita meilta on odotettu,
niin néd ei oo ollu mitenkddn kohtuuttomia. ”

"Kylld me, eiko me jatketa ihan normaalisti urheiluyldkouluna. EttG mun mielestd taa on myoski
siind mielessd jotenki semmonen ehkd profiilinnostoki, ja et jos ollaan urheiluylédkoulu, nii sillon
ajatellaan juuri, et meiddan nuoret on urheilijoita. Ja sitte se, ettd totta kai md luulen, et meijan
kohallaki se on varmaan, sit vahdn tulee tuolta ehkd ylhddltaki pdin se, ettd mika se meijan
rooli on jatkossa, mutta mé uskon, et meiddn tahtotila on varmaan jatkaa tassa.”

"Hyvénd ndhdddn ja jatketaan ilman muuta. Ja vaikka muut ei jatkaskaan, niin me jatketaan
Jjoka tapauksessa se, mitd ollaan jo tehty 30 vuotta. Mut tast on tullu meille hyvii lisasytykkeitd
Jja jatketaan ilman muuta.”

“Tamd ei ole niin kun itsestadnselvyys tdmd urheilukoulukokeilun jatkuminen. Meiddnkdadn puo-
lelta toisaalta me ei haluta heittaytyd hankalaks. Ei, me.. Meita ehdottomasti kiinnostaa. Me
halutaan olla mukana, mutta se ettd jos tulee ulkoapdin prassid etta se pitad tehd ndin niin voi
olla ettd syntyy tilanne ettd me sanotaan ettd selvd. Se on sitten noin, mut ei olla mukana— —
Litkuntapainotteisuus - se tulee jatkumaan. Siitd ei oo varmaan epdaselvyyttd, mutta ma puhun
nimenomaan tasta nyt urheiluyl@koulukokeilusta, sen vakinaistamisesta ja missG muodossa
sitd vieddadn eteenpdin, niin en tiedd ollaanko me sitten nytten missd.. Mitd tuolla muualla aja-
tellaan asioista? Md en oikeen oo kartalla vield tassé miten mikakin koulu nékee sen

Urheiluylakoulukokeilun tavoitteiden toteutuminen

Urheiluylakouluja pyydettiin haastatteluissa arvioimaan kokeilulle asetettujen valtakunnallisten tavoit-
teiden toteutumista (kuvio 47). Lisaksi kouluja pyydettiin kertomaan, olisiko jotain tavoitetta pitanyt
muuttaa tai ottaa pois tai olisivatko koulut lisanneet jonkin tavoitteen.

Kuvio 47. Urheiluylakoulukokeilun valtakunnalliset tavoitteet.

Urheilijoiden

valmennuksen ja
koulunkdynnin
yhdistamisen

Urheilijan
elamadntaitojen
kehittyminen

Urheiluylakoulujen
toiminnan
kehittaminen

Valtakunnallinen
urheiluylakoulujen
toimintamalli

kehittaminen

Haastatteluun osallistuneet koulut pitivat tavoitteita paaosin hyvina ja oikeina. Tavoitteiden nahtiin
mahdollistaneen toiminnan kehittymisen valtakunnallisesti samaan suuntaan ja urheiluylakouluver-
koston valtakunnallisen laajenemisen. Koulut pitivat hyvana, etta yhteisid kriteereita on olemassa, mut-
ta kaikilta osin yhtendisen valtakunnallisen mallin syntyyn ei uskottu eika sita pidetty tavoittelemisen
arvoisena. Toiminnan arvon nahtiin olevan nimenomaan monissa hyvissa toiminnan malleissa. Erilais-
ten mallien tekemista ndkyvaksi pidettiin tarkeana. Yhtenaisen mallin esteena nahtiin koulujen erilainen
vaihe ylakoulutoiminnan toteuttamisessa seka resurssien ja sita kautta myos toiminnan mahdollisuuk-
sien erot koulujen valilla.
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Tavoitteiden koettiin tassa vaiheessa toteutuneen vaihtelevasti. Yksi koulu toikin esiin, etta kyseessa on
pitka prosessija kaikki ei viela voi olla valmista. Toinen koulu myos pohti, etta tavoitteet nayttavat oikeilta,
mutta nahtavaksi jaa tuottaako toiminta niita tuloksia, joita sen on gjateltu pitkalla aikavalilla tuottavan.

Tavoitteiden sisallolliseen toteutumiseen littyen esiin nousi monenlaisia pohdintoja. Yhdessa koulus-
sa pohdittiin, etta yleisvalmennuksesta on ehka osittain jouduttu tinkimaan siksi, etta lajivalmennusta
on helpompi markkinoida seka seuroille etta vanhemmille. Toisaalta sama koulu naki omassa toimin-
nassaan urheiluylakoulukokeilun tavoitteiden vaikuttaneen niin, etta aiemmin valinnaisena aineena to-
teutettu Igjivalmennus oli siirtynyt kokonaan harjoitusaukkoihin ja koululiikunnassa oli enemman tilaa
monipuoalisuudelle ja urheilijaksi kasvamisen -sisalldille. Kahdessa koulussa mietittiin, miten erityisesti
vanhemmat ja valmentajat saadaan kiinteammaksi osaksi urheilijan elamantaitojen kehittymisen koko-
naisuutta. Talla tarkoitettiin aivan arkista toimintaa, kuten ruokailuja kotona ja valmentajan yhteyden-
pitoa valmennettaviin jarkevina kellonaikoina. Muutama koulu koki, etta urheilijan elamantaitoihin liitty-
va tyo oli vield hyvin alkuvaiheessa, vaikka Kasva urheilijaksi -materiaali onkin toiminut hyvana tukena
tassa asiassa. Yhden koulun mielesta hakijat ovat olleet vuosi vuodelta valmiimpia koulun ja urheilun
yhteensovittamiseen, joten toiminnan suunta vaikutti ainakin siina mielessa oikealta.

Urheiluylakoulutoiminnan tulevaisuudesta keskusteltaessa koulut nostivat esiin maonia eri asioita. Osa
asioista koski valtakunnallista ja osa paikallista tai vain oman koulun sisaista toimintaa. Koulut kokivat,
etta urheiluylakoulukokeilun avulla toiminnassa oli padsty hyvaan vauhtiin ja seuraavaksi olisi tarkea
vakiinnuttaa toimintaa ja harkita tarkkaan tulevaisuuden ratkaisuja. Urheilu- ja liikuntatoimintaan liit-
tyen kouluilta tuli uusia ideoita seka toiveita olemassa olevien toimintatapojen sailyttamisesta. Yksi
koulu toivai fysiikkavalmentajien tueksi verkossa olevaa harjoituspankkia, jossa olisi valmiita videoita
oppilaille jaettavaksi etana toteutettavien liikuntatuntien tehtaviksi. Toinen koulu taas piti tarkeana val-
mentajapalkkatuen jatkamista. Digioppimisen osalta yksi koulu toivoi digitaalisuuden ja ilmidoppimisen
kehittamista yleisesti.

Oppilaaksioton osalta eraassa koulussa mietitytti, paasevatko urheiluylakouluun tulevaisuudessa ns.
yleistaitavat oppilaat vai tullaanko enemman jonkun tietyn lajin osaajana. Toinen koulu piti tarkeana
mahdollisimman suuren lgjikirjon sailyttamista. Useamman koulun puheenvuoroissa mietittiin oppi-
laaksioton ja luokkien valilla siirtymisen erilaisia mahdollisuuksia.

“Eli kaytdnnéssa vaikka semmonen ettd joka vuos katottais etta onks se urheilijanuorukainen
tammonen joka pitad vaan urheilusta vai onks silld pagmadrdand joku tietty juttu? Et pystyttas
jakamaan nditd urheilijoita vaikka kahen eri ryhmdn mukaan - toinen joka tekis ihan oikeita
harjoituksia niilla tunneilla ja sit se toinen joka sitten tekis osan jotain ja sit olis vaikka pelilli-
nen tai taidollinen tai tdmmaonen tdn tyyppinen tunti. Elikka siis ihan oikeesti semmosia jotka
suhtautuu siihen urheiluun vakavasti ja sitten toinen porukka joka ei ehkd niin vakavasti, siis
kilpaurheilullisesti”

Nuoriin urheilijoihin liittyvia tulevaisuudenajatuksia tuli useammalta koululta. Nuorten urheilijoiden
kuormittuminen ja kuormittumisen hallinta ja siitd huolehtiminen oli monen koulun mielesta tulevai-
suudessa tarkeaa. Tahan liittyen pidettiin tarpeellisena edelleen kehittaa koulujen sisdista seka koulu-
jen ja seurojen valista yhteistyota. Yhden koulun mielesta motivoituneet ja tavoitteelliset urheilijat tar-
vitsevat entista parempaa arjen raatalointia. Digitaalisuuden kehittamista osana leiritystoimintaa niin,
etta nuorella ei olisi valtavasti kokeita rastissa kouluun palatessa, piti tarkeana toinen koulu. Eraassa
koulussa oltiin sita mieltd, etta urheilijoiden kehittymisen seurantaa seka urheilullisesti etta henkisesti
tulee kehittda. Ylakouluikaisia urheilijoita on saatu toimintaan hyvin mukaan, mutta miten alakoululaisia
ja erityisesti perheita saadaan kytkettya paremmin toimintaan.

Paikallisessa toiminnassa yksittaiset koulut pitivat tulevaisuudessa tarkeana koulun oman profiilin kir-
kastamista ja koulujen yhteistyon avulla lukujarjestyksen kehittamista seka aamuvalmennusten yh-
tenaistamista ja yhteista suunnittelua paikkakunnilla, joissa kokeilussa on mukana useampia kouluja.



Koulujen sisdisessa toiminnassa haettiin yleisesti koulun omien kaytanteiden hiomista ja urheilijaksi
kasvamisen -sisaltdjen kytkemista paremmin muihin oppiaineisiin seka koulun sisdista koordinaatiota
ja seurayhteistyon kehittamista.

Olympiakomitean toiminta

Olympiakomitean toimintaa koskevassa osuudessa kouluja pyydettiin kertomaan Olympiakomitealta
saadusta tuesta kokeilun aikana seka siita, olisiko tuen pitanyt olla jollain lailla erilaista tai olisiko sita pi-
tanyt olla enemman tarjolla. Koulujen mielipiteet seka tarjotun tuen sisallosta etta maarasta vaihtelivat
jonkin verran. Kouluilta kiitosta saivat Kasva urheilijaksi -materiaalit ja tuntisuunnitelmat, soveltuvuus-
koe sisaltoineen ja laskukaavoineen seka ylakouluseminaari, erilaiset koulutukset ja verkostoitumisen
edistaminen. Nelja koulua nosti tassa yhteydessa esiin Olympiakomitean merkityksen urheiluylakoulu-
toiminnan puolestapuhujana ja edistajana valtakunnallisesti seka taustatukena toimimisen paikallisen
kehittamisen osalta. Kaksi koulua mainitsi Olympiakomitean viestinnan merkityksen urheiluylakoulutoi-
minnan tunnettuuden kannalta ja yksi koulu kiitti Olympiakomiteaa jalkautumisesta paikalliselle tasolle.

Valmentajapalkkatuki jakoi koulujen mielipiteita. Jotkut koulut pitivat sita erittain hyvana asiana, vaikkei
jaettu rahamadra koulua kohden ollutkaan kovin suuri. Yhdessa koulussa sen sijaan koettiin valmenta-
japalkkatuen olevan niin pieni ja hankalasti haettavissa, ettei sita ei kannata edes hakea. Toisen koulun
haastateltavat kertoivat haasteista valmentajapalkkatuella palkatun henkilon tyoajan suunnittelussa.

Lisatukea koulut toivoivat eniten rahallisessa muodossa. Jotkut koulut kokivat, etta koulujen rahoilla
tehddan nyt sellaisia asioita, jotka kuuluisivat oikeasti liikunta- ja urheiluvaen maksettaviksi. Yksi koulu
ehdotti, ettd Olympiakomitea voisi tulevaisuudessa tukea rahallisesti nimenomaan koordinointityota.
Ylakouluseminaarien ja koulutusten osalta muutamat koulut toivoivat parempaa raatalointia ohjelman
suhteen. Lisaksi koulut toivoivat urheilija- ja valmentajavieraita kouluihin kertomaan omista uristaan ja
lisamateriaalia erityisesti loukkaantuneiden urheilijoiden tueksi. Yhden koulun vastauksessa toivottiin
urheiluylakoulutoiminnan selkeyttamista esimerkiksi kolmeen malliin. Koulun nakemyksen mukaan toi-
mintaa on tallgin helpompi perustella kunnan paattdjille. Yksi koulu haaveili erityistehtavan ja sen myo-
ta myas rahoituksen saamisesta urheiluylakouluille toisen asteen urheiluoppilaitosten tapaan. Lisdksi
kannustettiin myos jatkossa perehtymaan koulumaailman lainsaadantoon seka nahtiin tarpeellisena
saada aikaan nuorten poissaoloihin liittyvia hallinnollisia paatoksia. KIHUIta toivottiin valmiita kysely-
pohjia oman toiminnan arvioinnin tueksi.

Olympiakomitean toimintaan liittyen yksi koulu pohdiskeli lajien parempaa sitouttamista ylakoulutoi-
mintaan.

“... miten me saatais ndd lajit jotenkin vield mukaan tdhdn enemmdn? Md oon ainakin peradn-
kuuluttanu sitéG monet vuodet jo ettd jos meillG on tdmmésia hyvia malleja, niin ei me kylla
lajeilta paljoo saaha, ihan Igjiliitoiltakaan, et mita kannattaa niin kun tehda?”

Toinen koulu taas mietti toiminnan nopeaa laajenemista ja sen mukanaan tuomia haasteita ja riskeja
toiminnalle.

" Musta tdssd on vahdn semmonen mammuttitaudin riski. Ma viittaan tuohon urheilulukion
alkutaipaleeseen, etta lahdetdédnké liian nopeesti laajentamaan varsinaista urheilukoulutoi-
mintaa jolloin me ollaan kohta lieveilm... Niin kun nditd lieveilmioitd, niin kun [mainitsee toisen
henkilon nimen] on viitannu ettd mukaan tai hankkijaksi tai kosiskellessaan oppilaita ne voi oi-
kaista jopa lakipykdliin asti. Vai olisko hyva ettd tietyn... Niin kun tarpeeks pienelld joukolla mitd
md itekin gjattelin ettd se oli se 19 mika sekin oli aika paljon yhes vaiheessa, niin luotais tar-
peeks vahvat toimintamallit johon sitten alkaa tulee sita pyrkimistd ja nyt se on... Aika nopeella
tahdilla menee, niin en tiedd, ettd.. Voisin itse kuvitella et voi olla hallinnan haasteita? Ettei IGhe
ronsyilemddan liikaa ja sitten meilt urheiluihmising ehkd se viesti menee tonne kentdlle kovin
monitahosena ja saadaanko me sillon paras tuki, niin kun pysyvalld jarjestelmdlla”
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9.2 OLYMPIAKOMITEAN TYO URHEILUYLAKOULUKOKEILUSSA

Olympiakomiteassa urheiluylakoulukokeilu asemoitui huippu-urheiluyksikon sisalla toimivaan urheilua-
katemiaohjelmaan ja siina toimivaan ylakoulutiimiin. Perusasiat tiimin toiminnasta, siina toimivista hen-
kilgista seka tavoitteiden ja toimenpiteiden toteutumisesta vuonna 2020 esitettiin raportin luvussa 3.
Taman luvun sisalto perustuu Urheiluakatemiachjelman johtajan Antti Paanasen seka asiantuntija Laura
Tastin haastatteluun. Luvussa tarkastellaan urheiluylakoulukokeiluun liittyvaa tyota koko kokeilun ajalta.

Kokeilun tavoitteiden toteutuminen

Kokeilun tavoitteet, toimenpiteet ja niiden toteutuminen esitetadn taulukossa 14.

Taulukko 14. Urheiluylakoulukokeilun tavoitteet, toimenpiteet ja toteutuminen

TAVOITE TOIMENPITEET | TOTEUTUMINEN

Urheilijoiden
valmennuksen
ja koulunkaynnin
yhdistamisen
kehittaminen

Urheilijan ela-
mantaitojen
kehittyminen

harjoitusten
keskittaminen
koulun ja kou-
lupaivan yhtey-
teen - 10 h/ vko
mahdollisuus
urheiluun/likkun-
taan

digioppimisen
kehittamishanke

tuki urheilijaop-
pilaille

urheilijana kas-
vaminen -opin-
tokokonaisuus

toteutuu eri kouluissa tarkoituksenmukaisesti, kaikki
eivat saavuta 10 tuntia

alussa ei osattu kiinnittaa huomiota tuntimaaran
progressiivisuuteen, asia on kuitenkin kokeilun aikana
kehittynyt

7. Ik turhan tuhti paketti, 9. Ik hallittavampi

10 h/vko toimii edelleen hyvana tyolukuna

10 h / vko tavoitellaan ja se tulee jatkossa olemaan
myos ohjeistossa

lajiliitoilla linjauksia olemassa, mutta vieminen seura-
kentalle etenee hitaasti

urheiluvaki ei ehka viela ole oivaltanut mallin kaikkia
mahdollisuuksia

toteutui monin eri tavoin

tavoitteena ollut oppiaineiden yhdistamisella saada
tilaa lukujarjestykseen ja edistaa tehtavien ja kokeiden
tekemista urheilusta aiheutuvien poissaolojen aikana
muutamassa koulussa erillisena hankkeena

panoksia ei OK:n puolesta laitettu tahdn juurikaan
kokeilun suunnittelun alkaessa 5 v. sitten koulujen
tilanne digiasioissa myos hyvin erilainen kuin nyt. Kou-
lujen yleinen digitalisoituminen on edennyt paljon ja
mya0s urheilu hyotyy siita.

viela selkea kehittamisen kohde

koulujen vakinaistaessa toimintaa, Olympiakomitea
suosittaa, etta koordinaatioon osoitetaan resurssia ja
tyoaikaa.

Materiaalia on tehty oppilaille, opettajille ja koulun toi-
mintaan

Kasva urheilijaksi harjoituskirjat 7.—9. Ik

Sisallot ovat kaytossa

urheileva nuori otetaan huomiin kokonaisvaltaisesti ke-
hittyvana yksilona

ammattipedagogit kouluissa toteuttaa sisaltoja
akatemioiden asiantuntijoiden roolia hyodynnetty myos
syksylla 2020 valmistunut "Kasvata urheilijaksi*-mate-
riaali vanhemmille

Miten jatkossa seurataan urheilijoiden oppimista ja
kehittymista nailla osa-alueilla?



Urheiluylakou-
lujen toiminnan
kehittaminen

Valtakunnallinen
urheiluylakoulu-
jen toimintamalli

koulun oma malli
urheiluylakoulu-
toimintaan

joustavien opin-
tomenetelmien
kehittaminen

koulun, kodin ja
urheiluseuran
(valmentajan)
vuorovaikutuk-
sen kehittami-
nen

ylakoulujen
koordinointiryh-
ma

parhaiden kay-
tantgjen jaka-
minen

yhteiset kehitta-
mishankkeet

urheiluylakou-
lustatus

valtakunnallinen
valintakoe

koulut ovat paasaantoisesti rakentaneet omaa toimin-
tamallia ja osittain myos kuntakohtaisia malleja
alueellinen osaamiskeskusmalli on viela tasmentymat-
ta — paikallisia esimerkkeja tahankin on jo

yleisesti ottaen toiminta on kehittynyt valtakunnallis-
ten raamien sisalla

mukaan ovat valikoituneet koulut, joissa halu kehittaa
toimintaa. Koulut, joissa tahtotilaa ei ole, todennakai-
sesti tippuvat vahitellen verkostosta pois

Osa-alue on ollut koulujen vastuulla ja siina on edetty
eri tavoin eri kouluissa.

tyota on viela jaljella

lajilitoissa vastuuhenkilailla on jo hyva ymmarrys,
mutta konkreettinen siirtyminen paikalliselle tasolle
vaatii viela paljon tyota

kenen roolissa? koulun koordinaattorin vai akatemian?
urheiluakatemian rooli toimintatavan rakentamisessa
tarkea.

tahan littyy myos pohdinta siita, miten toimitaan
paikoissa, joissa useampia urheiluylakouluja ts. isompi
verkosto

ensin oli pieni ydinryhma, joka on nyt muokkautunut
urheiluylakoulut ja urheiluakatemiat kasittavaksi rehto-
riryhmaksi, jossa osin koordinaattorit mukana
kokoontuminen kaksi kertaa vuodessa. Kevaalla yla-
kouluseminaari ja syksylla pienempi tapaaminen

muu kehittaminen ja kokoontuminen alueellisesti. Esi-
merkkina Urhean alueella toimiva rehtoriryhma

naita on tehty sen verran kuin arkisen tyon lomassa
kouluilla on ollut mahdollisuuksia

OK on pyrkinyt tarjoamaan paikkoja keskustelulle
urheiluakatemian tehtavana on vieda kaytanteita kou-
luihin

pohjalla kriteerit, jotka pitaa tayttaa

uusilta mukaan tulevilta kouluilta ja koulutuksenjarjes-
tajilta tarvitaan paatos toiminnan vakinaistamisesta.
Urheiluakatemia esittaa koulua mukaan valtakunnalli-
seen verkostoon

koulut saavat kayttoon virallisen urheiluoppilaitos-tun-
nuksen

on kaytossa lahes kaikissa kokeilukouluissa
muokataan palautteen perusteella, uusi koe kaytossa
syksylla 2020
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Edella mainittujen tavoitteiden lisaksi kokeilun aikana oli tarkoitus tarkastella mm. terveystiedon, koti-
talouden, liikunnan ja oppilaanohjauksen oppisisaltgja urheilijaksi kasvamisen nakokulmasta. Arvioinnin
valmistumisen jdlkeen tarkoitus kayda keskustelua siita, onko tarvetta Iahtea arvioimaan ja uudistamaan
urheilijaksi kasvamisen sisaltosuosituksia eli niin sanottua “urheilutoiminnan opetussuunnitelmaa”

Lisaksi tarkoituksena oli kokeilun lopuksi paattaa, esitetaanko opetussuunnitelman valtakunnallisiin si-
saltoihin ja tavoitteisiin ilmioajattelun perusteella muutosta. Valtakunnallisessa opetussuunnitelmassa
esilla oleva ilmidajattelu toteutuu jo osittain urheiluoppilaiden eri oppiaineiden syventamisessa urheilun
suuntaan. Lisaksi kouluissa toteutettavat Kasva urheilijaksi -valinnaisuudet ovat monialaisia eri oppiai-
neiden yhdistelmia. Opetushallituksen opetussuunnitelman valtakunnallisiin sisaltoihin ei olla esitta-
massa muutoksia. Tarkoitus on toteuttaa urheilulukioiden tapaan valtakunnallisen opetussuunnitelman
alle tuleva paikallisen koulutuksen jarjestajan painotetun opetuksen suunnitelma.

Tavoitteiden mukaisesti valtakunnallista soveltuvuuskoetta kehitettiin kokeilun aikana ja uusittu sovel-
tuvuuskoe otettiin kayttoon syksylla 2020. Kokeilun alussa selvityksen kohteena oli oppilaanohjauksen
viikko- / opetustuntimaaran lisays 8/9. luokalle digi- / etaopiskelun ja urheilun huomioivan jatko-opis-
kelun yksilolliseen ohjaamiseen. Tavoitetta ei ole kuitenkaan tallaisena lahdetty edistamaan, vaan on
siirrytty keskustelemaan koordinaatioon osoitettavasta resurssista.

Valtakunnallisessa tyossa tavoitteena oli myos suorittaa seurantaa ja arviointia kokeilun gjan. Tama
tavoite toteutui Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus KIHUn toteuttamana koko kokeilun ajan. Ar-
vioinnista julkaistiin lukuvuosittaiset raportit seka syksylla 2020 erillinen urheiluoppilaiden arjen koke-
muksista kertova selvitys. Lisaksi kokeilukouluille toimitettiin kokeilun ajan yhteenvetoja omaan kou-
luun liittyvista urheiluoppilas- ja vanhempien kyselyista.

Yleisesti ottaen urheiluylakoulukokeilun tavoitteiden toteutumiseen oltiin urheiluakatemiachjelman
ylakoulutiimissa tyytyvaisia. Urheiluylakoulukokeilusta oli kolmen vuoden aikana kasvanut valtakun-
nallisesti tunnistettu toimintamalli, joka kiinnostaa paikallisia toimijoita. Kokeilun aikana oli toteutet-
tu suunniteltuja asioita ja pdaosin onnistuneesti. Osassa tavoitteita oli edetty hieman suunniteltua hi-
taammin. Tallaisia asioita olivat vaikuttamistyo, ulkopuolinen rahoitus seka koulutusmalli rehtorille ja
opettajille. Vaikuttamistyolle nahtiin toisaalta nyt olevan parempi aika, eteenpain viedaan jo kohtuul-
lisen ison urheiluylakouluverkoston asioita. Kokeilun alussa haettiin rahoitusta Opetushallitukselta,
mutta sita ei saatu. Hankerahan puuttuminen on toisaalta saattanut edistaa toiminnan pysyvyytta ja
vakiintumista kouluissa, koska kehittaminen ei ole ollut ulkopuolisen ja hankepohjaisen rahan varassa.
Kokeilun aikana oli tullut myds uusia tavoitteita ja edistettavia asioita. Tallaisia olivat esimerkiksi urhei-
levan ylakoululaisen vanhemmille suunnattu tukimateriaali urheilijaksi kasvamiseen liittyvista asioista
seka koulujen ja seurojen yhteistyon kehittaminen.

Kaikkein suurimpana onnistumisena urheiluakatemiaohjelman toimijat nakivat selkean rakenteellisen
muutoksen aikaansaamisen vhteistydssa koulujen kanssa. Urheiluylatoiminta aloitettiin, jarjestelma
rakentui ja toiminta on nyt tunnistettavaa. Kokeilun rinnalla selkiytyi seitseman vuoden mittainen polku,
ylakoulusta toisen asteen loppuun. Talle ajanjaksolle rakentui yhteisia sisaltgja ja monipuolisia mate-
riaaleja, Kasva urheilijaksi -harjoituskirjat 7.—9. -luokkalaisille, Kehity huippu-urheilijaksi -kirja toiselle
asteelle ja uusimpina Kasvata urheilijaksi -kirja urheilevien nuorten vanhemmille. Haastateltavat toivat
esiin onnistumisena myos arvioinnin kytkemisen kokeiluun ja sen tietojen hyodyntamisen kolmen vuo-
den aikana. Arvioinnin on nahty tuottaneen Iyhyella aikavalilla hyodyllista tietoa kehittamisen tueksi.
Kaikkia esiin nostettuja haasteita ei viela ole pystytty ratkaisemaan, mutta on tunnistettu asioita, joihin
pitaa panostaa. Sisaltosuositukset taas auttoivat toiminnan ohjaamista ja niiden avulla paastiin toimin-
nassa nopeasti liikkeelle.

Urheiluakatemiaohjelman nakokulmasta kokeilussa mukana olevien koulujen kanssa tehtavalle yhteis-
tyolle asetetut tavoitteet saavutettiin padosin. Sen sijaan urheilutoimijoiden — seurat, lgjilitot — kanssa
toiminta ei ole edennyt aivan toivotulla tavalla. Osassa lajiliittoja toiminta nahdaan jo tarkeana ja siihen
on jo osoitettu tyoaikaa. Urheiluakatemioiden osalta urheiluylakoulutoiminta on kehittynyt kokonaisuu-



tena hyvin, mutta kaikissa urheiluakatemioissa urheiluylakoulutoimintaa ei viela ole. Tahan on vaikutta-
nut seka kaupunkien tekemat paatokset etta urheiluakatemioiden oma panostus.

Kokeilun aikana oppilaaksiottoon liittyvissa asioissa on ollut haasteita. Ei ole viela selvaa, pystytaanko
nykyisella mallilla ottamaan riittavasti mukaan toimintaan haluavia. Eika tiedeta viela, onko pystytty
mahdollistamaan innokkaimpien ja samanaikaisesti myos riittavasti urheilullisia edellytyksia omaavien
oppilaiden paaseminen mukaan toimintaan. Eri lajien osalta haasteita asettavat lajien omat intressit
urheilijoiden valintaan liittyen. Lisaksi koti-koulu-seurayhteistyd on kokonaisuutena laaja, ja vaatii viela
paljon kehittamista. Koti-koulu-seurayhteistyohon liittyy myos urheilijoiden kokonaiskuormittumisen
hallinnan ja seurannan haaste, johon tulee kiinnittaa entista painokkaammin huomiota.

Urheiluylakoulumallin rakentuminen

Koulujen haastatteluissa nostettiin esiin kysymys urheiluylakoulumallista. Mita mallilla tarkoitetaan?
Mista osa-alueista malli koostuu? Naihin kysymyksiin palattiin urheiluakatemiaohjelman toimijoita
haastateltaessa. Valtakunnallisesta urheiluylakoulumallista ei ole tehty viela mitaan lopullisia paatok-
sid ja keskustelut erilaisista malleista ja niiden tulevaisuudesta on tarkoitus kayda urheiluakatemiaoh-
jelman koordinoimana yhdessa koulujen kanssa. Urheiluylakoulumallin luomiseen on tarkoitus kayttaa
kokeilun aikana kertynytta arviointitietoa, joka luo pohjan yhteisille keskusteluille. Naiden keskustelujen
pohjalta tehdaan johtopaatoksia toiminnan tulevaisuuden suunnasta ja kaynnistetaan niiden toteutta-
miseen tarvittavat kehittamisen prosessit. Yhtena ajatuksena on, etta urheiluylakoulumalli muodostuisi
viiden kohdan kokonaisuudesta, jonka ehdot tayttamalla koulu voisi olla mukana valtakunnallisessa ur-
heiluylakoulujarjestelmassa.

Valtakunnallisessa ylakouluseminaarissa maaliskuussa 2020 urheiluakatemiaohjelma esitti seuraavat
kehityssuunnat urheiluylakoulumallin ja -toiminnan rakenteen kehittamisessa. Toimintatapaa on ku-
vattu myds urheiluakatemia- ja valmennuskeskustoiminnan ohjeistossa (2020).

1. Olympiakomitean urheiluakatemiaohjelman ja paikallisten urheiluakatemioiden roolia ja tehtavaa
tasmennetaan

a. Olympiakomitean roolina on edistaa vahvemmin yhteisesti sovittua valtakunnallista kehittamis-
ja vaikuttamistyota, koordinoida valtakunnallista toimintaa seka tukea urheiluakatemioiden tyota.

b. Urheiluakatemioiden roolina on rakentaminen paikallista ja alueellista urheiluylakoulumallia ja
-verkostoa yhteistyossa kuntien, koulujen ja urheiluseurojen kanssa seka tukea urheiluylakouluja
niiden toiminnassa.

Yhtena ajatuksena on, etta urheiluylakoulumalli muodostuisi tulevaisuudessa kahdesta toiminnallisesta
tasosta.

1. Valtakunnallinen taso, joka kasittaa kaikille yhteisen urheiluylakoulutoiminnan ohjeiston, kriteerit ja
linjaukset.

2. Paikallinen taso, joka kasittaa urheiluakatemian rakentaman kunta- ja alueellisen toimintamallin
urheiluylakoulujen, muiden koulujen, seurojen ja kuntien kanssa. Urheiluylakoulumalli perustuu
vahvaan paikalliseen yhteisty6hon.

Urheiluylakoulukokeilun aikana on rakentunut hieman muista kokeilun kouluista poikkeava toimintamalli,
jossa toisen asteen urheiluoppilaitos- ja valmennuskeskusympariston laheisyydessa on ylakoulu, johon
voi siirtya kesken yldkoulun ja integroitua padosin urheiluoppilaitoksen valmennustoimintaan. Mallissa
on mahdollista muuttaa lgjin valmennuksen keskittymaan ennen toiselle asteelle hakeutumista.
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Urheiluylakoulutoiminnan tulevaisuus

Urheiluylakoulukokeilun avulla onnistuttiin kolmen vuoden aikana luomaan kiinnostava toimintamal-
li, jolla on pysyva asema Olympiakomitean ja huippu-urheiluyksikdn toiminnassa ja valinnoissa, seka
merkitysta myos huippu-urheiluverkoston toimijoille. Haastateltavat nakivat, etta toiminnalle saatiin
kokeilun myota luotua perusta ja peruste myos yhteiskunnallisesti tarkasteltuna.

Panostukset urheiluylakoulutoiminnan kehittamiseen ovat keskeisia myos Olympiakomitean strate-
giassa, jossa todetaan, etta tulevaisuudessa keskitytaan edelleen urheilijaksi ja huippu-urheilijaksi kas-
vamisen tukemiseen. Urheilijan polun kaksoisuratydn kehittamista ylakouluista alkaen jatketaan ja ta-
voitteena on, etta Suomessa on tulevaisuudessa isompi joukko huippu-urheilijan polulla olevia nuoria
urheilijoita, joilla on innostava naky tulevaisuudesta ja mahdollisuus kehittya kansainvalisesti menes-
tyvaksi ammattiurheilijaksi. My6s urheiluakatemia- ja valmennuskeskustoiminnan ohjeistossa (2020)
urheiluylakoulutoiminta on maaritelty tarkeaksi osaksi suomalaisen urheilun kaksoisuramallia.

Kokeilun padtyttya on siirrytty vakiinnuttamisen vaiheeseen (mm. vylakouluseminaari 2020).
Ennen kokeilun alkua kouluilla on ollut koulutuksenjarjestajan paatos kokeiluun lahtemisesta seka sii-
hen sitoutumisesta. Nyt kouluilta ja koulutuksenjarjestajilta tarvitaan vastaava paatos urheiluylakoulu-
toiminnan vakinaistamisesta ja sen resurssoinnista. Toimintatavaksi on sovittu, etta urheiluakatemia
on yhteydessa Olympiakomiteaan ja esittaa uutta, kriteerien mukaisesti toimivaa koulua urheiluyla-
kouluksi ja/tai nykyisen urheiluylakokeilun koulun vakinaistamista. Urheiluakatemia ja koulu varmista-
vat toimintaedellytykset kunnan viranhaltijan tai lautakunnan pdatoksella. Olympiakomitea on tukena
tarvittaessa (esim. puoltavat lausunnot). Paatoksessa sitoudutaan ohjeiston ja kriteerien mukaiseen
toimintaan seka toiminnan resurssointiin. Olympiakomitea my0os suosittaa, etta urheiluakatemian ja
urheiluylakoulun yhteistyosta tehdaan kirjallinen sopimus, jota varten urheiluakatemioilla on kaytossa
yhteinen mallipohja. Urheiluylakouluverkoston koulut ovat saaneet kayttoonsa yhteistyosta kertovan
tunnisteen, jossa urheiluoppilaitoksen nimi on yhdistettyna Olympiakomitean logoon.

Urheiluylakoulukokeilussa yhtena tavoitteena on myas ollut, etta urheiluylakoulut toimivat alueellisina
osaamiskeskuksina. Tama tyo on alkanut eri tavoin eri kouluissa ja jatkuu tulevaisuudessa linkittyen
vahvasti urheiluakatemioihin. Muutamassa urheiluakatemiassa ja koulussa alueellinen osaamiskesku-
sajattelu toteutuu talla hetkella siten, etta muidenkin koulujen oppilaat voivat tulla mukaan yleis- ja
lajivalmennukseen ja lukujarjestyksia pyritaan mahdollisuuksien mukaan yhtenaistamaan nimenomaan
harjoitusaikojen suhteen. Alueellisena osaamiskeskuksena toimiva koulu organisoi toimintaa ja tarjoaa
seka kouluille etta oppilaille mahdollisuuden kiinnittya siihen. Nain edistetaan osaamisen kertymista ja
sen jakamista muille verkoston toimijoille. Alueellisille osaamiskeskuksille voisi tulevaisuudessa tulla
my0s paikallisia kehittdmistehtavia.

Yksi tulevaisuuden kehittamiskohteista on urheiluylakouluissa tehtava koordinaatiotyo. Osassa kouluis-
ta on jo varattu koordinaatioon erillista resurssia. Tulevaisuudessa tulee maaritelld, millaista koordinaa-
tiotyota kouluilta odotetaan. Urheiluakatemioiden perustehtdvana on koordinoida ja johtaa paikallista
ylakoulutyota ja on tarkea maaritella tyonjako urheiluakatemian ja urheiluylakoulun valilla. Urheiluyla-
koulun ymparilla on paljon toimijoita, ja on mietittava, onko toimijoiden yhteen saattaminen seka yh-
teistyon rakentaminen ja kehittaminen missa maarin koulun ja missa taas urheiluakatemian tehtava.

Urheiluylakoulussa tapahtuvan koordinaation nakokulmasta keskeisella sijalla tulevaisuudessa on ur-
heiluoppilaalle suunnattu tuki. Urheiluylakouluissa tulee olla nimetty ja vastuullinen henkild, jolle on va-
rattu tyoaikaa urheiluoppilaiden hyvinvoinnin seka urheiluun ja opintoihin liittyvien tavoitteiden seuran-
taan. Olympiakomitea onkin suositellut koulutuksenjarjestajia osoittamaan resursseja urheiluylakoulun
koordinaatioon toimintaa vakinaistaessa tai uuden urheiluylakoulun toimintaa aloittaessa.

Urheiluakatemiaohjelman on tarkoitus siirtya koulujen kanssa tehtavasta suorasta yhteistyosta vahvis-
tamaan urheiluakatemioiden roolia koulujen kanssa tehtavassa yhteistyossa. Urheiluakatemiaohjelman



nakemyksen mukaan urheiluakatemioiden vastuu urheiluylakoulujen toiminnan kehittgjina tulee kas-
vamaan. Vastuu toiminnan vakiintumisesta on paikallistasolla. Urheiluakatemiachjelman roolissa on
tulevaisuudessa entista vahvemmin vaikuttamistyo valtionhallinnon ja kuntien suuntaan, soveltuvuus-
kokeen kehittaminen, viestiminen ja kokonaisuudesta vastaaminen. Sisalldllisesti urheiluakatemiaoh-
jelman vylakoulutyossa keskitytaan tulevaisuudessa urheiluylakouluihin. Urheiluopistoilla toteuttava
ylakoululeiritysmalli on jo siirtynyt padosin leirittgjien vastuulle ja leiritystoimijoiden verkoston veto-
vastuu on vuarotellen eri urheiluopistoilla. Urheiluakatemiachjelman verkostotyota jatketaan edelleen
ylakouluseminaarin muodossa ja ajatuksissa on yhdistaa ylakouluseminaari ja toisen asteen urheiluop-
pilaitosseminaari joka toinen vuosi yhdeksi isoksi seminaariksi.

Lahtokohdat huomioon ottaen urheiluylakoulutoiminnan kehittyminen on ollut urheiluakatemiaohjel-
man toimijoiden mielesta varsin nopeaa. Kokeilu rakentui asiasta innostuneiden liikuntapainotteisten
ylakoulujen toiminnan pohjalle. Kokeilun aloitti 19 koulua ja kokeilun aikana mukaan tuli viela kuusi uutta
koulua. Kokeilun paattyessa verkostoon liittyy jo muutamia uusia, urheiluylakoulutoiminnan aloittavia
kouluja.

Tulevaisuudessa urheiluyldkouluista tavoitellaan pysyvaa jarjestelmaa urheilulukioiden tapaan. Urheilua-
katemiaohjelmassa nahdaan, etta urheiluylakoulutoiminnan on edelleen hyva rakentua paasaantoises-
ti kouluissa olemassa olevan liikuntapainotteisuuden paalle ja toiminnasta halutaan maantieteellisesti
kattavaa. Tulevaisuuden tyolukuna puhutaan noin 50 urheiluylakoulusta eri puolilta Suomea, joiden tulee
tayttaa toiminnan kriteerit. Talla urheiluylakoulujen maaralla pyritaan varmistamaan mahdollisimman
suuren joukon paasy mukaan toimintaan. Nain myos lajien ja seurojen on mahdollista paremmin raken-
taa yhteistyota. Urheiluylakouluverkoston laajenemisessa urheiluakatemioilla on tarkea rooli. Kymme-
nen vuoden paasta nahdaan, millaiseksi toiminta on kehittynyt ja minka verran toimijoita on.
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OSA 3

PAATELMAT



KESKEISET
TULOKSET

Tahan lukuun on nostettu arvioinnissa keratysta aineistosta esiin nousseita havaintoja. Havainnot on
ryhmitelty raportin lukujen mukaisesti.

URHEILUOPPILASKYSELY

Paivittaisen fyysisen aktiivisuuden suositus toteutuu 59 prosentilla urheiluoppilaista. Urheileville
nuoarille asetetun kokonaisliikuntamaaratavoitteen (20 tuntia urheilua ja liikuntaa viikossa) saavuttaa
52 prosenttia urheiluoppilaista.

Urheiluoppilailla on kohtalaisen hyvin hallussaan arkipaivan hygieniaan ja ruokailuun liittyvat asiat.
Aamu- ja paivavasymysta on havaittavissa jonkin verran, silla 27 prosenttia urheiluoppilaista kertoo
kokevansa itsensa vasyneeksi paivasaikaan vahintaan 3 paivana viikossa. Haasteena on mm. sah-
koisten laitteiden kaytto myohaan iltaisin. Urheiluoppilaiden kokemuksissa vapaa-ajan riittavyydes-
ta ja riittavyydesta viettda aikaa kavereiden kanssa on vaihtelua.

Valtaosa urheiluoppilaista kokee motivaationsa harjoitteluun hyvaksi (93 % pitdaa melko hyvin tai tay-
sin paikkansa) seka my0s pitaa harjoittelemisesta ja kilpailemisesta. Osalla sairastumiset ja louk-
kaantumiset haittaavat harjoittelua. Harjoittelua ja urheilua harrastuksena ei koeta keskimaarin ko-
vinkaan raskaana, mutta joidenkin yksittaisten urheiluoppilaiden kokemukset eroavat keskiarvosta
merkittavasti. Viidesosalla urheiluoppilaista on jonkinasteista kokemusta kiusaamisesta tai ulkopuo-
lelle jattamisesta.

Urheiluoppilaat nayttavat olevan vahvasti kiinnittyneita seka urheiluun etta koulunkayntiin. Urhei-
luoppilaiden uupumusoireiden osuudet nayttavat olevan hieman yleisempia opiskeluun liittyvissa
asioissa urheiluun verrattuna. Uupumusoireet jaavat kuitenkin kaiken kaikkiaan melko alhaiselle ta-
solle ryhmatasolla keskiarvoja tarkasteltaessa. On kuitenkin huomioitava, etta osa urheiluoppilaista
kokee vastausten perusteella merkittavia uupumusoireita.

Urheiluoppilailla nayttaa olevan melko selva tavoite urheiluharrastuksessaan, joka on valtaosalla
menestyminen aikuisena huippu-urheilussa (72 % pitda melko hyvin tai taysin paikkansa). Merkitta-
va osa urheiluoppilaista suunnittelee hakeutuvansa opiskelemaan urheiluoppilaitokseen ylakoulun
jalkeen. Yhden vuoden seurannan perusteella vaikuttaa silta, etta seitsemannella luokalla urheiluop-
pilailla on kahdeksanteen luokkaan verrattuna selkeampi tavoitteenasettelu liittyen seka urheiluhar-
rastukseen etta aikuisian menestykseen huippu-urheilijana. Myos usko oman Igjin harrastamisen
jatkamiseen ja ajatukset jatkamisesta opintoja peruskoulun jalkeen urheiluoppilaitoksessa ovat vah-
vempia seitsemannella luokalla.

Koronapandemian aiheuttama poikkeustila ei vaikuttanut yhdeksasluokkalaisten urheiluoppilaiden
harjoittelun maaraan kovinkaan paljon. Urheiluoppilaista 31 prosenttia harjoitteli saman verran kuin
ennenkin, ja 32 prosenttia harjoitteli hieman vahemman ja 22 prosenttia hieman enemman. Ohjei-
ta harjoitteluunsa urheiluoppilaat saivat padasiassa sosiaalisen median kautta. Urheiluoppilaista 82
prosenttia arvioi valmentajalta poikkeustilan aikana saamansa tuen vastanneen vahintaankin melko
hyvin heidan tarpeitaan.
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VANHEMPIEN KYSELY

Vanhempien kyselyyn saatiin vastauksia 717 vanhemmalta. Vastanneiden vanhempien lapsia oli
melko tasaisesti kaikilla vuosiluokilla.

VVanhempien arvio oppilaiden viikoittaisesta liikuntamaarasta eroaa selkeasti oppilaiden omasta ar-
viosta. Vanhemmista 33 prosenttia arvioi urheiluoppilaiden liikkuneen vahintaan tunnin 7 paivana
viikossa, kun vastaavasti urheiluoppilaista 59 prosenttia arvioi liikkuneensa itse vahintaan tunnin 7
paivana viikossa.

Vanhempien mielesta arkeen liittyvat asiat sujuvat urheiluoppilailta paasaantoisesti varsin hyvin,
vaikka lapsen arki nayttaakin vanhempien mielesta ainakin joskus liian kiireiselta. Vanhempien mie-
lipiteet urheiluoppilaiden vapaa-ajan riittavyydesta vaihtelivat. Lahes 90 prosenttia vanhemmista
koki koulun ja urheilun yhdistamisen onnistuneen oman lapsensa kohdalla.

Vanhemmista yli 90 prosenttia arvioi urheiluoppilaiden pitavan harjoittelusta ja kilpailemisesta. Sa-
moin yli 90 prosenttia vanhemmista oli sita mielt, etta urheiluoppilailla on hyva harjoittelumotivaatio.

Urheiluylakoulutoimintaa vanhemmat pitivat padosin onnistuneena ja se oli vastannut heidan odo-
tuksiaan. Tiedontarve urheiluylakoulutoiminnasta kuitenkin vaihteli vanhempien valilla. Vanhemmis-
ta 33 prosenttia ei olisi halunnut enempaa tietoa urheiluylakoulutoiminnasta, kun taas 21 prosentin
mielesta lisatiedolle alisi ollut paljon tarvetta.

VVanhemmat tunnistivat kehittamistarpeen eri tahojen valisessa yhteistydssa. Vanhempien ja koulun
valista yhteistyota pidettiin hieman paremmin onnistuneena kuin yhteistyota vanhempien ja urhei-
luseuran valilla. Koulun ja seurojen valisen yhteistyon onnistumisesta 42 prosentilla vanhemmista
ei ollut tietoa.

VVanhempien mielesta urheiluyldkoulutoiminnassa erityisen hyvaa oli ollut samanhenkiset kaverit ja
luokan hyva ilmapiiri, toiminnan joustavuus, monipuolinen liikunta, aamutreenimahdollisuus ja ur-
heiluoppilaan ymmarryksen kasvaminen urheilusta, harjoittelusta ja urheilijan elamasta.

URHEILUSEURAKYSELY

Urheiluseurojen toimijoille suunnattuun kyselyyn saatiin vastauksia 46 eri seurasta. Yleisin laji vas-
tauksissa oli jalkapallo (26 %). Vastaukset koskivat yhteistydta 12 kokeilukoulun kohdalla, lisaksi vas-
tattiin kouluyhteistydsta kahdeksan muun koulun kanssa. Toisin sanoen seurojen arviota yhteistyos-
ta ei saatu puolista kokeilukouluista lainkaan. Yhteistyon tason suuren vaihtelun vuoksi tuloksia ei
voi yleistaa kaikkiin ylakouluihin, mutta ne tuovat esiin yhteistyossa huomioitavia seikkoja.

Seuratoimijat olivat padosin tyytyvaisia ylakoulutoiminnan tarjoamiin mahdollisuuksiin yleensa. Kol-
messa neljasta seurojen vastauksesta yhteistyota koulujen kanssa pidettiin sujuvana tai melko su-
juvana. Puolessa mainituista yhteistydsuhteista seuraharjoittelua on muokattu ylakoulutoiminnan
kanssa sopivaksi (50 % toteutuu hyvin tai melko hyvin). Osa urheilutoimijoista arvioi tuntevansa hei-
kosti ylakoulun likunnan opetussuunnitelman (37 % toteutuu huonosti tai melko huonosti).

Yhteistyo liittyy yleisimmin valmennustuntien jarjestamiseen, eli kaytannon organisointiin. Nuorten
urheilullisessa kehittymisessa arvioitiin onnistuneen paremmin (67 % toteutuu hyvin tai melko hyvin)
kuin nuorten hyvinvoinnin edellytysten huomioimisessa (48 % toteutuu hyvin tai melko hyvin).

Yleisesti seurojen kouluyhteistyd ja siihen liittyvat seikat toteutuvat hyvin vaihtelevasti, eli toisaalla
yhteistyon edellytykset ovat paljon kehittyneemmat kuin toisaalla. Seuratoimijoiden toiveet urheilu-
ylakoulutoiminnalle liittyvat enimmakseen harjoittelumahdollisuuksien parantamiseen.



KOKEILUKOULUT

»  Kokeiluun osallistui 25 koulua 14 eri kunnasta.

» Koulut onnistuivat omasta mielestadn kokeilun sisaltoalueissa paasaantdisesti varsin hyvin ja kehit-
tyneensa sisaltojen toteuttamisessa kokeilun aikana jokaisella osa-alueella. Verrattaessa tuloksia
aikaisempien vuosien arviointeihin, koulut katsoivat onnistuneensa aikaisempaa paremmin jokai-
sella osa-alueella. Lukuvuonna 2019-2020 kouluista 23 arvioi onnistuneensa hyvin tai melko hyvin
jarjestelyissaan urheilun ja/tai likunnan 10 viikkotunnin osalta. Eniten kehitettavaa oli digitaalisten
valineiden hyodyntamisessa.

10 tuntia liikuntaa ja/urheilua kouluviikkoon kytkettyna

» Kaikki koulut eivat saavuttaneet kaikilla vuosiluaokilla tavoiteltua urheilun ja/tai likunnan 10 viikkotun-
nin maaraa. Osa kouluista ei kuitenkaan edes valttamatta tavoitellut juuri 10 tuntia vaan tuntimaaraa
oleellisempaa oli urheilevien oppilaiden nakokulmasta jarkevan kokonaisarjen muodostaminen.

» Koulujen lukujarjestyksissa 10 tuntia muodostui koulujen liikuntatunneista, aamuharjoitteluun vara-
tuista aikaikkunoista, valituntilikunnasta, kerhotunneista seka omatoimisesta liikunnasta.

Urheilijaksi kasvamisen -sisallot ja Kasva Urheilijaksi —harjoituskirjat

» Sisaltoja ja kirjoja pidettiin onnistuneina. Suurin osa kouluista toteutti sisaltoja yhdistamalla niita eri
oppiaineisiin. Tavallisimmin niita yhdistettiin likunnanopetuksen lisaksi terveystietoon, kotitalouteen
ja oppilaanohjaukseen.

» Koulujen sisainen yhteistyo seka sisaltojen etta kirjojen hyodyntamisessa vaihteli paljon koulujen
valilla ja koulut nostivat taman osa-alueen yhdeksi tarkeaksi kehittamiskohteeksi. Sisaltojen toteut-
tamisessa on koulujen mielesta tarkeaa huomioida niiden opettaminen nuoria innostavalla ja moti-
voivalla tavalla.

Digitaalisten valineiden hydodyntaminen urheilun ja koulunkaynnin yhdistamisessa

» Digitaalisten valineiden ja sahkoisten oppimisymparistojen kaytto on kouluissa yleista. Valineiden
ja oppimisymparistojen kaytto kehittyi entisestaan koronapandemian aikaisen etaopetusjakson
aikana. Suurin haaste digitaalisten menetelmien hyodyntamisessa oli sisaltdjen luominen sahkaisille
alustoille. Tyo vaatii paljon aikaa ja resursseja.

» Kouluissa toimitaan yleisesti ottaen joustavasti urheilusta joustavien poissaolojen suhteen. Koulut
ovat myo6s valmiita raataloimaan oppilaskohtaisia ratkaisuja esimerkiksi kokeiden tekemiseksi pois-
saolojen aikana. Poissaoloihin liittyvat vakiintuneet kaytannot koskivat urheiluoppilaita samalla ta-
voin kuin muita oppilaita.

Valtakunnallinen soveltuvuuskoe
» Valtakunnallisen soveltuvuuskokeen toteutti sellaisenaan 22 koulua.

» Koulut olivat yleisesti ottaen tyytyvaisia soveltuvuuskokeeseen, vaikka jarjestelyt vaativat kouluilta
paljon resursseja ja niita pidettiin melko raskaina seka koulun etta oppilaiden nakokulmasta. Koulut
kokivat valtakunnallisen soveltuvuuskokeen hyddyllisena soveltuvuuskokeen sisaltojen perustelussa
paikallisesti. Valtakunnallinen koe ja pisteytys tarjosi tukevan selkanojan koulujen oppilaaksiotolle.

Koulujen nakemykset urheiluoppilaista

» Kouluissa kiinnitetaan huomiota urheiluoppilaiden hyvinvointiin ja tunnistetaan haasteet oppilaiden
kuormittumisessa. Kuormittumisen seurantaan pyritaan kehittamaan jatkuvasti ratkaisuja. Kuor-
mittumisen nahdaan kuitenkin olevan padosin tilapaista ja urheiluoppilaat ovat muiden teini-ikais-
ten kaltaisia esimerkiksi vasymyksen suhteen. Koulut ovat valmiita tekemaan vksilollisia ratkaisuja
ja raatalointeja urheiluoppilaille.
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Oppilaiden innokkuus urheiluylakoulutoimintaan osallistumisessa vaihteli erityisesti vuosiluokkien
valilla. Seitsemasluokkalaiset olivat Iahes poikkeuksetta innostuneita osallistumaan. Yhdeksannel-
la luokalla tulivat jo esiin erot oppilaiden harrastuksen tavoitteellisuudessa, mika osaltaan vaikutti
osallistumisinnokkuuteen.

Resurssit

19 koulua sai ulkopuolista resurssia urheiluylakoulutoiminnan jarjestamiseen. Useimmiten resurssi
oli Olympiakomitean valmentajapalkkatuki. Kouluista 16 kaytti omaa ylimaaraista resurssia urheilu-
ylakoulutoiminnan jarjestamiseksi. Resurssin maara vuodessa vaihteli valilla 3 000-48 000 euroa.

Yhteistyo

Koulut kokivat onnistuneensa yhteistydssa eri toimijoiden kanssa melko hyvin. Parhaiten toimi kou-
lun sisainen yhteistyo ja eniten kehitettavaa oli koulun ja seurojen valisessa yhteistyossa

Koulun sisdinen yhteistyo: 21/24 koulussa toimi urheiluylakoulutiimi. Tiimien koko vaihteli va-
lilla 3—-15 jasenta. Tiimien onnistunutta toimintaa edesauttaa vhteiselle suunnittelutyolle varattu
aika. Yleisesti koulun sisainen yhteistyo nahtiin toimivana myos muiden aineiden opettajien kanssa.
Osassa kouluja kuitenkin koettiin, etteivat kaikki opettajat ymmarra urheiluylakoulutoiminnan ase-
maa koulussa.

Yhteistyo vanhempien kanssa: 18 koulua koki yhteistyon vanhempien kanssa sujuneen vahintaan
melko hyvin. Koulujen mukaan kehittamista oli tiedottamisessa seka vanhempien osaamisen ja ym-
marryksen lisaamisessa nuoren urheilijan elamaan liittyvissa asioissa.

Seurayhteistyo
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Seurayhteistyon ensiaskeleena on usein valmennustuntien organisoiminen. Yhteistyon pyrkimykse-
na on kuitenkin paasta tilanteeseen, jossa voitaisiin keskittya nuorten tilanteen tarkasteluun koko-
naisuutena.

Kouluilla on hyvin eri maara yhteistydseuroja (2—22 koulua kohden) ja lajeja (2—13 koulua kohden),
riippuen esimerkiksi siita, painotetaanko koulussa yleisvalmennusta vai my6s lajivalmennusta kou-
lutuntien aikana.

Suurin osa kouluista (14/23) katsoi onnistuneensa vahintaan melko hyvin seurojen kanssa tehta-
vassa yhteistyossa. Erityisesti suurimmissa kaupungeissa seurojen suuri maara asettaa haasteita
nuorten yksilollisten tilanteiden tarkasteluun.

Hyvan yhteistyon edellytyksiksi maarittyivat haastattelujen perusteella

» Yhteinen arvopohja ja paamaara: nuoren hyvinvoinnin tukeminen, ei vain oman lajin etu-
jen gjaminen. Lisaksi tarvitaan yhteinen nakemys valmennuksesta: mita on yleisvalmen-
nus ja mika on yleisvalmennuksen ja lajivalmennuksen suhde.

» Toimijoiden henkilokohtaisen vuorovaikutuksen kaytannot: tilaisuudet, tiimityoskentely ja
nuorista keskustelemisen mahdollisuudet.

» Vakiintuneet toimintamallit ja ylakoulutoiminnan hallinta: valmennustuntien organisointi,
ylakoulutoiminnan paikallinen hallinta.

Seurayhteistyon kehittamiseen liittyvat myos oppilaaksi ottoon liittyvat kysymykset. Erityi-
sesti joukkuelajit koettiin haastavana, kun saman joukkueen pelagjia saattaa olla useassa
kunnan ylakoulussa, eika joukkueen valmennusta voida yhdistaa kovin hyvin urheiluylakou-
lutoimintaan.



VALTAKUNNALLINEN TYO JA TULEVAISUUS

Kokeilukoulut

Koulut pitivat kokeilun tavoitteita paaosin onnistuneina ja oikeina. Koulut arvostivat valtakunnallisen
verkoston tarjoamaa tukea ja mahdollisuutta keskusteluihin. Olympiakomitealta eniten toivottu tuen
muoto on muun muassa koordinaatiotyohon suunnattu rahallinen tuki. Rakenteellisesti koulut naki-
vat toiminnan arvon olevan monissa erilaissa toimintatavoissa.

Koulut haluavat jatkaa mukana verkostossa myos tulevaisuudessa. Tulevaisuuden tdrkeana tehta-
vana on koulujen mukaan nuorten urheilijoiden kuormittumisen hallinnasta huolehtiminen.

Olympiakomitean tyo

Olympiakomitean nakaokulmasta urheiluylakoulukokeilun tavoitteet olivat paaosin toteutuneet ja toi-
minnasta oli kolmessa vuodessa kasvanut valtakunnallisesti tunnistettu ja paikallisesti kiinnostava.
Koulujen kanssa tehtavalle yhteistyolle asetetut tavoitteet saavutettiin, mutta urheilutoimijoiden —
seurat, l3jilitot — kanssa toiminta oli edennyt toivottua hitaammin.

Oppilaaksiottoon liittyvissa asioissa on ollut kokeilun aikana haasteita. Viela ei ole tiedossa voiko
nykyisella mallilla toimintaan pdasta riittavasti mukaan siihen haluavia ja paasevatko sisaan innok-
kaimmat ja eniten urheilullisia edellytyksia omaavat oppilaat.

Urheiluylakoulutoiminnan tulevaisuuteen liittyy viela paljon avoimia asioita, joita tullaan ratkaise-
maan arvioinnissa kerattavan tiedon avulla, yhteistyossa urheiluylakoulujen kanssa.
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K JOHTOPAATOKSET
JA KEHITTAMIS-

EHDOTUKSET

Tassa luvussa esitetaan urheiluylakoulukokeilun arvioinnista muodostetut johtopaatokset ja kehittamiseh-
dotukset. Ensin kaydaan lapi urheiluylakoulukokeilun nelja paatavoitetta toimenpiteineen ja lopuksi esite-
tadn muita pohdintaan nousseita asioita koko kokeilusta ja urheiluylakoulutoiminnasta.

Urheilijoiden valmennuksen ja koulunkaynnin yhdistamisen kehittaminen

harjoitusten keskittaminen koulun ja koulupaivan yhteyteen - 10 h / vko mahdollisuus
urheiluun/liikuntaan

digioppimisen kehittamishanke

tuki urheilijaoppilaille

Kokeilun sisalldllisena tavoitteena ollut 10 tunnin mahdollisuus urheiluun ja liikuntaan koulupdivien yh-
teydessa on toteutunut hyvin. Kaikki koulut eivat ole lopulta edes tavoitelleet tiettya tuntimaaraa vaan
ovat pyrkineet muodostamaan urheilevan oppilaan kannalta mielekkaan ja jarkevan kokonaisuuden.
Harjoitusaikojen ja koulunkaynnin osalta on edelleen jonkin verran paallekkaisyytta, eika koulupaivien
lisaantynyt liikunta vield juuri nay nuorten iltaharjoitusten maaran vahenemisena. Harjoitusten sijoitta-
minen koulupaivien yhteyteen on tarkea kysymys myas siksi, etta niiden kautta on mahdollista vaikut-
taa myohaan illalla jarjestettavien harjoitusten maaraan. Lukujarjestykseen liittyvia ratkaisuja on jo nyt
kehitetty pitkdlle, ja arjen jarjestyminen kokonaisuutena on seuraava tarkea kehittamiskohde. Osalla
urheiluoppilaista ei heidan omien kokemustensa mukaan ole riittavasti vapaa-aikaa tai aikaa olla ka-
vereiden kanssa. Myos osa vanhemmista pitaa lapsensa arkea liian kiireisena. Nuorten ajatuksia arjen
sujuvuudesta voi lukea lisaksi syksylla 2020 julkaistusta “Sujuuko arki? — Nuorten kokemuksia urheiluyla-
koulusta”(Rouvali ym. 2020).

Koulussa jarjestettavasta urheilu- ja likuntatoiminnasta on erilaisia nakemyksia ja ajatuksia niin seuro-
jen edustajilla, oppilailla, vanhemmilla kuin koulujenkin edustajilla. Erityisesti yleisvalmennuksen ja lgji-
valmennuksen valinen suhde puhuttaa monia toimijoita. Yleisvalmennusta tarjottiin niin koulujen omilla
likuntatunneilla kuin urheiluakatemioiden aamuvalmennuksissa. Lukujarjestykseen varatut aikaikkunat
oli suunnattu paaosin lajiharjoitteluun, ja osassa kouluista lajiharjoittelu oli osa valinnaista liikuntaa.
Urheiluylakouluissa jarjestettavan yleisvalmennuksen puolestapuhujia I0ytyi niin vanhempien kuin seu-
ratoimijoiden joukosta, mutta yhta lailla toivottiin myos lgjivalmennuksen maaran lisaamista. Koulujen
mukaan myos oppilaiden joukossa oli niita, joille lajivalmennus oli selvasti yleisvalmennusta motivoi-
vampaa. Toisaalta arvioinnissa tuli esiin myo6s erilaisia nakemyksia siita, mita yleisvalmennuksen tulisi
olla — onko se esimerkiksi fysiikkavalmennusta vai eri lgjitaitoja kattavaa liikuntatoimintaa. Osittain eri-
laisiin kasityksiin vaikuttaa varmasti myos tiedon puute. Vanhemmille pitaisi pystya entista paremmin
kertomaan koulussa tehtavasta toiminnasta ja samoin myads seuratoimijat tulee saattaa tietoisiksi lii-
kuntatuntien sisalldista. Nuorille taas tulee loytaa heita motivoivia tapoja toteuttaa yleisvalmennusta.
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Digitaalisten vdlineiden hyddyntaminen on kouluissa jo hyvalla tasolla, ja koronapandemian vuoksi ke-
vaalla 2020 toteutettu etdopetus kehitti asiaa edelleen. Myds valmennuksessa digitaaliset valineet
ovat jo hyvin kaytossa, mika tuli esiin arvioinnin yhteydessa 9. luokan urheiluoppilaille tehdyssa kyse-
lyssa koronapandemian aikaiseen etaharjoitteluun liittyen. Koulujen mukaan urheiluoppilaille oli tarjolla
samat digitaalisen opiskelun muodot kuin muillekin oppilaille. Digitaalisiin valineisiin liittyen tuotiin ar-
vioinnin haastatteluissa esiin, etta etaopiskelu ei valttamatta helpota oppilaan arkea kokonaisuutena,
jos itsendinen opiskelu on oppilaalle muutoinkin tyolasta. Itsendinen opiskelu saattaa kasvattaa teh-
tavamdadraa ja lisata koulunkdynnin haasteita entisestaan. Lisaksi monet nuoret tarvitsevat apua digi-
taalisten valineiden kaytossa, vaikka olisivatkin taitavia dlypuhelimen kayttajia. Kouluissa taas koettiin
haasteeksi oppisisaltojen tuottaminen verkkoon.

Urheiluoppilaiden tukeen kiinnitetadan kouluissa jo nyt paljon huomiota ja koulujen toimijat ovat lah-
tokohtaisesti hyvin kiinnostuneita nuorten hyvinvoinnista. Osassa kouluista on henkilgita, joiden toi-
menkuvaan urheiluoppilaiden asioiden koordinointi kuuluu. Tassa osa-alueessa on kuitenkin viela ke-
hitettavaa. Kouluissa tehdaan paljon vksilollista raataldintia oppilaille ja olisikin hyva kehittaa toimintaa
yhtenaisen rakenteen suuntaan. Uuden haasteen urheiluoppilaiden tukemiselle aiheuttaa urheiluluok-
kien kasvava maara. Kaikille luokille ei riita enaa luokanvalvojaksi likunnanopettajaa, jolloin tieto urhei-
luun liittyvista asioista ei kulje yhta vaivattomasti kuin aiemmin.

Urheiluoppilaiden kokemuksista kertovasta selvityksesta (Rouvali ym. 2020) kavi ilmi, etta tuen tarve on
urheiluoppilailla yksildllista. Osa selviaa hyvin, osalla taas on haasteita jarjestaa arkea ja siihen kuulu-
via asioita. Arvioinnin urheiluoppilaskyselyssa selvisi, etta urheiluoppilaille on tarkeaa tehda parhaansa
seka urheilussa etta koulussa. Ryhmatasolla keskiarvoja tarkasteltaessa urheiluoppilaiden koulu- tai
urheilu-uupumusoireet eivat vaikuta erityisen voimakkailta, mutta osa urheiluoppilaista kokee merkit-
tavid uupumusoireita. Toimintaa tulisi kehittaa siihen suuntaan, etta urheiluoppilaiden tuki olisi ennalta
ehkaisevaa, ihan tavallista arjessa tapahtuvaa tukea, jolloin valtyttaisiin niin sanotun kriisituen tarpeelta
siina vaiheessa, kun arki kay liian raskaaksi.

Kaiken kaikkiaan tavoite Urheiljjoiden valmennuksen ja koulunkdynnin kehittminen on kokeilun aikana
edistynyt. 10 tuntia liikuntaa ja urheilua on saatu monin paikoin jarjestettya ja aamuharjoittelumah-
dollisuudet ovat lisaantyneet. Eri toimijoiden valinen vuoropuhelu on lisaantynyt. Avoimia, ratkaistavia
asioitakin viela on, mutta niita on myos tunnistettu hyvin.

Urheilijan elamantaitojen kehittyminen

= urheilijana kasvaminen -opintokokonaisuus

Urheilijana kasvamisen -opintokokonaisuutta on toteutettu hyvin vaihtelevin ja paikain varsin kekseliain
keinoin. Koulut ovat siis hyodyntaneet osaamistaan naissa toteutuksissa. On havaittavissa, etta kou-
luissa toimivat ihmiset vaikuttavat suuresti toiminnan toteutukseen. Osa toimijoista on tarttunut uusiin
materiaaleihin ja niiden tarjoamiin mahdollisuuksiin toisia innokkaammin. Lisaksi urheilijaksi kasvami-
sen -sisalldissa voidaan havaita niiden osa-alueiden kehittyneen, joihin on kaytetty aikaa. Kouluissa on
my0s havahduttu miettimaan sisaltojen opettamista nuorille kiinnostavilla tavoilla. Hankkeen aikana
julkaistut Kasva urheilijaksi -harjoituskirjat oppilaille ovat olleet tarpeellisia ja ne on otettu kouluissa
kayttoon. Koulut nakivat tarpeelliseksi kehittaa edelleen kirjojen hyddyntamista koulutydssa.

Koulut ovat tehneet jonkin verran valintoja sen suhteen, mita urheilijaksi kasvamisen -sisaltoja toteute-
taan. Joihinkin sisaltdihin on keskitytty toisia enemman. Sisallgista eniten haasteita on ollut psyykkisten
taitojen opettamisessa. Tahan on voinut vaikuttaa opettajan oma ajatus omasta osaamisesta psyyk-
kisten taitojen opettamisessa ja se, etta psyykkisille taidoille ei kenties ole opetussuunnitelmassa aivan

119



120

selkeaa paikkaa tai ne eivat suoraan kohdistu tietyn oppiaineen alueelle. Jatkossa taman osa-alueen
edistaminen tarvinnee nykyista enemman tukea. Lisdksi on hyva ottaa huomioon, etta kokonaisuutena
elamantaidot ovat isompi kokonaisuus kuin pelkat arjen taidot. Elamantaitojen kehittyminen on sidok-
sissa myos muuhun tukeen kuin tahan opintokokonaisuuteen, esimerkiksi juuri urheiluoppilaiden tuen
jarjestamiseen.

Vanhemmat arvioivat urheiluoppilaiden oppineen monia urheilijaksi kasvamiseen liittyvia taitoja yla-
koulun aikana, kuten urheilun ja koulun yhdistamista seka harjoitteluun, ravitsemukseen ja terveyteen
littyvia asioita. Nuorilla taas on omasta mielestaan kohtalaisen hyvin hallussa esimerkiksi arkipaivan
hygieniaan ja ruokailuun littyvat asiat. Aamu- ja paivavasymysta on kuitenkin havaittavissa jonkin ver-
ran, silla 27 prosenttia urheiluoppilaista kertoo kokevansa itsensa vasyneeksi paivasaikaan vahintaan 3
pdivana viikossa. Haasteena on mm. sahkaisten laitteiden kaytté myohaan iltaisin.

Urheiluylakoulujen toiminnan kehittaminen

= koulun oma malli urheiluylakoulutoimintaan

= joustavien opintomenetelmien kehittaminen

= koulun, kodin ja urheiluseuran (valmentajan) vuorovaikutuksen kehittaminen

Urheiluylakoulukokeilun aikana on syntynyt runsaasti erilaisia malleja koulujen urheilu- ja likuntatoi-
minnan toteuttamiseksi. Malleissa on paljon samankaltaisuuksia kokeilun yhteisten sisaltojen kautta,
mutta koulut ovat kuitenkin kehittaneet toimintaa myos omista lahtokohdistaan kasin. Osassa kou-
luista kokeilun aikana otetut askeleet oman mallin kehittamisessa ovat olleet suuria, toisissa taas on
jatkettu pitkalti olemassa olleen toiminnan toteuttamista. Hankkeen aikana toimijoille on muodostunut
aiempaa parempi kasitys siita, mitka ovat tarkeita elementteja koulujen omien mallien luomiseen, jos
toiminta laajenee kokeilun jalkeen myos muihin ylakouluihin.

Yleisesti koulut olivat valmiita radtaloimaan hyvin joustavia opiskelujarjestelyja niille oppilaille, joille
tuli paljon poissaoloja koulusta esimerkiksi leirien tai kilpailumatkojen vuoksi. Yksittaisen koulun sisalla
poissaolojen aikaisiin tehtavien ja kokeiden tekemiseen oli melko vakiintuneet kaytannot, mutta koulu-
jen valilla oli paljon vaihtelua joustavuuden muodoissa. Tyypillista oli tehtavien ja osalla myds kokeiden
erilaisten toteutustapojen mahdollistaminen poissaolojen gjalla. Digitaalisten valineiden hyodyntami-
nen joustavien opetusmenetelmien kehittamisessa lisaantyi merkittavasti kevaan 2020 koronapande-
mian aiheuttaman etakoulun aikana.

Koulun, kadin ja urheiluseuran valisen vuorovaikutuksen kehittaminen on noussut kokeilun aikana huo-
mionarvoiseksi erityisesti urheilevan oppilaan kokonaiskuormituksen kannalta. Kehittamistyota yhteis-
tyohon liittyen on tehty ja paikallisia toimintamalleja on olemassa, mutta kehittamistarpeita on vield
runsaasti erityisesti koulujen ja seurojen yhteistyossa. Yhteistyon tekemiseen vaikuttaa pitkalti se, onko
seurassa palkattua henkilostod, joka on tavoitettavissa kouluaikaan ja joilla on aikaa yhteistyon teke-
miseen. Siten seuroissa tapahtuva toiminnan ammattimaistuminen luo edellytyksia myos yhteistyon
kehittymiselle. Yhteistyon kehittaminen vaatii aikansa myos siksi, ettei yhteistyon tekeminen ole tavoi-
tellussa mittakaavassa koulun tai seurojen toimijoiden perinteista tai tyypillista tyota.

Vanhempien yhteistyo koulujen kanssa vaikuttaisi seka vanhempien itsensa etta koulujen mukaan suju-
van varsin hyvin. Kouluissa koettiin urheiluoppilaiden vanhempien olevan useimmiten melko aktiivisia ja
kiinnostuneita lastensa asioista. Myos yhteisty6 urheiluseurojen kanssa sujui vanhempien mukaan hy-
vin. Kehitettavaksi osa-alueeksi nayttaisi myos vanhempien nakokulmasta muodostuvan nimenomaan
koulun ja urheiluseuran valinen yhteistyo, josta lahes puolella kyselyyn vastanneista vanhemmista ei
ollut tietoa. Kuitenkin noin puolet vanhemmista naki vanhempien, koulun ja urheiluseuran valisen yh-
teistyon onnistuneen kokonaisuutena melko hyvin.



Urheiluylakouluissa on pystytty luomaan todellisia ja pysyvid uusia tapoja toimia. Jatkossa kriittinen te-
kija tulee olemaan myos koulujen oma innokkuus tekemiseen ja toiminnan kehittamiseen. Toiminnan
laajentamisessa onkin huomioitava, etta kokeilussa ovat olleet mukana innokkaat toimijat.

Valtakunnallinen urheiluylakoulujen toimintamalli

ylakoulujen koordinointiryhma

yhteiset kehittamishankkeet
parhaiden kaytantojen jakaminen
urheiluylakoulustatus

valtakunnallinen soveltuvuuskoe

Urheiluylakoulukokeilun paattyessa ylakoulujen koordinointiryhma on toiminnassa ja kokoontuu saan-
nollisesti syksylla ja kevaalla ylakouluseminaarin yhteydessa. Koordinointiryhmaan kuuluu seka koulu-
jen etta urheiluakatemioiden edustajia. Yhteisia kehittamishankkeita ei kokeilun aikana ole varsinaisesti
syntynyt, mutta paikallinen yhteistyo ja vuoropuhelu eri toimijoiden valilla on lisaantynyt. Parhaita kay-
tantoja on jaettu paikallisesti seka valtakunnallisesti ylakouluseminaarissa. Myos tassa arvioinnissa on
nostettu esiin useita hyvia kaytantoja ja kiinnostavia toimintamalleja.

Valtakunnallinen urheiluylakoulustatus on otettu kayttoon ja sen saavat toimintansa vakinaistaneet
koulut. Ulkoisella statuksella on kouluille oma merkityksensa. Statuksen kautta tulee paikallisesti naky-
vaksi yhteisten toimintatapojen noudattaminen ja valtakunnallinen tuki toiminnalle. Myas valtakunnal-
lisella soveltuvuuskokeella on merkitysta toiminnan perustelussa. Yhteinen koe, jota lahes kaikki koulut
toteuttivat, on vahentanyt paikallisesti tarvetta pisteiden ja valintojen kehittamiselle ja perustelulle. So-
veltuvuuskokeen ja urheilijaksi kasvamisen -sisaltgjen avulla koulun toimintaa on myos helpompi pe-
rustella eri sidosryhmille. Valtakunnallisen soveltuvuuskokeen luominen on ollut iso ponnistus jo ennen
kokeilun alkua ja sita on maaratietoisesti kehitetty yhteistyossa koulujen kanssa. Valittavien urheilijoi-
den motivaation mittaaminen on ollut yksi soveltuvuuskokeen yhteydessa esiin nostetuista asioista,
mutta tdhan ei ole vield ratkaisuja. Tahan asti motivaatiota on mitattu Iahinna silla, etta soveltuvuuskoe
on ollut etukateen tiedossa ja sita varten on pystynyt harjoittelemaan. Soveltuvuuskokeen osalta on
hyvdksyttdva, etta se tulee jatkossakin jakamaan mielipiteita.

LOPUKSI

Arvioinnin perusteella voi todeta, etta kolmivuotinen kokeiluhanke on onnistunut edistamaan niita
asioita, joita on tavoiteltu. Toiminnan osalliset ovat paaasiassa tyytyvaisia toiminnan sisaltoihin ja saa-
vutettuihin kehitysaskeliin. Nama havainnot ja yhteenveto niista on esitetty edella. Lisaksi huippu-ur-
heiluverkoston toimijoille tehdyn kyselyn yhteydessa tuli esiin, etta verkoston toimijoista (n=215) 69 %
oli taysin samaa mielta tai samaa mielta siita, ettd urheiluylakoulu parantaa urheilijan menestysmah-
dollisuuksia aikuisvaiheessa. Urheiluylakoulutoiminnalla on siten sita toteuttavien tahojen piirissa hy-
vaksynta ja tuki.

Kokeiluhankkeen ja sen arvioinnin yhteydessa tuli esiin myods uusia seikkoja, joita urheiluylakoulutoimin-
nan jatkokehityksessa tulee ottaa huomioon. Ensinng, joustavuutta koulunkaynnissa on paikoin paljon
ja koulu resursoi koordinaatiotyota. Silti edelleen osalle urheiluylakoululaisista esimerkiksi iltapaivan
harjoittelu ja koulupaivan viimeinen tunti ovat paallekkain. Koska arvioinnissa osa kouluista kertoi omien
joustorajojensa olevansa ldhes kaytetyt, tulisi miettia muita tapoja edistya jarjestelyissa. Yhtena huo-
miona voisi olla harjoitusvuorojen ennakoiva suunnittelu siten, etta seurojen vuoroissa otettaisiin huo-
mioon ylakouluikaisten kouluvaatimukset. Tahan tyohon tarvitaan toimijoita muiltakin paikallistahoilta
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kuin koululta ja urheiluseurasta. Ei voi liikaa korostaa sita, etta ylakouluikaisten ei tule kantaa vastuuta
tai huolta siitq, etta aikuisten organisoima toiminta on toistensa kanssa paallekkaista.

Toiseksi, nuorten arjen jarjestdmiseen liittyi toinenkin kokeiluhankkeessa esiin noussut huomio. Nayt-
taa silta, etta osassa kouluista tehdaan paljon myos vksilollista raatalointia, eli jarjestellaan koulua ja
harrastamista hyvin oppilaslahtoisesti. Tama on tietenkin oppilaan tuen kannalta hyva asia, mutta toi-
saalta herattaa kysymyksia toimintamallin kestavyydesta ja tulevaisuuden suunnasta. Vastaava raa-
talointi kaikkien urheiluylakoululaisten mittakaavassa tarkoittaa suurta tydmaaraa, seka kouluissa etta
seuroissa. Resurssien suhteen olisikin erittain tarkeda padsta jollain tavalla vakiintuneisiin toimintamal-
leihin, jotta jarjestelyiden raatalointi pysyisi kohtuullisissa mittasuhteissa ja toimijoilla jaisi aikaa kes-
kittya itse oppilaaseen, valmennukseen ja kouluissa tietenkin opetukseen. Toisin sanoen, on tarkeaa
erottaa vksilollinen arjen raatalointi (asioiden organisointi) yksilllisestd lahestymistavasta (yksilon tu-
keminen). Jos ensin mainittuun kuluvaa aikaa pystytdan hyvilla toimintamalleilla vdhentamaan, voidaan
keskittya enemman nimenomaan nuorten tukemiseen yksilona. Toimintamallit ovat tarkeita erityisesti
isoimmissa kaupungeissa, joissa yhteydenpitoa eri toimijoiden valille syntyy paljon.

Kolmanneksi, arvioinnin yhteydessa vksi paljon puhuttanut seikka oli oppilaaksiotto. Vaikka soveltu-
vuuskokeiden kehittaminen on ratkaissut monia oppilaaksioton kysymyksig, jaa nykyiseen urheiluyla-
koulumalliin edelleen tutkimuskentallakin paljon keskusteluttanut haaste lahjakkuuksien tunnistami-
sesta. Yksimielisia ei kentalla olla esimerkiksi siita, onko soveltuvuuskokeisiin harjoitteleminen hyva
vai huono asia. Laajemmin oppilaaksioton kysymykset tulevat haasteiksi juuri yhteisten toimintamal-
lien vuoksi: kun urheiluluokalla on hyvin monen lajin harrastajia, on vaikeaa tehda yhteistyota useiden
seurojen ja valmentajien kanssa. Seuran ja valmentajan nakokulmasta taas on haastavaa, jos saman
joukkueen pelaajia on hyvin monessa eri ylakoulussa. Silloin on vaikeaa sovittaa joukkueharjoittelua
ylakoulutoimintaan, kun kaytannossa nuorten liikuntamaara vaihtelee paljon. Tassa mielessa laaja, ur-
heilumahdollisuuksia parantava yleinen ylakoulutoiminta voi olla hyva ratkaisu urheiluluokkien rinnalla.

Lopuksi tulee tunnistaa, etta urheiluylakoulutoiminta on seka mahdollisuus etta haaste urheilun kehit-
tamiselle elamanalueena. Toisaalta toiminta tarjoaa monia ratkaisuja niihin kysymyksiin, joita tunnistet-
tiin urheilijan polun valintavaiheeseen (13-19-vuotiaat) liittyvdn asiantuntijatydssa “Tavoitteena nuoren
urheilijan hyvd pdiva” (Mononen ym. 2014). Asiantuntijatyd koostettiin huippu-urheilun muutosproses-
sin yhteydessa 2014. Tuolloin peraankuulutettiin urheilun laatutekijoiden (innostus ja intohimo, moni-
puoliset likuntataidot ja vahvat Igjitaidot, hyva harjoitettavuus ja systemaattinen harjoittelu seka urhei-
lullinen elamantapa) tuomista entista paremmin nuorten paivittaisharjoitteluun. Tama tyo on ohjannut
my0s kasilla olleen hankkeen valintoja, ja kokeiluhanke on puolestaan onnistunut naiden seikkojen edis-
tamisessa. Urheiluylakouluissa olevilla nuarilla on keskimdarin hyva motivaatio urheilulliseen kehittymi-
seen ja suurimmalla osalla on haave huippu-urheilu-urasta.

Mallin tarkastelussa ja edelleen kehittamisessa on tarpeen ottaa huomioon, etta urheiluylakoulutoi-
minnassa mukana olevilla nuorilla on erilaisia valmiuksia astuessaan urheiluylakoulutoiminnan piiriin.
Hajontaa on motorisissa valmiuksissa, arjen taidoissa, kokonaisliikuntamaarassa ja motivaatiossa. Kai-
kille yhteisesta urheiluylakoulutoiminnasta huolimatta on siten jatkossakin otettava huomioon nuorten
yksilollinen tilanne.

Urheiluylakoulutoiminnan haasteeksi voi muodostua arkea ja harjoittelua liiaksi optimoiva ote, jossa ta-
voitehorisontti on vain aikuisian huippu-urheilussa. Kuitenkin — kuten edella mainitussa valintavaiheen
asiantuntijatyossa todettiin — urheilun olisi pystyttava pysymaan nuoria kiinnostavana elamanaluee-
na. Tallgin toiminnan on oltava mielekasta joka paiva — "tavoitteena nuoren urheilijan hyva paiva” on
edelleen ajankohtainen teema. "Hyvaa pdivaa” voidaan edistaa muiden laatutekijoiden lisaksi myds
nuorten itsensa osallisuudella toiminnan suunnitteluun ja muotoilemalla toimintaa yha enemman nuor-
ten nakaiseksi. Arvioinnin perusteella tahan kysymykseen ovat toimijat jo ilahduttavasti tarttumassa-
kin. Taman toteutuksen arvioinnissa ovat asiantuntijoita nuoret itse.
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LITTEET

LIITE 1: URHEILUOPPILASKYSELY KEVAT 2020

Tama kysely on osa urheiluylakoulukokeilua. Kysely taytetdan nimettomana ja yksittaisen oppilaan vas-
tauksia ei voida tunnistaa. Kysely koostuu urheiluharrastukseesi ja koulunkayntiisi liittyvista kysymyk-
sista. Valitse tilannettasi tai mielipidettasi parhaiten kuvaava vastausvaihtoehto ohjeiden mukaan. Jos
et ymmarra jotain kysymysta, voit kysya apua opettajalta.

TAUSTATIEDOT

1. Koulu

Haagan peruskoulu
Hatanpaan koulu
Hatsalan klassillinen koulu
Herttoniemen yhteiskoulu
Jynkanlahden koulu
Kastellin koulu

Kesamaen koulu

Kilpisen koulu

Kimpisen koulu

2. Luokka-aste
7.1k
8.1k
9.k

3. Sukupuoli

Tytto
Poika
Muu

4. Mind vuonna olet syntynyt?

1998 2004
1999 2005
2000 2006
2001 2007
2002 2008
2003

Korsholm hégstadium
Kuninkaanhaan koulu
Langinkosken koulu
Lauttasaaren yhteiskoulu
Leppavaaran koulu
Onkilahden yhtendiskoulu

Pasilan peruskoulu

Pohjois-Haagan yhteiskoulu

Pukinmaenkaaren peruskoulu

Salpausselan koulu
Sammon koulu
Talvisalon koulu
Puistopolun peruskoulu
Tesoman koulu
\Vasaramaen koulu

Viitaniemen koulu
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LIIKUNTA- JA TERVEYSKAYTTAYTYMINEN

Seuraavissa kolmessa kysymyksessa (7., 8. ja 9.) likunnalla tarkoitetaan kaikkea sellaista toimintaa, joka
nostaa sydamen lyontitiheytta ja saa sinut hetkeksi hengastymaan esimerkiksi urheillessa, ystavien kans-
sa pelatessa, koulumatkalla tai koulun liikuntatunneilla. Liikkuntaa on esimerkiksi juokseminen, ripea kave-
ly, rullaluistelu, pyoraily, tanssiminen, rullalautailu, uinti, laskettelu, hiihto, jalkapallo, koripallo ja pesapallo.

5. Mieti 7 EDELLISTA PAIVAA. Merkitse, kuinka monena piivina olet liikkunut vahintain
60 minuuttia paivassa?

0,1,23,4,56,7

6. Mieti TAVALLISTA VIIKKOA. Merkitse, kuinka monena paivana liikut vahintadn
60 minuuttia paivassa?

0,1.23,4,56,7

7. Kuinka monta TUNTIA liikut TAVALLISEN VIIKON aikana yhteensa?
0-35

8. Oletko tuntenut itsesi vasyneeksi paivasaikaan viimeisen kolmen kuukauden aikana?

En kertaakaan

Harvemmin kuin kerran viikossa
1-2 paivana viikossa

3-5 paivana viikossa

Paivittain tai lahes paivittain

9. Mieti seuraavissa normaalia arkeasi. Arvioi, miten seuraavat vaittamat pitavat
paikkansa sinun kohdallasi.

(ei pida lainkaan paikkaansa, pitad jonkin verran paikkansa, pitaa osittain paikkansa, pitaa
melko hyvin paikkansa, pitaa taysin paikkansa)

Kayn nukkumaan samaan aikaan joka ilta.

Lopetan sdhkaisten laitteiden kayton vahintaan tunnin ennen nukkumaanmenoa.
Heraan aamulla pirteana.

Syon 5-6 ateriaa (ruokailut + valipalat) paivassa.

Osallistun kotona ruoanlaittoon.

Pesen kateni aina ennen ruokailua.

Otan nopeasti yhteytta valmentajaani sairastuessani tai loukkaantuessani.
Minulla on riittavasti vapaa-aikaa.

Minulla on riittavasti aikaa olla kavereiden kanssa.

URHEILU

10. Oletko mukana urheiluseuratoiminnassa?

Kyla  Ei



11. Minka-ikaisena aloit harrastaa liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa?

12.

13.

14.

3v tai nuorempana
Ly
5v
6v
v

8v
Sv
10v
T1v
12v

13v
14v
15v
16v
17v

Kuinka montaa lajia YHTEENSA olet harrastanut urheiluseurassa (harrastuksen kesto vihintdan

puoli vuotta)?
Yhta lajia

2 lajia

3 lajia

4 lajia

5 lajia

6 lgjia tai useampaa

Kuinka montaa lajia harrastat TALLA HETKELLA urheiluseurassa? (Ota huomioon kaikki eri
vuodenaikoina urheiluseurassa harrastamasi lajit)

Yhta lajia
2 lajia
3 lajia
4 lajia
5 lajia

6 lgjia tai useampaa

Miti lajeja harrastat urheiluseurassa TALLA HETKELLA? Valitse lajilistasta tarkeysjarjestyksessi
enintdadn kolme urheiluseurassa harrastamaasi lajia. Anna tarkeimmadlle lajille arvo 1. Tata lajia
kutsutaan jatkossa PAALAJIKSESI. Anna toiseksi tirkeimmiille lajille arvo 2 ja kolmanneksi tr-

keimmalle arvo 3.

Aerobic

Agility
Alppihiihto
Amerikkalainen jalkapallo
Ammunta
Ampumahiihto
Baletti
Cheerleading
Frisbeegolf
Futsal

Golf

Hapkido
Hiihtosuunnistus

Jalkapallo

Jiujitsu

Joukkuevoimistelu

Jousiammunta

Judo
Jadkiekko
Jadpallo
Karate
Karting
Kaupunkisota
Keilailu
Koripallo
Kuntosali
Kasipallo

Laskettelu

Lenkkeily
Lentopallo
Liikuntakerho
Likuntaleikit
Luistelu
Lumilautailu
Maalipallo
Maastohiihto
Moottorikelkkailu
Motocross
Muodostelmaluistelu
Makihyppy
Norsupallo

Nyrkkeily
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Paini Rullakiekko Taido
Painonnosto Rullapallo Taitoluistelu
Palloilu Rytminen kilpavoimistelu Tanssi
Parkour/Freerunning Salibandy Telinevoimistelu
Pesapallo Seinakiipeily Trikkaus, Scoottaus
Pikaluistelu Sirkus Tennis

Pingis Skeittailu Uinti

Purjehdus Squash Voimistelu
Pyaraily Sulkapallo Yhdistetty
Ratsastus Suunnistus Yleisurheilu
Ringette Taekwondo Jokin muu

Kysymykset 15—-18 koskevat edellisessa kysymyksessa tarkeimmaksi merkitsemaadsi lajia eli paalajiasi.

15. Minka ikaisena aloit harrastaa edelld mainitsemaasi paalajiasi urheiluseurassa?

Ly 9v
5v 10v 1av
15
6V 11v v
16v
v 12v
17v
8v 13v

16.

17.

18.

19.

Mieti kuluvaa tai edellista kautta.
Minka tason sarjaan tai kilpailuihin osallistut paalajissasi?

En/emme osallistu sarjaan tai kilpailuihin
Osallistun/osallistumme harrastetason sarjaan tai kilpailuihin
Osallistun/osallistumme paikallis- tai aluetason sarjaan tai kilpailuihin

Osallistun/osallistumme valtakunnallisen tason sarjaan tai kilpailuihin

Kuinka monta kertaa sinulla on tavallisena viikkona paalajissasi harjoituksia ja peleja / kilpailuja?

(ei yhtdan kertaa = 0)

0-15 kertaa

Valmentajan ohjaamia paalajin harjoituksia
Paalajin omatoimisia harjoituksia

Paalagjin peleja / kilpailuja

Kuinka monta minuuttia tavallinen VALMENTAJAN ohjaama paalajin harjoituskerta kestaa?

0-311 min

Kuinka monta minuuttia tavallinen OMATOIMINEN padlajin harjoituskerta kestaa?

0-311 min



20. Mieti seuraavissa urheiluharrastustasi. Arvioi, miten seuraavat vaittamat pitavat paikkansa
sinun kohdallasi.

(ei pida lainkaan paikkaansa, pitda jonkin verran paikkansa, pitda osittain paikkansa, pitdd melko hyvin
paikkansa, pitaa taysin paikkansa)

Motivaationi harjoitteluun on talla hetkella hyva.

Pidan harjoittelemisesta.

Harjoitusmaarani on lisaantynyt viimeisen vuoden aikana.
lIltaharjoituksieni (klo 16 jdlkeen) mddra on vahentynyt kuluvan lukuvuoden aikana.
lIltaharjoitukseni loppuvat yleensa klo 20 mennessa.

Harjoittelu tuntuu usein liian raskaalta.

Urheiluharrastukseni tuntuu liian raskaalta.

Sairastuminen tai loukkaantuminen haittaa usein harjoitteluani.
Tunnen itseni usein kuormittuneeksi.

Pidan kilpailemisesta.

Olen tyytyvdinen kehittymiseeni urheilijana viimeisen vuoden aikana.
Olen tyytyvdinen kilpailumenestykseeni viimeisen vuoden aikana.

Olen kokenut kiusaamista tai ulkopuolelle jattamista urheilussa.

Mieti seuraavissa kysymyksissa (21. ja 22.) sitd, kuinka paljon harrastat liikuntaa ja urheilua
paalajisi lisdksi.

21. Kuinka monta TUNTIA viikossa liikut tai urheilet ohjatusti paalajin tapahtumien lisaksi muiden
lajien harjoituksissa tai tapahtumissa?

alle 1 — enemman kuin 30

22. Kuinka monta TUNTIA viikossa liikut tai urheilet paalajin tai muiden lajien harjoitusten tai ta-
pahtumien lisaksi OMATOIMISESTI (esim. kavereiden kanssa pelailu)?

alle 1 — enemman kuin 30

23. Millaisen koet urheiluharrastuksesi? Ajattele vastatessasi kuluvaa lukuvuotta, ja milta asiat
yleensa tuntuvat.

Valitse seuraavista vaittamista mielipidettasi parhaiten kuvaava vaihtoehto. Jos mikaan
vaihtoehdoista ei tunnu sopivalta tai et halua vastata kyseiseen kohtaan, jata kohta tyhjaksi.

(taysin eri mieltd, eri mieltd, silta valilta, samaa mieltd, taysin samaa mieltd)
Tunnen hukkuvani urheiluun.

Urheilu ei enaa kiinnosta minua.

Minulla on usein tunne, etten parjaa urheilussa.

Nukun usein huonosti erilaisten urheiluun littyvien asioiden takia.

Minusta tuntuu, etta olen menettamassa kiinnostukseni urheilua kohtaan.
Kyselen usein, onko urheilulla mitaan merkitysta.

Minusta tuntuu, etta en pysty parhaimpaani urheilussa.

Murehdin urheiluun liittyvia asioita paljon myds vapaa-aikana.

Ennen sain urheilussa paljon enemman aikaan kuin nyt.

Urheilupaineet haittaavat muuta elamaani.
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24,

25.

26.

Miten toimit urheiluharrastuksessasi? Ajattele edelleen kuluvaa lukuvuotta.

(vahvasti eri mieltd, eri mieltd, samaa mieltd, vahvasti samaa mielta)

Teen paljon toita urheilun eteen.

En yrita kovinkaan paljon urheilussa.

Seuraan ohjausta harjoituksissa.

Harjoituksiin tullessani minulla on usein unohtunut joitakin varusteita kotiin.

Minulle on tarkeaa, etta teen parhaani urheilussa.

Millaisena koet urheiluharrastuksesi? Ajattele vastatessasi kuluvaa lukuvuotta, ja milta
asiat yleensa tuntuvat.

Valitse seuraavista vaittamista mielipidettasi parhaiten kuvaava vaihtoehto. Jos mikaan
vaihtoehdoista ei tunnu sopivalta tai et halua vastata kyseiseen kohtaan, jata kohta tyhjaksi.

(ei pida lainkaan paikkaansa, pitad jonkin verran paikkansa, pitaa osittain paikkansa, pitaa
melko hyvin paikkansa, pitaa taysin paikkansa)

Harjoituksen jalkeen mietin, miten harjoitus sujui.

Opin urheiluharrastuksessa suurimman osan elaman tarkeista asioista.
Kun harjoittelen, tarkistan valilld, ymmarranké mita olen tekemassa.
Menestymiseni urheiluharrastuksessa on kovan tyon tulosta.
Kilpailut/pelit mittaavat hyvin osaamistani urheiluharrastuksessa.
Harjoitteleminen on hauskaa, koska kehityn asioissa.

Harjoituksissa oppimani asiat ovat tarkeita minulle tulevaisuudessa.
Kilpailumenestys mittaa hyvin osaamistani.

Koen, etta voin vaikuttaa siihen, mita minulle tapahtuu urheiluharrastuksessa.
On tarkedd harrastaa urheilua tulevaisuudessakin.

Aion jatkaa urheiluharrastusta peruskoulun jalkeen.

Harjoittelu on tarkeag, jotta saavuttaisin tulevaisuuden tavoitteeni.
Olen toiveikas tulevaisuuteni suhteen.

Urheiluharrastukseni tuottaa minulle useita mahdollisuuksia tulevaisuutta ajatellen.

Millaisena koet urheiluharrastuksesi? Ajattele vastatessasi kuluvaa lukuvuotta, ja milta
asiat yleensa tuntuvat.

Valitse seuraavista vaittamista mielipidettasi parhaiten kuvaava vaihtoehto. Jos mikaan
vaihtoehdoista ei tunnu sopivalta tai et halua vastata kyseiseen kohtaan, jata kohta tyhjaksi.

Seuralla tarkoitetaan joukkuettasi tai harjoitusryhmaasi. Urheilijoilla tarkoitetaan joukkueesi
tai harjoitusryhmasi harrastajia.

(ei pida lainkaan paikkaansa, pitad jonkin verran paikkansa, pitaa osittain paikkansa, pitaa
melko hyvin paikkansa, pitaa taysin paikkansa)

Valmentajani tukevat minua tarvittaessa.
Seurani aikuiset kuuntelevat urheilijoita.

Seuran saannot ovat oikeudenmukaiset.



27.

28.

Useimmat aikuiset seurassani ovat kiinnostuneita minusta ihmiseng, eivat vain urheilijana.

Kaiken kaikkiaan valmentajani ovat avoimia ja rehellisia minua kohtaan.
Kaiken kaikkiaan aikuiset seurassani kohtelevat urheilijoita reilusti.
Minusta on mukava jutella valmentajien kanssa.

Seuran valmentajat valittavat urheilijoista.

Tunnen oloni turvalliseksi seurassani.

Seurakaverini pitavdt minusta sellaisena kuin olen.

Seurakaverini valittavat minusta.

Seurakaverini tukevat minua tarvittaessa.

Seurakaverini arvostavat minun sanomisiani.

Pidan seurakavereideni kanssa juttelemisesta.

Minulla on joitakin kavereita seurassani.

Millaisena koet koulunkayntisi? Ajattele vastatessasi kuluvaa lukuvuotta, ja milta asiat
yleensa tuntuvat.

Valitse seuraavista vaittamista mielipidettasi parhaiten kuvaava vaihtoehto. Jos mikaan
vaihtoehdoista ei tunnu sopivalta tai et halua vastata kyseiseen kohtaan, jata kohta tyhjaksi.

(tdysin eri mielta, eri mielta, silta valilta, samaa mieltd, taysin samaa mielta)

Tunnen hukkuvani koulutychon.

Tunnen itseni haluttomaksi opinnoissani ja ajattelen usein lopettavani opiskelun.
Minulla on usein riittamattomyyden tunteita opinnoissani.

Nukun usein huonosti erilaisten opiskeluasioiden takia.

Minusta tuntuu, etta olen menettamassa kiinnostukseni opiskelua kohtaan.
Pohdin alituiseen, onko opiskelullani merkitysta.

Minusta tuntuuy, etta minulla on yha vahemman annettavaa opinnoissani.
Murehdin opiskeluasioita paljon myos vapaa-aikana.

Odotin ennen saavani opinnoissani paljon enemman aikaan kuin nyt.

Opiskelujen paine aiheuttaa ongelmia |aheisissa ihmissuhteissa.
Miten toimit koulussa? Ajattele edelleen kuluvaa lukuvuotta.

Valitse seuraavista vaittamista mielipidettasi parhaiten kuvaava vaihtoehto. Jos mikaan
vaihtoehdoista ei tunnu sopivalta tai et halua vastata kyseiseen kohtaan, jata kohta tyh-
jaksi.

(vahvasti eri mieltd, eri mieltd, samaa mieltd, vahvasti samaa mielt3)

Teen paljon toita koulun eteen.

En yritd kovinkaan paljon koulussa.

Seuraan opetusta tunnilla.

Oppitunnille tullessani minulla on usein kotitehtavat tekematta tai kirja ja kyna kotona.

Minulle on tarkeaa, etta teen parhaani koulussa.
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29. Mieti omaa luokkaasi. Arvioi, miten seuraavat vaittamat pitavat paikkansa sinun kohdallasi.

(ei pida lainkaan paikkaansa, pitaa jonkin verran paikkansa, pitaa osittain paikkansa, pitada melko
hyvin paikkansa, pitdaa taysin paikkansa)

lImapiiri luokassani on hyva.

Viihdyn luokassani.

Saan opettajilta ja ohjaagjilta kannustavaa palautetta luokassani.

Olen kokenut kiusaamista tai ulkopuolelle jattamista luokassani.

Luokassa mielipiteitani ja ehdotuksiani kuunnellaan harrastukseeni liittyvissa asioissa.

Koen onnistumisen tunteita luokassani.

30. Tulevaisuuden toiveet ja tarpeet.

(ei pida lainkaan paikkaansa, pitaa jonkin verran paikkansa, pitad osittain paikkansa, pitada melko
hyvin paikkansa, pitaa taysin paikkansa)

Tavoitteeni on menestya aikuisena huippu-urheilussa.

Uskon harrastavani tdamanhetkista lajiani vield kolmen vuoden paasta.
Minulla on selva tavoite urheiluharrastuksessani.

Aion jatkaa opintojani peruskoulun jalkeen.

Aion jatkaa opintojani peruskoulun jalkeen urheilulukiossa tai ammatillisessa urheiluoppilaitoksessa.

31. Seuraavassa arvioidaan urheiluluokkatoimintaa. Miten seuraavat asiat ovat mielestasi
onnistuneet?

(erittdin huonosti, huonosti, ei hyvin eikd huonosti, hyvin, erittdin hyvin, ei koske minua)

Soveltuvuuskoe

Harjoituskirja

Lukujarjestys ja aikataulu

Liikunta- ja urheilutuntien sisalto

Urheilun ja koulun yhdistaminen yleisesti

Yksilolliset ja joustavat koulunkaynnin jarjestelyt (esim. etaopiskelu)
Opon antama tuki urheiluun ja koulunkayntiin liittyen

Opettgjieni, vanhempieni ja valmentajieni valinen yhteistyo

32. Kun hait urheiluylakouluun, harjoittelitko soveltuvuuskoetehtavia etukateen?
en harjoitellut
kylla, harjoittelin vahan
kylla, harjoittelin jonkin verran
kylla, harjoittelin paljon
kylla, harjoittelin erittain paljon

33. Miten urheiluluokkatoiminta on vastannut odotuksiasi? Mika on ollut parasta? Missa asiassa
olisi kehitettavaa?

Muista vield lopuksi painaa LAHETA-painiketta!
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LIITE 2: VANHEMPIEN KYSELY KEVAT 2020

TIETOA KYSELYSTA JA VASTAUSOHJEET;

Kysely kasittelee urheiluylakoulutoimintaa, josta Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus (Kihu) tekee
arviointia. Arvioinnin osana kerataan ajatuksia toiminnasta kouluilta, oppilailta, vanhemmilta ja urheilu-
seuroilta. Tama kysely on suunnattu vanhemmille.

Urheiluylakoulukokeilussa on mukana 25 koulua 14 eri kunnasta. Vanhempien kokemukset ja nakemyk-
set ovat tarkea osa toiminnan kokonaisarviointia ja kehittamista. Kyselyn vastauksista tehdaan kouluille
koosteet ja tulokset raportoidaan lukuvuoden 2019-2020 arviointiraportissa.

Kyselyssa on kaikkiaan 22 kysymysta, joista suurin osa on valintakysymyksia. Kyselyyn vastataan ano-
nyymisti ja tulosten raportoinnissa yksittaisen vastaajan tiedot eivat tule esiin. Kyselyyn vastaamiseen
menee aikaa noin 15 minuuttia. Jos taloudestanne on mukana urheiluylakoulukokeilussa useampi kuin
yksi lapsi, vastaattehan erikseen jokaisen lapsesi kohdalta. Vastaamaan paasee uudelleen kyselyn lo-
pussa olevien ohjeiden avulla. Voitte kayttaa samaa kyselylinkkia vastaamiseen jokaisen lapsen osalta.

Kysely on auki 9.2.2020 saakka.

Kiitos osallistumisestasi kyselyyn!

PERUSTIEDOT
1. Kuinka monta lasta taloudestanne osallistuu urheiluylakoulukokeiluun?

Jos taloudestanne osallistuu urheiluylakoulukokeiluun useampi lapsi, taytattehan kyselyn jokaisen
lapsen kohdalta erikseen.

1

2

3 tai enemman

2. Lapseni ika (vuotta)
12
13
14
15
16
17

3. Lapseni sukupuoli
poika

muu

4. Lapseniluokka-aste
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5. Lapseni urheiluyldakoulu on

Haagan peruskoulu
Hatanpaan koulu
Hatsalan klassillinen koulu
Herttoniemen yhteiskoulu
Jynkanlahden koulu
Kastellin koulu

Kesamaen koulu

Kilpisen koulu

URHEILU

Kimpisen koulu

Korsholm hogstadium
Kuninkaanhaan koulu
Langinkosken koulu
Lauttasaaren yhteiskoulu
Leppavaaran koulu
Onkilahden yhtenaiskoulu

Pasilan peruskoulu

Pohjois-Haagan yhteiskoulu

Pukinmaenkaaren peruskoulu
Salpausselan koulu

Sammon koulu

Talvisalon koulu

Puistopolun peruskoulu
Tesoman koulu

\/asaramaen koulu

Viitaniemen koulu

6. Mieti niita urheilulajeja, joita lapsesi harrastaa sdaannollisesti ja ohjatusti. Valitse lgjilistasta
tarkeysjarjestyksessa enintdan kolme urheiluseurassa harrastamaasi lajia. Anna tarkeimmalle
lajille arvo 1. Tt lajia kutsutaan jatkossa lapsesi PAALAJIKSI. Anna toiseksi tirkeimmiille lajille
arvo 2 ja kolmanneksi tarkeimmalle arvo 3.

Aerobic

Agility
Alppihiihto
Amerikkalainen jalka-
pallo

Ammunta
Ampumahiihto
Baletti
Cheerleading
Frisbeegolf
Futsal

Golf

Hapkido
Hiihtosuunnistus
Jalkapallo

Jijitsu
Joukkuevoimistelu
Jousiammunta
Judo

Jaakiekko
Jaapallo

Karate

Karting
Kaupunkisota
Keilailu

Koripallo

Kuntosali
Kasipallo
Laskettelu
Lenkkeily
Lentopallo
Liikuntakerho
Liikuntaleikit
Luistelu
Lumilautailu
Maalipallo
Maastohiihto
Moottorikelkkailu
Motocross
Muodostelmaluistelu
Makihyppy
Norsupallo
Nyrkkeily

Paini
Painonnosto
Palloilu
Parkour/Freerunning
Pesapallo
Pikaluistelu
Pingis

Purjehdus
Pyaraily

Ratsastus
Ringette
Rullakiekko
Rullapallo
Rytminen kilpavoimistelu
Salibandy
Seinakiipeily
Sirkus

Skeittailu
Squash
Sulkapallo
Suunnistus
Taekwondo
Taido
Taitoluistelu
Tanssi
Telinevoimistelu
Trikkaus, Scoottaus
Tennis

Uinti

Voimistelu
Yhdistetty
Yleisurheilu

Jokin muu



7.

Mieti kuluvaa tai edellista kautta. Minka tason sarjaan tai kilpailuihin lapsesi osallistuu
paalajissaan?

Ei osallistu sarjaan tai kilpailuihin

Osallistuu harrastetason sarjaan tai kilpailuihin

Osallistuu paikallis- tai aluetason sarjaan tai kilpailuihin

Osallistuu valtakunnallisen tason sarjaan tai kilpailuihin

En osaa sanoa

Seuraavissa kolmessa kysymyksessa (8., 9. ja 10.) liikunnalla tarkoitetaan kaikkea sellaista toimintaa,
joka nostaa sydamen lyontitiheytta ja saa lapsesi hetkeksi hengastymaan esimerkiksi urheillessa, ysta-
vien kanssa pelatessa, koulumatkalla tai koulun likuntatunneilla. Liikuntaa on esimerkiksi juokseminen,
ripea kavely, rullaluistelu, pyoraily, tanssiminen, rullalautailu, uinti, lasketteluy, hiihto, jalkapallo, koripallo
ja pesapallo

10.

11.

Mieti 7 EDELLISTA PAIVAA. Merkitse, kuinka monena péivini lapsesi on liikkunut vahintdin 60
minuuttia paivassa?

0,1,2,3,4,5,6,7

Mieti TAVALLISTA VIIKKKOA. Merkitse, kuinka monena paivana lapsesi on liikkunut vahintaan
60 minuuttia pdivdssa.

0,1,2,3,4,5,6,7

Kuinka monta TUNTIA lapsesi liikkuu TAVALLISEN VIIKON aikana yhteensa?
0-35

Kuinka monta kertaa lapsellasi on tavallisena viikkona paalajissasi harjoituksia ja
peleja / kilpailuja?

(ei yhtaan kertaa = 0)

0-15 kertaa

Valmentajan ohjaamia paalajin harjoituksia

Paalajin omatoimisia harjoituksia

Paalajin peleja / kilpailuja

ARKI

Arvioi miten seuraavat vaittamat pitavat paikkansa lapsesi kohdalla, kun mietit hanen urheiluharrastus-
taan ja siihen liittyvia tekijoita. Vastausvaihtoehdot ovat 1=ei pida lainkaan paikkaansa, 2=pitaa jonkin
verran paikkaansa, 3=pitaa osittain paikkansa, 4= pitaa melko hyvin paikkansa, 5=pitaa taysin paikkansa.

12.

Mieti seuraavissa vaittamissa lastasi ja hanen arjen taitojaan. Arvioi miten seuraavat vaittamat
pitavat paikkansa lapsesi kohdalla.

Lapseni kay nukkumaan samaan aikaan joka ilta.

Lapseni lopettaa sahkdisten laitteiden kayton vahintaan tunnin ennen nukkumaan menoa.

Joudun rajoittamaan lapseni ruutuaikaa (TV, puhelin, tietokone jne.).
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13.

Lapseni heraa aamulla pirteana.

Lapseni syd 5-6 ateriaa (ruokailut +valipalat) paivassa.

Lapseni osallistuu kotona ruoanlaittoon.

Lapseni pesee katensa aina ennen ruokailua.

Lapseni ottaa nopeasti yhteytta valmentajaan sairastuessaan tai loukkaantuessaan.
Lapseni huolehtii koulutehtavistaan ajoissa.

Lapseni sopii opettajien kanssa koulutehtavista ennen lahtoa leireille tai kilpailumatkoille.

Lapseni saa tehtya kaikki sovitut koulutehtavat urheilusta johtuvien poissaolojen aikana.

Mieti seuraavissa vaittamissa lapsesi kokemuksia vapaa-ajasta, koulunkdynnista ja urheiluhar-
rastuksesta. Arvioi, miten seuraavat vaittamat pitavat paikkansa lapsesi kohdalla.
Lapsellani on riittavasti vapaa-aikaa.

Lapsellani on riittavasti aikaa olla kavereiden kanssa.

Lapseni on usein stressaantunut koulutehtavien vuoksi.

Lapseni on tyytyvainen koulumenestykseensa.

Urheilun ja koulun yhdistaminen onnistuu lapseni kohdalla hyvin.

Lapseni osallistuu aamuharjoituksiin saannollisesti.

Lapseniiltaharjoitusten (klo 16 jdlkeen) madra on vahentynyt kuluvan lukuvuoden aikana.
Lapseni harjoitukset paattyvat paasaantoisesti klo 20 mennessa.

Lapseni harjoitusmaara on lisaantynyt viimeisen vuoden aikana.

Lapseni motivaatio harjoitteluun on talla hetkella hyva.

Lapseni pitaa harjoittelemisesta.

Lapseni pitaa kilpailemisesta.

Sairastuminen tai loukkaantuminen haittaa usein lapseni harjoittelua.

Lapseni arki tuntuu liian kiireiselta.

Perheeltamme kuluu lapseni urheiluharrastukseen liikkaa aikaa.

URHEILUYLAKOULU

14.

15.

Mieti lapsesi urheiluylakoulussa oppimia urheilijaksi kasvamisen taitoja. Arvioi, kuinka paljon
lapsesi on urheiluyldakoulun aikana oppinut

(ei juurikaan, jonkin verran, paljon, en osaa sanoa)

harjoittelusta

psyykkisista taidoista

urheilijan ravitsemuksesta

urheilijan terveydesta

antidopingtoiminnasta

urheilun ja koulun yhdistamisesta

Mieti urheiluyldkoulua, jota lapsesi kdy. Arvioi, seuraavien vaitteiden paikkansa pitavyytta.

(1=ei pida lainkaan paikkaansa, 2=pitda jonkin verran paikkaansa, 3=pitaa osittain paikkansa, 4=
pitada melko hyvin paikkansa, 5=pitaa taysin paikkansa.)



16.

17.

18.

19.

20.

Urheiluylakoulutoiminta on vastannut odotuksiani.

Urheiluylakoulutoiminta on onnistunut mielestani hyvin.

lImapiiri lapseni luokassa on ollut hyva.

Lapsellani on urheiluylakoulussa samanhenkisia kavereita.

Lapseni viihtyy urheiluylakoulussa.

Kannustaisin lastani uudelleen pyrkimaan urheiluylakouluun.

Olisin halunnut vanhempana enemman tietoa urheiluyldkoulutoiminnasta yleensa.
Olen saanut vanhempana riittavasti tietoa lapseni urheiluylakoulun sujumisesta.
Urheiluylakoulutoiminnasta on ollut hyotya urheiluharrastuksen kannalta.
Urheiluylakoulutoiminnasta on ollut hyotya koulunkaynnin kannalta.
Urheiluylakoulutoiminnassa on onnistuttu urheilun ja koulunkaynnin yhdistamisessa.
Urheiluylakoulutoiminta on monipuoclistanut ja/tai lapseni liikkumista.

Urheiluylakoulutoiminta on ollut joustavaa.

Seuraavassa arvioidaan urheiluluokkatoimintaa. Miten seuraavat asiat ovat mielestasi
onnistuneet?

(huonosti, melko huonosti, ei hyvin eika huonosti, melko hyvin, en osaa sanoa)
Soveltuvuuskoe

Kasva urheilijaksi -harjoituskirjat

Lukujarjestys ja aikataulu

Liikunta- ja urheilutuntien sisalto

Urheilun ja koulun yhdistaminen yleisesti

Yksilolliset ja joustavat koulunkaynnin jarjestelyt (esim. etdopiskelu)

Opon antama tuki urheiluun ja koulunkayntiin liittyen

Opettajien, vanhempien ja valmentajien valinen yhteistyo

Arvioi viela urheiluylakoulukokeiluun liittyen, miten hyvin on onnistuttu yhteistydssa eri
toimijoiden valilla.

(huonosti, melko huonosti, ei hyvin eika huonosti, melko hyvin, en osaa sanoa)

Yhteisty6 vanhempien ja koulun valilla

Yhteisty6 vanhempien ja urheiluseuran valilla

Koulun ja urheiluseuran valinen yhteistyo

VVanhempien, koulun ja urheiluseuran yhteistyo kokonaisuutena

Mika on mielestasi ollut erityisen hyvaa urheiluylakoulutoiminnassa?

Mita kehitettavaa urheiluylakoulutoiminnassa mielestasi olisi?

Lapseni urheiluharrastuksesta koituvat kustannukset ovat mielestani
vahaiset
kohtuulliset

korkeat
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21.

22.

Mita ajattelet lapsesi urheiluharrastuksesta, koulunkaynnista ja tulevaisuudesta yleensa.
Arvioi seuraavia vaittamia omasta nakokulmastasi.

(1=ei pida lainkaan paikkaansa, 2=pitaa jonkin verran paikkaansa, 3=pitaa osittain paikkansa,
4= pitdd melko hyvin paikkansa, 5=pitdd taysin paikkansa.)

Lapseni urheiluharrastus vaatii minulta vanhempana paljon aikaa ja voimia.
Lapseni urheiluharrastuksen parista olen Ioytanyt itsellenikin tarkean yhteison.
Aion kannustaa lastani jatkamaan urheiluharrastustaan.

Aion kannustaa lastani urheilu-uralle ja tavoittelemaan kansallista tai kansainvalista urheilu-
menestysta.

Lapseni urheilumenestys on minulle yhdentekevaa.

Aion kannustaa lastani jatkamaan opintoja ylakoulun jalkeen.

Toivon, etta lapseni jatkaa opintoja urheilulukiossa.

Toivon, etta lapseni jatkaa opintoja ammatillisessa urheiluoppilaitoksessa.
Lapseni koulumenestys on minulle yhdentekevaa.

Toivon, etta lapseni hankkii ammatin joltakin muulta alalta kuin urheilun tai likunnan parista.

Vapaa sana

Muistattehan vield lahettad kyselyn "LAHETA"-painikkeella. Jos taloudestanne on urheiluyla-
koulukokeilussa mukana useampi kuin yksi lapsi, voitte vastauksen lahettamisen jalkeen vasta-
ta seuraavan lapsen osalta saman linkin kautta. Vastaukset tallentuvat jarjestelmaan erillisina.



LIITE 3: SEURAKYSELY KEVAT 2020

TIETOA KYSELYSTA JA VASTAUSOHJEET:

Kysely kasittelee urheiluylakoulutoimintaa, josta Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus (KIHU) tekee
arviointia. Arvioinnin osana kerataan ajatuksia toiminnasta kouluilta, oppilailta, vanhemmilta ja urheilu-
seuroilta. Tahan seuran toimijoille suunnattuun kyselyyn voi vastata useampi henkilo seurasta.

Urheiluylakoulukokeilussa on mukana 25 koulua 14 eri kunnasta. Aikaisempien arviointiraporttiemme
tietojen perusteella koulujen kanssa yhteistyota tekee jopa 150 seuraa eri puolilta suomea. Seurojen
kokemukset ja nakemykset ovat siis tarkea osa toiminnan kokonaisarviointia ja kehittamista. Kyselyn
vastauksista tehdaan koulukohtaiset koosteet, jos vastaajia on vahintaan viisi. Tulokset myos raportoi-
daan lukuvuoden 2019-2020 arviointiraportissa.

Kyselyssa on kaikkiaan 10 kysymysta, joista suurin osa on valintakysymyksia. Kyselyyn vastataan ano-
nyymisti ja tulosten raportoinnissa yksittaisen vastaajan tiedot eivat tule esiin. Kyselyyn vastaami-
seen menee aikaa noin 10 minuuttia. Jos seuranne tekee urheiluylakoulutoiminnan osalta yhteistyota
useamman koulun kanssa, toivomme, etta vastaatte jokaisen koulun osalta erikseen. Voitte kayttaa
samaa kyselylinkkia vastaamiseen jokaisen koulun osalta.

Kysely on auki 15.5.2020 saakka.

Perustiedot

1. Missa toimessa toimit urheiluseurassasi?
Valmentaja
Valmennuspaallikko
Toiminnanjohtaja tai muu seuran johto/hallintohenkilo
Luottamushenkild (hallitus, jaos, tms.)

Muu, mika?

2. Seuran virallinen nimi (ei lyhenne). (huom! Tuloksia ei raportoida seurakohtaisesti vaan tietoa
kaytetdaan vain sen laskemiseen, monestako seurasta vastauksia on yhteensa tullut)

3. Kuinka monen yldkoulun kanssa seuranne tekee yhteistyota?

4. Kouly, jonka kanssa tehtavaa yhteistyota lomakkeen vastaukset koskevat.

Tahan on listattu urheiluylakoulukokeilussa mukana olevat koulut. Voit myds vastata muiden kou-
lujen kanssa tehtavasta yhteistyosta (kohta "muu, mika?”). Huom! Jos seuranne tekee yhteistyota
usean koulun kanssa, taytathan kyselyn jokaisen koulun kohdalta erikseen.Haagan peruskoulu

Hatanpaan koulu
Hatsalan klassillinen koulu
Herttoniemen yhteiskoulu
Jynkanlahden koulu
Kastellin koulu

Kesamaen koulu

Kilpisen koulu
Kimpisen koulu
Korsholm hégstadium
Kuninkaanhaan koulu
Langinkosken koulu

Lauttasaaren yhteiskoulu

Leppavaaran koulu
Onkilahden yhtenaiskoulu
Pasilan peruskoulu
Pohjois-Haagan yhteiskoulu
Pukinmaenkaaren peruskoulu

Salpausselan koulu
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Sammon koulu Puistopolun peruskoulu VVasaramaen koulu

Talvisalon koulu Tesoman koulu Viitaniemen koulu

5. Seuranne laji tai lajit, joissa teette em. yldkoulun kanssa yhteistyota.

Toiminnan arviointi

6. Arvioi yhteistyota koulun kanssa. Mika seuraavista vastaa mielestdsi parhaiten tamanhetkista
tilannettanne:

Emme tee juuri mitaan yhteistyota, eika yhteistyolle ole selkeaa tahtotilaa.
Olemme kaynnistamassa vhteistyota ja molemmat osapuolet suhtautuvat siihen myonteisesti.

Teemme jo yhteistyotd, padasiassa tiettyjen valmennustuntien jarjestamiseksi (esim. aamuharjoit-
telu). Vuoropuhelu koulun kanssa liittyy enimmakseen toiminnan organisointiin.

Olemme tehneet yhteistyota koulun kanssa valmennuksen kokonaisuuden kehittamiseksi. Kaym-
me vuoropuhelua seka toiminnan organisoinnista ja etta laajemmin valmennuksen kehittamisesta.
Tavoittelemme pitkdjanteista yhteistyota.

Yhteistyomme koulun kanssa perustuu sovittuihin toimintamalleihin ja pelisaantagihin. Olemme
pystyneet kehittamaan valmennustoimintaa urheiluoppilaslahtoisesti ja raataloimaan seka koulun
etta seuran valmennusta urheiluoppilaille sopivaksi. Yhteistyomme on jatkuvaa.

7. Arvioi seuraavien asioiden toteutumista oman ndakemyksesi ja kokemuksesi mukaan.

(toteutuu huonosti, toteutuu melko huonosti, ei toteudu hyvin eika huonosti, toteutuu melko hyvin,
toteutuu hyvin)

Tunnen ylakoulun liikunnan opetussuunnitelman.

Yhteistyo ylakoulun kanssa on sujuvaa.

Minulla on aikaa yhteistyon edistamiseen.

Urheiluakatemia on tukenut seuraamme ylakoulun kanssa tehtavassa yhteistyossa.
Lajiliitto on tukenut seuraamme ylakoulun kanssa tehtdvdssa yhteistydssa.

Olemme onnistuneet koulun kanssa yhteistyossa huolehtimaan harrastavien nuorten hyvinvoinnin
edellytyksista (lepo, liikuntamaara, arjen kokonaiskuormituksen hallinta).

Olemme onnistuneet koulun kanssa yhteistyossa huolehtimaan harrastavien nuorten urheilullises-
ta kehittymisesta.

Seurallamme on tapa seurata ylakoulussa olevien seuramme harrastajien viikoittaista kokanaislii-
kuntamaaraa (ohjattu ja omatoiminen harjoittelu, koululiikunta seka arjen muu liikunta-aktiivisuus).

Olemme muuttaneet ylakoulua kayvien harrastajiemme seuraharjoittelua, jotta se sopii paremmin
yhteen ylakoulussa tapahtuvan harjoittelun kanssa.

Ylakoulua kayvien harrastajiemme kokonaiskuormitus on mielestani hallinnassa.



Seuraavaksi voit kertoa nakemyksidsi yldkoulujen kanssa tehtavasta yhteistyosta yleisesti.

(Naihin kysymyksiin ei tarvitse vastata kaikkien koulujen osalta erikseen.)

8. Mitka seikat edesauttavat onnistumista yhteistyossa?

9. Mitka seikat haittaavat yhteistyon onnistumista?

10. Mita muuta haluat sanoa urheiluyldakoulujen kanssa tehtavasta yhteistyosta?

Muistathan vield lahettaa kyselyn "LAHETA"-painikkeella. Jos koulunne tekee yhteistyotd useam-
man kuin yhden koulun kanssa, voit vastauksen lahettamisen jalkeen vastata uudelleen saman lin-
kin kautta.

Vastaukset tallentuvat jarjestelmaan erillisina.

143



144

LIITE 4: KOULUJEN ITSEARVIOINTILOMAKE 2019-2020

TAUSTATIEDOT

1.

Koulun nimi

Haagan peruskoulu
Hatanpaan koulu
Hatsalan klassillinen koulu
Herttoniemen yhteiskoulu
Jynkanlahden koulu
Kastellin koulu

Kesamaen koulu

Kilpisen koulu

Koulun yhteystiedot

Koulun rehtori

Rehtorin sahkopostiosoite

Kimpisen koulu
Korsholm hogstadium
Kuninkaanhaan koulu
Langinkosken koulu
Lauttasaaren yhteiskoulu
Leppavaaran koulu
Onkilahden yhtenaiskoulu

Pasilan peruskoulu

Pohjois-Haagan yhteiskoulu

Koulun yhteyshenkild urheiluakatemiaan

Yhteyshenkilon sahkdpostiosoite

Koulun liikunnanopettajien sahkopostiosoitteet

Koulun opinto-ohjaajan sahkopostiosoite

Koulun postiosoite
Paikkakunta

3. Koulun oppilasmaara vuosiluokilla 7-9

Puistopolun peruskoulu
Pukinmaenkaaren peruskoulu
Salpausselan koulu

Sammon koulu

Talvisalon koulu

Tesoman koulu

Vasaramaen koulu

Viitaniemen koulu

4, Kokeiluun osallistuvien urheiluluokkalaisten maara luokka-asteittain.

I I I T

Tytot
Pojat

5. Ovatko kaikki yhden luokka-asteen urheiluluokkalaiset samalla luokalla?

Kylla
Ei

URHEILUYLAKOULUKOKEILUN YHTEISET SISALLOT

6. Onko koulu toteuttanut oppilasvalinnan valtakunnallisen soveltuvuuskokeen mukaisesti?

Kylla
Osin
Ei



7. Onko soveltuvuuskokeen osana ollut koulukohtainen testi?

Kylla
Ei

8. Kuvaile koulukohtaisen testin sisalto.

9. Kokeilun yhtena tavoitteena on mahdollistaa 10 tuntia liikuntaa/urheilua koulupdivaan liitettyna.

Liittakaa tahan erillinen lukujarjestyspohja lilkkunnan /urheilun 10h/vko toteutumisesta. Tayta
pohja siina olevien ohjeiden mukaisesti, NIMEA se koulusi nimell3 ja liitd sen jalkeen tihan.

HUOM! Pohjaan taytetdan eri valilehdille 7-., 8.- ja 9-luokkalaisten lukujarjestykset.

10. Miten koulun toiminta painottuu yleisvalmennuksen ja lajivalmennuksen valilla?

1= koulun toiminta on kokonaan yleisvalmennusta.., 10=koulun toiminta on kokonaan
lajivalmennusta

1
B } } } } } } } } { En tieda

11. Opetetaanko koulussa urheilijaksi kasvamisen -oppisisalt6ja?
Kyllg, osana liikuntaa ja urheilua.
Kylla, yhdistamalla sisdltdja eri oppiaineisiin.
Muulla tavalla, miten?
Ei

12. Kaytetaanko koulussa Kasva Urheilijaksi -harjoituskirjoja?

Valitse kaikki vuosiluokat, joilla kirjat ovat kaytossa.
Kylla, 7. luokalla
Kyllg, 8. luokalla
Kyllg, 9. luokalla

13. Hyddynnetaanko koulussa erilaisia digioppimisen valineita urheilun ja opiskelun yhdistamisessa?

Esim. leiri- ja kilpailumatkat, itsendinen opiskelu
Kylla
Ei

URHEILUYLAKOULUKOKEILUN RESURSSIT

14. Saako koulu urheiluylakoulukokeilun jarjestamiseen lisdresurssia joltain ulkopuoliselta taholta?
esim. talousresurssi, Olympiakomitean valmentajapalkkatuki, muut valmentajat, tilat

Kylla
Ei
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15. Kuinka paljon (euroina) koulu kdyttaa omaa ylimaaradista resurssia urheiluyldkoulutoiminnan
jarjestamiseksi?

YHTEISTYO

16. Onko koululla tiimi, joka toteuttaa ja suunnittelee urheiluylakoulutoimintaa?

Kylla
Ei

17. Kuinka monta jasenta urheiluyldkoulutiimissa on?
Koulun henkilokunta

Koulun ulkopualiset toimijat

18. Ketka muodostavat urheiluylakoulutiimin?

rehtori luokanohjaaja urheiluylakoulukoordinaattori
apulaisrehtori kouluavustaja urheiluakatemian koordinaattori
likunnanopettaja fysioterapeutti seuravalmentaja

terveystiedon opettaja terveydenhoitaja joku muu; kuka?
oppilaanohjaaja kuraattori

muu aineenopettaja koulupsykologi

Listatkaa seurat ja lajit, joiden kanssa koulu tekee yhteisty6ta jarjestdessaan urheilua / liikuntaa
10h/vko.

Merkitkaa yhdelle riville yksi seura ja seuran peraan laji esimerkki:
1. Tampereen Pyrinto / hiihto,

2. Tampereen llves / jaakiekko jne...



LIITE 5: KOULUTOIMIJOIDEN HAASTATTELURUNKO KEVAT 2020

Haastattelun pohjana toimii koulujen itsearviointilomake, joka kaydaan paaosin lapi haastattelun yh-
teydessa.

Kuvaus koulun urheilu- ja liikuntatoiminnasta

» koulun urheilu- ja likuntatoiminnan kehitys lyhyesti

» mitkd ovat merkittavimmat kokeilun mukanaan tuomat muutokset koulun urheilu- ja liikuntatoimin-
nassa

URHEILUYLAKOULUKOKEILUN YHTEISET SISALLOT

Kaydaan lapi &4 sisaltoaluetta ja niiden toteutuminen koulun toiminnassa. Miten koulut ovat kunkin osa-
alueen toteuttaneet. Pyritaan kuvaamaan tapa, jolla kutakin sisaltoaluetta toteutetaan ja Ioytamaan ne
seikat, miksi ollaan tai ei olla onnistuttu siina, mita on tavoiteltu. Lopuksi jokaisen kohdan osalta arvioi-
daan onnistumista asteikolla huonosti — hyvin.

1. SOVELTUVUUSKOE

2. 10H VIIKOSSA LIIKUNTAA JA URHEILUA

» Lukujarjestysten lapikaynti
o miten lukujarjestysten laatiminen on onnistunut, missd suurimmat haasteet ovat
» Miten koulun toiminta painottuu yleisvalmennuksen ja lajivalmennuksen valilla? (1= koulun toi-
minta on kokonaan yleisvalmennusta.., 10=koulun toiminta on kokonaan lgjivalmennusta, en tieda
o Miten kouluissa lgjivalmennuksen ja yleisvalmennuksen suhde nahdaan?

3. URHEILIJAKSI KASVAMISEN SISALLOT JA KASVA URHEILIJAKSI HARJOITUSKIRJA

» Arvioi, miten hyvin koulussa on pystytty toteuttamaan seuraavia urheilijaksi kasvamisen sisal-
toja? (KUVA) (1=huonosti, 2=melko huonosti, 3=ei hyvin eika huonosti, 4=melko hyvin, 5=hyvin.)
o motoriset perustaidot
o Fyysiset ominaisuudet
o Psyykkiset taidot
o Elamantaidot
o Lajivalmennus

DIGIOPPIMISEN / DIGITAALISTEN VALINEIDEN HYODYNTAMINEN KOULUN JA URHEILUN
YHDISTAMISESSA

Arvioikaa lopuksi urheiluylakoulutoiminnan sisaltdjen osalta, miten hyvin koulu on kokonaisuutena
(huonosti, melko huonosti, ei hyvin eika huonosti, melko hyvin, hyvin)

» onnistunut jarjestelyissaan urheilun / liilkunnan 10 h /vko osalta

» onnistunut Kasva urheilijaksi -sisaltosuositusten toteuttamisessa

» hyodyntanyt Kasva urheilijaksi -harjoituskirjaa

» onnistunut digitaalisten valineiden / joustavien opetusmenetelmien hyodyntamisessa urheilun
ja opiskelun yhdistamisen tukemisessa
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YHTEISTYO

Yhteistyon osalta keskustellaan hyvista toimintamalleista, joita koulut ovat luoneet yhteydenpitoon eri
toimijoiden kanssa.

1. KOULUN SISAINEN YHTEISTYO
2. SEUROJEN KANSSA TEHTAVA YHTEISTYO
3. VANHEMPIEN KANSSA TEHTAVA YHTEISTYO

4, KUNNAN / OPETUS-/SIVISTYSTOIMEN KANSSA TEHTAVA YHTEISTYO / KOKEILUN ASEMA
KUNNASSA

Arvioikaa lopuksi yhteistyohon liittyen, miten hyvin koulu on kokonaisuutena onnistunut (huonosti, mel-
ko huonosti, ei hyvin eika huonosti, melko hyvin, hyvin)

»  koulun sisdisessa yhteistyossa
» seurgjen kanssa tehtavassa yhteistyossa
» vanhempien kanssa tehtavassa yhteistyossa

URHEILUYLAKOULUTOIMINNAN TARJOAMAT MAHDOLLISUUDET JA VAIKUTUKSET OPPILAASEEN
1. URHEILUOPPILASKYSELY

» Mitka ovat keskeisimmat urheiluoppilaskyselysta esiin nousevat johtopadtokset?
» Onko vaikutelma koulussa ollut samankaltainen kuin tuloksista nakyy?

Arvioikaa, miten seuraavat vaittamat toteutuvat oppilaiden osallistumisessa urheiluylakoulutoimin-
taan. (huonosti, melko huonosti, ei hyvin eika huonosti, melko hyvin, hyvin)

» oppilaat osallistuvat innokkaasti urheiluylakoulutoimintaan
» oppilaat voivat osallistua urheiluylakoulutoiminnan suunnitteluun

Milla tavoin koulu tukee oppilaan paivittaista koulunkayntia ja harjoittelua
» Koulu tarjoaa oppilaille valipalaa (maksuton tai maksullinen)
» Koululla on mahdollisuus sailyttaa urheiluvarusteita

» Koulussa on mahdollisuus tehda laksyja koulun loppumisen ja harjoitusten alkamisen valisena
aikana

URHEILUYLAKOULUTOIMINNAN TOP3 JA FLOP3

1. Mitka ovat kolme parhaiten onnistunutta kaytantoa / tapaa toimia koulun omassa
urheiluylakoulutoiminnassa?

2. Mitka taas ovat kolme vahiten onnistunutta kaytanto / tapaa toimia koulun omassa
urheiluylakoulutoiminnassa?



KOKEILUN VALTAKUNNALLISTEN TAVOITTEIDEN ARVIOIMINEN

Urheiluylakoulukokeilun keskeiset tavoitteet:
Urheilijoiden valmennuksen ja koulunkaynnin yhdistamisen kehittaminen
Urheilijan elamantaitojen kehittyminen
Urheiluylakoulujen toiminnan kehittaminen

Valtakunnallinen urheiluylakoulujen toimintamalli

1. Miten hyvin aiemmin kasitellyt keinot ovat auttaneet kokeilun tavoitteiden toteuttamisessa?
2. Ovatko kokeilun tavoitteet olleet oikeita?
3. Mitd sellaista on kokeilun aikana tullut vastaan, mihin ette olleet osanneet varautua?

4. Millaista tukea olette saaneet Olympiakomitealta kokeilun aikana? Olisitteko kaivanneet enemman
tai erilaista?

5. Miten kokeilukoulujen keskindinen yhteistyd kokeilun aikana on sujunut? Millaista yhteistyd on
ollut ja alisiko sita voinut olla enemman tai olisiko se voinut olla erilaista?

TULEVAISUUS

6. Jatkaako koulunne urheiluylakouluna / mukana urheiluylakouluverkostossa?
7. Mihin urheiluylakoulutoiminnassa tulisi tarttua seuraavaksi?

8. Millaisena naette urheiluylakoulutoiminnan tulevaisuuden?
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LIITE 6: URHEILUYLAKOULUJEN KOULUKOHTAINEN OPS-TEKSTI (OLYMPIAKOMITEA 2019B)

koulu kuuluu urheiluakatemian ylakouluverkostoon. Toiminnan valtakunnallisista
linjauksista vastaa Suomen Olympiakomitea.

koulu on urheilukoulu ja toimii alueellisena osaamiskeskuksena alueensa
ylakouluikaisten urheilijoiden Urheilijan polun tavoitteiden ja valtakunnallisten
laatukriteerien mukaisesti (liite).

Koulu tukee nuoren urheilijan kasvamista/kasvua mahdollistamalla urheilijalle laadullisesti ja
madrallisesti toimivan valmentautumismahdollisuuden yhteistyfssa kodin, urheiluseuran ja
lajiliiton kanssa.

Koulun tydjarjestys mahdollistaa urheilijan viikoittain tarvitseman monipuolisen harjoittelun.
Koululla on aktiivinen rooli seurayhteistydn toteutumisessa. Koulun toiminta tukee oppilaan
kasvua urheilulliseen ja hyvddn elamdntapaan. Padateemoja ovat monipuoliset liikuntataidot,
urheilulliset elamantavat, terve urheilija ja innostuksen vahvistaminen.
Urheilukoulutoiminnan tavoitteena on lis&td oppilaan kouluviihtyvyyttd, hyvinvointia ja
edistdd terveyttd sekd ehkdistd syrjaytymista ja auttaa kotouttamisessa.

Urheilun ja opiskelun yhdistamisessd kdytetdan erilaisia oppimistapoja ja monimuotoisia
pedagogisia ratkaisuja sekd hyédynnetddan mm. digitaalisia mahdollisuuksia. Koulun
toimintakulttuuria uudistetaan ottamalla kdyttédn erilaiset innovatiiviset kokeilut.
Opetuksessa ja harjoituksissa Urheilijan polkuun liittyvat ilmiét liittyvat monipuolisesti
urheilijan kasvun eri osa-alueille, joita myds harjoitellaan ja sovelletaan kdytanndssa.
IImididen avulla oppilaita rohkaistaan omien tietojen ja taitojen esiintuomiseen, kysymysten
ja vastausten etsimiseen, tietojen jasentdmiseen, johtopdatosten tekemiseen ja
perustelemiseen. Oppilaita ohjataan Urheilijan polun eri tekijoiden merkityksellisyyden
arviointiin sekd laajempien asiakokonaisuuksien hahmottamiseen. Tekemalld
urheilijasopimuksen urheileva oppilas osoittaa ottavansa vastuuta oppimisen ja urheilun
yhdistamisessa.

Urheiluakatemiakouluna henkil6kunta toimii urheilevien oppilaiden tukena opiskelun ja
urheilun yhteensovittamisessa ja toteuttaa osaltaan EU:n ohjelmaa urheilijan kaksoisuran
mahdollistamiseksi (EU Guidelines on Dual Careers of Athletes « Recommended Policy
Actions in Support of Dual Careers in High-Perfarmance Sport, 28.9.2012). Koulun
toiminnassa nakyy koko koulun liikunnallisuuden lisddminen ja koulu pyrkii tarjoamaan
kaikille mahdollisuuden liikkua tunnin pdivassa. Henkiloston tueksi kouluun perustetaan
urheilutiimi. Koulun opinto-ohjausjarjestelma osaa yhdistaa opiskelun ja urheilun tarpeet ja
huomioi urheilijan jatko-opiskelun vaatimukset.

Koulu sitoutuu noudattamaan voimassaolevia antidopingsaannostoja seka urheilun eettisia
periaatteita.



LIITE 7: SOVELTUVUUSKOKEEN KOULUKOHTAISET OSIOT

Haagan peruskoulu
Hatanpaan koulu

Herttoniemen yhteiskoulu

Jynkanlahden koulu

Kastellin koulu

Kesamaen koulu

Kimpisen koulu

Langinkosken koulu

Lauttasaaren yhteiskoulu

Leppavaaran koulu

Onkilahden yhtenaiskoulu

Pasilan peruskoulu

Soveltuvuuskokeen koulukohtaisen osion sisalto

Uinti50 m

Haastattelu

1. Juoksemisen taito, nopeus
2. Monipuolinen palloilutesti
3. Tasapaino/ketteryys, rata suksilla

Palloilu-osio. Puolustaminen ja hyokkaaminen pallollisena ja
pallottomana.

Kahtena edellisena vuonna on ollut ketteryysradan tyyppinen temp-
purata. Tana vuonna vaihdoimme testiosuuden koordinaatiohyppely-
rataan.

Koulukohtaisessa testissa on testattu jalkapallon lajitaitoja Iahinna
pallonkasittelya ja tekniikkaa (potkut, paapeli, kuljetus, syotot, pallon-
hallinta).

50 m uinti. Aika ratkaisee pisteytyksen.

Koulukohtaiset testit:

Rytmiikka ja voimistelu

Yleisliikunta (juoksu, heitto, viisloikka)
Lihaskunto

Luistelu

Uinti

» kaksiosainen testi, toinen palloilutesti, jossa kuljetetaan tiettya
rataa koripalloa kuljettaen seka sahlymailalla palloa kuljettaen
» toisena osana 3 eri tramppahyppya

Lay up -rata

» Kartiot asetetaan vapaaheittoviivan kulmiin

» Kaytetaan 6-koon koripalloa

» | ahto korin alta a kierretaan kartio ja tehdaan kori lay-up —heitolla
tai parhaalla mahdollisella tavalla. Heitetaan niin kauan, etta saa-
daan pallo koriin. a Korin jalkeen kierretaan kartio uudestaan.

» Testattava voi kiertdaa kumman tahansa kartion. Suositellaan oi-
keakatisille oikean puolen kayttoa.

» Tehdaan 4 koria. Maksimiaika 45 s

» Kirjataan aika (4 tehtya koria) tai korien maara

Syottotesti

» Kartiot asetetaan 5 ja 10 metrin padhan seinasta, jossa on kaksi
1m? ruutua. Ruutujen alareuna on 1,5 metrin korkeudella.

» Kaytetaan 6-koon koripalloa
Lahto tapahtuu kartion takaa 10 metria seinasta a pallo kuljete-
taan kartion ohi a syotetaan pallo ruutuun ja otetaan ilmassa kiinni
a kierretaan kauempi kartio (10 metria seinasta)

» Syotetaan 6 onnistunutta syottoa. Mikali pallo osuu lattiaan vastaan

» Maksimiaika60 s

» Kirjataan aika (6 onnistunutta sy6ttda) tai onnistuneiden syottojen
maara.

Palloilutesti
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Pohjois-Haagan yhteiskoulu

Puistopolun peruskoulu
Pukinmaenkaaren peruskoulu

Salpausselan koulu

Sammon koulu

Talvisalon koulu
Tesoman koulu

\Vasaramaen koulu

Soveltuvuuskokeen koulukohtaisen osion sisalto

Kasirata:

Testiohje: Kuljeta lentopalloa jaloin (30 sek.) ja kdsin (30 sek.) kah-
deksikkorataa mahdollisimman

monta kertaa 1 minuutin aikana. Radalla on kaksi merkkikartiota 5
m:n valein.

Testi alkaa merkista valmiit — nyt. Kuljeta palloa jaloillasi kahdek-
sikkorataa kiertaen kartiot.

Puolen minuutin kuluttua testaaja ilmoittaa pompotus. Ota pallo
kateesi ja pompota sitd yhdella

kadella samaa kahdeksikkorataa kuin jaloillakin. Voit vaihtaa katta
pompotuksen aikana.

Pompotuksessa pallon ei tarvitse kiertaa kartiota — testattavan
kylla. Jos pallo karkaa, hae se kasin

valittomasti ja jatka kuljetusta.

Testiarviointi: kierrospuolikkaiden lukumadra jaloilla + kasilla yh-
teensa.

Palloilutesti (ei mikdadn tunnettu palloilulaji)

Uinti testi: 25 m vapaauinti, aika

Valineenkasittely kuljetustesti.: kuljetusrata kolmella eri valineella
(salibandy, futsal, koripallo) aika

Valineenkasittely- ja ketteryysrata:

- pomputtelu Pickleball-mailalla pickleball-palloa ja samalla liik-
kuen ketteryysrataa

- tarkkuuslyonti: pickleball-valineet, Fast Scoop ja Indiaca
Virheesta 2 sakkosekuntia.

Tulos on aika, joka menee radan suarittamiseen.

Kaksi suoritusta, joista parempi tulos otetaan huomioon.
Pisteytys skaalataan tulosten mukaan (tytot ja pojat oma pistey-
tys).

Hyppynarulla hyppy yhdella jalalla, 15s+15s.

Nupposen tasapainotesti molemmilla jaloilla.

https:/www.youtube.com/watch?v=NCBA4n_i9EA

Testilla mitataan silma-jalka-koordinaatiota, silma-kasi-koordi-
naatiota ja valineen hallintaa Testiohjeet: Rata kierretaan yhden
kierroksen salibandymailalla palloa kuljettaen, yhden kierroksen
jalkapalloa kuljettaen ja yhden kierroksen koripalloa kuljettaen
ympari. Lahtdsuunnan (vasemman vai oikeanpuoleinen ensim-
mainen keila) saa valita. Otetaan aika ja pisteytetaan sen mukaan.



LIITE 8: KOULUJEN LUKUJARJESTYKSET 7.—9. LUOKKIEN URHEILU- JA LIIKUNTATOIMINNAN OSALTA

HAAGAN PERUSKOULU
Lisahuomiot:

Kasva Urheilijaksi -tunnilla mahdollisuus valita myds palauttava liikunta

7.1k 8.1k
CIE "
8-9 3 7

9-10 9-10 4 8

10-11 10-11

11-12 11-12

12-13 ] 12-13 1

13-14 10 13-14 2 5

14-15 5 7 14-15 6 9

15-16 6 8 15-16 10
’ Koulun Kasva urheilijaksi-tunti, 1-2 OPS:n liikuntatunti, valinnainen

valinnainen likunta Aikaikkuna harjoituksille, seuravalmen-

> Koulun fyysinen valmennus, =L nus tai koululta fyysinen valmennus
valinnainen liikkunta (toistaiseksi ollut pakollinen)
Aikaikkuna harjoituksille, seuravalmen- - Helsingin kaupungin yhteinen harrastu-
=8 nus tai koululta fyysinen valmennus saukko, Urhean fyysinen valmennus
(toistaiseksi ollut pakollinen) Koulun Kasva urheilijaksi-tunti,
7
= Helsingin kaupungin yhteinen harrastu- valinnainen liikunta
saukko, Urhean fyysinen valmennus Koulun fyysinen valmennus
8 )
- OPS:n liikuntatunti, pakollinen valinnainen liikunta
(mukana 6. luokan likuntaluokka) 9-10  OPS:n liikuntatunti, pakollinen

9-10 OPS:n liikuntatunti, valinnainen

9.k
1-2  OPS:n liikuntatunti, valinnainen
8-9 9 Aikaikkuna harjoituksille, seuravalmen-
9-10 10 =o/8 1 nus tai koululta fyysinen valmennus
(toistaiseksi ollut pakollinen)
10-11 7
Helsingin kaupungin yhteinen harrastus-
11-12 8 5-6 Bin KaupUnglny
aukko, Urhean fyysinen valmennus
12-13 1 . ) .
7-8  OPS:n liikuntatunti, pakollinen
13-14 2 Nl ;
Koulun Kasva urheilijaksi-tunti,
14-15 3 -
valinnainen liikkunta
15-16 6 Koulun fyysinen valmennus,

valinnainen liikkunta
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HATANPAAN KOULU
Lisahuomiot:

8.lk: Tiistaiaamun tunnilla lajivalmennus niille, joille seura tarjoaa. Muut koulussa yleisvalmen-
nuksessa. Lasketaan koulutyoksi.

9.lk: Keskiviikon ja perjantain tunneilla lajivalmennus niille, joille seura tarjoaa. Muut koulussa
yleisvalmennuksessa. Lasketaan koulutyaksi.

Kevaallda 2020 kukaan 9. luokkalainen ei ollut perjantaiaamuna seuravalmennuksessa vaan lii-
kuntatunnilla koulussa.

7.1k 8.1k
z
8-9 3 8-9 3
9-10 4 9-10 4
10-11 10-11
11-12 11-12 1 5
12-13 5 12-13 2 6
13-14 1 6 13-14
14-15 2 14-15
15-16 15-16
Painotusoppilaiden valinnainen liikun- 1-2  OPS:n mukainen liikuntatunti
e tatunti, joka toinen viikko. Resurssi Lajivalmennus tai yleisvalmennus,
koululta ja OK:n valmentajatuesta, 3-4  liikuntataitojen syventaminen. Seurat
jaettu kolmen koulun kesken ja koulu
3.4 Aamuvalmennusikkuna koulutyén Yleisvalmennus, likuntataitojen syven-
ulkopuolella 5-6  taminen. Koulu + OK:n valmentajapalk-
5-6  OPS:n mukainen liikuntatunti katuki

9.1k

8-9 3 5

Valinnainen likunta. Lajivalmennus tai

9-10 4 6 3-4  yleisvalmennus, liikuntataitojen syven-
taminen. Seurat ja koulu

10-11

o Valinnainen likunta. Lajivalmennus tai
5-6 yleisvalmennus, liikuntataitojen syven-

12-13 tdminen. Seurat ja koulu

13-14 1

14-15 2

15-16



HATSALAN KLASSILLINEN KOULU

Lisahuomiot:

Tiistaisin ja torstaisin tarjolla oleva aamuvalmennus on osoittautunut suosituksi ja toimivaksi
uudeksi kaytannoksi.

Koulu tarjoaa kaikille urheiluluokkalaisille ohjatut aamuvalmennukset

Kuopion alueen urheiluakatemia ja Olympiakomitean tuki on ollut tarkeassa roolissa aamuval-
mennusten mahdollistamisessa.

7.1k

9-10
10-11
11-12
12-13
13-14
14-15
15-16

1-2

3-4

5-6

9.k

8-9
9-10
10-11
11-12
12-13
13-14
14-15
15-16

n
8-9 3
4

1
2

OPS liikuntatunti

Aamutreenimahdollisuus, myds koulun
taitovalmennus. Oppilaille vapaaeh-
toisia.

Valinnainen likunta, Kasva urheilijaksi
-sisallot

1 3 Vi
2 4 8 S

10

8.k

9-10
10-11
11-12
12-13
13-14
14-15
15-16

1-2

3-4

5-6

7-8

1-2

5-6

8-9 3 V

1 4 8
2 5 9

OPS liikuntatunti

Aamutreenimahdollisuus, myds koulun
taitovalmennus. Oppilaille vapaaeh-
toisia.

Valinnainen likunta, Kasva urheilijaksi
-sisallot

Aamutreenimahdollisuus, myods koulun
taitovalmennus. Oppilaille vapaaeh-
toisia.

OPS:n liikuntatunti

OPS liikuntatunti
Aamutreenimahdollisuus, myos koulun
taitovalmennus. Oppilaille vapaaeh-
toisia.

Valinnainen liikunta, Kasva urheilijaksi
-sisallot

Aamutreenimahdollisuus, myos koulun
taitovalmennus. Oppilaille vapaaeh-
toisia.

OPS:n liikuntatunti
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HERTTONIEMEN YHTEISKOULU
Lisahuomiot:
Urheiluylakoulukokeiluun osallistuu vain jalkapalloilijoita. Likunnanopettajia toimii valmentajina

Tiistaisin luokka jaettu puoliksi. Toinen puoli kehonhallintaa. Toinen puoli jaettu kahtia, toinen ryhma naista teli-
nevoimistelussa ja toinen juoksussa. Jokaisella oppilaalla siis puolen vuoden aikana puoli vuotta kehonhallintaa ja
neljasosan juoksua ja telinevoimistelua. Valmentajia / opettajia paikalla 5-6

Kahdella likunnan opettajalla kolme opetuksellista paivad, 2 pdivaa suunnitteluun ja jarjestamiseen

7.1k 8.k
8-9 1 5 8-9 2 5
95-10 9-10 3
10-11 2 10-11 4
11-12 3 4 11-12 1
12-13 12-13
13-14 13-14 6
14-15 14-15
15-16 15-16
1 OPS:n liikuntatunti 1 Urhean OPS:n liikuntatunti
s Koulun jarjestama jalkapallon S Koulun jarjestama jalkapallon lgjihar-
lajiharjoittelu joittelu
4 OPS:n liikuntatunti Koulun jarjestama vapaaehtoinen
Koulun jrjestamé vapaaehtoinen 5 lajiharjoittelu niille, joilla ei seuran har-
S| lgjiharjoittelu niille, joilla ei seuran har- joituksia
joituksia 6 OPS:n liikuntatunti
9.k
TO 1 OPS:n liikuntatunti
8-9 E} 4 2 OPS:n liikuntatunti
9-10 5 Koulun jarjestama vapaaehtoinen
10-11 6 3 lajiharjoittelu niille, joilla ei seuran har-
1112 joituksia
12-13 e Koulun jarjestama jalkapallon lgjihar-
joittelu
13-14 1 2
14-15

15-16



JYNKANLAHDEN KOULU

7.1k 8.k

8-9 1 3 8-9 E} 7
9-10 2 4 9-10 4 8
10-11 5 10-11 1

11-12 6 11-12 2 g
12-13 12-13 5 10
13-14 13-14 6
14-15 14-15

15-16 15-16

1-2 OPS:n liikuntatunti 1-2  OPS:n liikuntatunti
Aikaikkuna seuravalmennukselle =R Aikaikkuna seuravalmennukselle
5-6 OPS:n liikuntatunti 5-6  OPS:n likuntatunti

7= | Aikaikkuna seuravalmennukselle

9-10 OPS:n liikuntatunti

9.k

Tl 1-2  OPS:n liikuntatunti

8-9 3 Aikaikkuna seuravalmennukselle
9-10 4 5-6  OPS:n likuntatunti

10-11 1 9 Aikaikkuna seuravalmennukselle
11-12 2 10 9-10 OPS:n liikuntatunti

12-13 5

13-14 6

14-15

15-16

KASTELLI

Lisahuomiot:

Painopistelajeissa akatemiavalmentajat pitavat lisalikunnan tunteja ja opettavat oman lajin oppilai-
ta. Muiden lajien oppilaat ovat lisdliikunnan tunneilla likunnanopettajien ryhmissa (tytot ja pojat).

Padsykokeisiin haettaessa pitaa olla tiedossa, mita lajia harrastaa ja minka lajin puitteissa tekevat
harjoituksia lisaliikunnan tunnilla.

Urheiluluokkalaisilla oma opetussuunnitelma, johon lisalikunnan tunnit sisaltyvat.
Urheiluluokkalaiset pakollisessa liikunnassakin omina ryhminaan.

\Vapaamuotoinen liikunta toimintatunneilla jakaantuu usealle eri paivalle viikon aikana, esim. 20 -
30min/paiva lukujarjestyksen ja mahdollisuuksien mukaan.
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7.1k
8-9 1
9-10 2
10-11 6
12-13
13-14
15-16
i Erikoisluokan OPS:n mukainen liikunta-
tunti, lisaliikunta.
\Vapaamuotoinen liikunta ja harjoittelu
= toimintatunnilla. Jos lukujdrjestyksessa
vapaata voi kayttdd salia ja olla ulkona,
omaehtoista liikuntaa.
4 \/apaamuotoinen liikunta ja harjoittelu
toimintatunnilla
Urheiluakatemian jarjestama yleistaito-
c harjoittelu, aina viimeisen koulutunnin

perdan. Joka kolmas viikko. Periaatteessa
urheiluluokkalaisille pakollinen.

6-7 OPS:n mukainen liikuntantunti

Urheiluluokkalaisten kerho. Akatemiaval-
mentajan pitamida oman lgjin harjoituksia
+ oheistreenia ja muiden lajin harrastajille
kerhotunti. Ei arvioitava ja tulee normaalin
tuntijaon lisaksi

vapaamuotoinen liikunta ja harjoittelu
toimintatunnilla. Jos lukujarjestyksessa
vapaata voi kayttaa salia ja olla ulkona,
omaehtoista liikuntaa.

-“

Erikoisluokan OPS:n mukainen liikunta.
Liikunnanopettajilla omat ryhmat ja
akatemiavalmentajat opettaa oman lajin
oppilaita

2-3

4-5 OPS:n liikuntatunti.

Urheiluluokkalaisten kerho. Akatemiaval-
mentajan pitamia oman lajin harjoituksia

6-7 + oheistreenia ja muiden lgjin harrastajille
kerhotunti. Ei arvioitava ja tulee normaa-
lin tuntijaon lisaksi

Erikoisluokan OPS:n mukainen liikkunta.
Liikunnanopettajilla omat ryhmat ja
akatemiavalmentajat opettaa oman lajin
oppilaita

8.1k

8-9

9-10 6

10-11 7

12-13

13-14 1 3

14-15 4 n 9
15-16 5 10

Erikoisluokan OPS:n mukainen liikun-
1 ta-kotitalous valinnaisaine. Liikunta 1 vvt
+ kotitalous 1 vvt

vapaamuotoinen liikunta ja harjoittelu
toimintatunnilla. Jos lukujarjestyksessa
vapaata voi kayttdd salia ja olla ulkona,
omaehtoista likuntaa.

OPS:n liikuntatunti. Yhdessa jaksossa
3-5 1 tunti perjantaisin, muissa 120 min
tiistaisin
Erikoisluokan OPS:n mukainen liikunta.
Liikunnanopettajilla omat ryhmat ja
akatemiavalmentajat opettaa oman lajin
oppilaita

6-7

Urheiluakatemian jarjestama yleistaito-
harjoittelu, aina viimeisen koulutunnin
perdan. Joka kolmas viikko. Periaatteessa
urheiluluokkalaisille pakollinen.

Urheiluluokkalaisten kerho. Akatemiaval-
mentajan pitamia oman lajin harjoituksia

cE0l  + oheistreenid ja muiden Igjin harrastajille
kerhotunti. Ei arvioitava ja tulee normaa-
lin tuntijaon lisaksi

9.lk

8-9 8
9-10 2 9
10-11 B

12-13

13-14 A

14-15 5 6

15-16 7



KESAMAEN KOULU

7.1k

8-9 5} 8-9 3 5)

9-10
10-11
11-12
12-13
13-14
14-15
15-16

1-2

3-4

5-6

9.1k

T
8-9 5

9-10
10-11
11-12
12-13
13-14
14-15
15-16

1 6
2 3

Urheiluvalmennus, valinnainen liikunta.
Koulun jarjestamaa yleisharjoittelua

OPS:n mukainen lilkkuntatunti

Harjoitusaukko. Urheiluakatemian

jarjestamaa yleisharjoittelua, koulu

resursoi

KILPISEN KOULU

Lisahuomiot:

8.1k

9-10
10-11
11-12
12-13
13-14
14-15
15-16

1-2

3-4

5-6

3-4

5-6

7-8

9

4 6

OPS:n mukainen liikuntatunti

Urheiluvalmennus, valinnainen
likunta. Koulun jarjestamaa yleishar-
joittelua

Harjoitusaukko. Urheiluakatemian
jarjestamaa yleisharjoittelua, koulu

resursoi, OK valmentajatuki

OPS:n valinnainen liikunta

Urheiluvalmennus, valinnainen
likunta. Koulun jarjestamaa yleishar-
joittelua

OPS:n liikunta

Harjoitusaukko. Urheiluakatemian
jarjestamaa yleisharjoittelua, koulu
resursoi, OK valmentajatuki

Urheiluvalmennus, valinnainen
likunta. Koulun jarjestamaa yleishar-
joittelua

Yleisharjoittelu, lisatty likunta

8.ja 9. luokilla on mahdollista ottaa viela 6h lisaa likuntaa valinnaiseksi. Eli teoriassa 14 h / vko. Tama
kuitenkin saattoi jakautua varsin epatasaisesti eri jaksoihin, riippuen valinnaisten toteutumisesta.
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3-4

5-6

3-4

5-6

7-8

11-12

13-14

Harjoitusaukko. Urheiluatemian ja seu-

rojen jarjestamat harjoitukset. Oppilaan
vapaa-aikaa mutta kuuluu urheiluluokka-
laisen ohjelmaan.

Harjoitusaukko. Urheiluatemian ja seu-
rojen jarjestamat harjoitukset. Oppilaan
vapaa-aikaa mutta kuuluu urheiluluokka-
laisen ohjelmaan.

OPS:n liikuntatunti

Urheiluluokkalaisten ekstraliikunta, koulun
oma resurssi

OPS lisaliikunta

Valituntiliikunta, omatoiminen.

Harjoitusaukko. Urheiluatemian ja seu-
rojen jarjestamat harjoitukset. Oppilaan
vapaa-aikaa mutta kuuluu urheiluluokka-
laisen ohjelmaan.

Harjoitusaukko. Urheiluatemian ja seu-
rojen jarjestamat harjoitukset. Oppilaan
vapaa-aikaa mutta kuuluu urheiluluokka-
laisen ohjelmaan.

OPS:n liikuntatunti

Urheiluluokkalaisten ekstraliikunta. Tulee
valituksi automaattisesti urheiluluokalle
tulon yhteydessa. Pois muista valinnai-
saineista.

Valinnaisliikunta. Mahdollisuus valita, ei
toteudu kaikilla

Valinnaisliikunta. Mahdollisuus valita, ei
toteudu kaikilla

Valinnaisliikunta. Mahdollisuus valita, ei
toteudu kaikilla

8.k

klo

8-9
9-10
10-11
11-12
12-13
13-14
14-15
15-16

5-10

11-12

13-14

9.lk

klo

8-9
9-10

10-11
11-12
12-13
13-14
14-15
15-16

B 7 9

1 5
2 6 4 8 10
11
12
13
14

Harjoitusaukko. Urheiluatemian ja
seurojen jarjestamat harjoitukset.
Oppilaan vapaa-aikaa mutta kuuluu
urheiluluokkalaisen ohjelmaan.
Harjoitusaukko. Urheiluatemian ja
seurojen jdrjestamat harjoitukset.
Oppilaan vapaa-aikaa mutta kuuluu
urheiluluokkalaisen ohjelmaan.

OPS:n liikuntatunti

Urheiluluokkalaisten ekstraliikunta.
Valinnaisliikunta

Valinnaisliikunta. Mahdollisuus valita, ei
toteudu kaikilla

Valinnaisliikunta. Mahdollisuus valita, ei
toteudu kaikilla

Valinnaisliikunta. Mahdollisuus valita, ei
toteudu kaikilla

3 7 )

1 5

6 4 8 10

11

12
13
14



KIMPISEN KOULU

Lisahuomiot:

Koulussa likuntaluokka ja jaakiekkoluokka.

Urheiluylakoulukokeiluun osallistuu nailta luokilta ne oppilaat,

jotka ovat valinneet Kasva urheilijaksi -valinnaisaineen. 7.-luokalla Kasva urheilijaksi on toteutettu kerhotuntina.

7.1k

8-9 3

9-10
10-11
11-12
12-13
13-14
14-15
15-16

1-2

3-4

5-6

4

7
1 5 8
2 6

OPS:n liikuntatunti jaakiekkopainottei-
selle luokalle koulun ja urheiluseuran
yhteistyona

OPS:n liikuntatunti

Kerhotunti Kasva urheilijaksi -sisallgilla,
koulun resursoima

OPS:n liikuntatunti
Harjoitusaukko, urheiluakatemian
tarjoama lgjivalmennus, likunnanopet-

tajien toimesta yleisvalmennus OK:n
palkkatuki

10

8.k

o
8-9 5 V 9

9-10
10-11
11-12
12-13
13-14
14-15
15-16

1-2

3-4

5-6

7-8

5-6

7-8

6 8 10

OPS:n liikuntatunti
Kasva urheilijaksi -valinnaisaine

OPS:n liikuntatunti, jaakiekkopainot-
teisella luokalla yhteistydssa seuran
kanssa

Harjoitusaukko, urheiluakatemian
tarjoama lajivalmennus, liikunnanopet-
tajien toimesta yleisvalmennus OK:n
palkkatuki

OPS:n liikuntatunti, jaakiekkopainot-
teisella luokalla yhteistyossa seuran
kanssa

OPS:n liikuntatunti

OPS:n liikuntatunti, jadkiekkopainotteisella
luokalla yhteistyossa seuran kanssa

OPS:n liikuntatunti, jaakiekkopainotteisella
luokalla yhteistydssa seuran kanssa

Harjoitusaukko, urheiluakatemian tarjoama
lajivalmennus, likunnanopettajien toimesta
yleisvalmennus OK:n palkkatuki

OPS:n liikuntatunti, valinnaisaine
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KORSHOLM HOGSTADIUM
Lisahuomiot:

Normaali koulupaiva 9—-15. Tiistai- torstaiaamun tunnit eivat varsinaisesti lukujarjestyksen tunteja
vaan kerhotunteja, mutta urheiluylakoulutoimintaan osallistuvien odotetaan kuitenkin osallistuvan
ndihin. Ovat siis tavallaan pakallisia.

Kuvaamataitoa ei ollenkaan 7. luokalla, mika mahdollistaa nelja liikuntatuntia kahden sijaan.

Soveltuvuuskoetta on kaytetty, mutta on otettu sisaan kaikki hakijat, jotka kokevat olevansa sopivia
toimintaan. 8-luokalla oppilaan oma valinta nousee isoon rooliin

Urheiluluokan oppilailla on mahdollisuus ottaa myos muita valinnaisiaineita kuin liikuntaa. Urheilu-
luokkalaisuus ei siis maarita valintoja, vaan oppilaalla sailyy valinnanvapaus.

7.1k

Tl T0 lisdtunti likuntaan, Kasva urheilijak-
8-9 1 3

si-sisdllot. Kerhotunteja. Resurssi
urheiluakatemian kautta, OK:n valmen-

9-10 2 4 5

nustuki.
10-11 6

2 OPS:n liikuntatunti

11-12

lisatunti liikuntaan, Kasva urheilijak-
1212 - si-sisdllot. Kerhotunteja. Resurssi
13-14 urheiluakatemian kautta, OK:n valmen-
14-15 nustuki.
15-16 4 OPS:n lilkuntatunti

5-6  OPS:n liikuntatunti

KUNINKAANHAAN KOULU
Lisahuomiot:

Kaytossa 75 minuutin oppitunnit. Koulupaiva alkaa tyypillisesti 8.25 ja paattyy 14.55. Kaytdssa
5-jaksojarjestelma.

Lajivalmennus alkaa 8-luokalla. 7.-luokalla harjoitellaan uutta arkea ja rytmia

8.lk: Joissain jaksoissa kolmas OPS:n mukainen liikuntatunti

7.1k 8.k

DI DR
----- -----

10-11 10-11
o EENEEEEEEN u-----
12-13 12-13
14-15 14-15
15-16 15-16



w N

2-3

Ohjattu valituntilikunta, urheiluluok-
kien oppilaat velvoitetaan likkumaan

urheiluluokkien valinnaisliikunta (2vvt)
OPS:n liikuntatunti (2vvt)

Omatoiminen liikunta SSA:n urheilija-
kortilla, mahdollistaa ilmaisen sisaan-
padsyn liikuntapaikoille. Kannustetaan
koulun loppuessa aikaisin liikkumaan
monipuolisesti muiden kuin oman lajin
parissa.

Ohjattu valituntiliikunta, urheiluluokkien

oppilaat velvoitetaan liikkumaan

Urheiluseurojen lgjivalmennus tai
koulun jarjestama syventava liikunta.
Resurssit koulusta, seuroista ja OK:n
valmentajapalkkatuki. Nama tunnit
ovat myds liikunnan painotusta ja ar-
vioidaan.

OPS:n likuntatunti (2vvt). Eriytettyna
painotusluokan oppilaille.

Omatoiminen liikunta SSA:n urheilijakor-
tilla, mahdollistaa ilmaisen sisaanpaasyn
likuntapaikoille. Kannustetaan koulun
loppuessa aikaisin likkumaan monipuo-
lisesti muiden kuin oman lajin parissa.

LANGINKOSKEN KOULU

Lisahuomiot:

Ohjattu valituntilikunta, urheiluluok-
kien oppilaat velvoitetaan likkumaan
Urheiluseurojen lgjivalmennus tai
koulun jarjestama syventava liikunta.
Resurssit koulusta, seuroista ja OK:n
valmentajapalkkatuki. Nama tunnit

ovat myos liikkunnan painotusta ja ar-
vioidaan.

2-3

OPS:n likuntatunti (2vvt). Eriytettyna
4-5  painotusluokan oppilaille, OPS:n 3. lii-
kunnan tunti Kasva Urheilijaksi-sisallgilla

Omatoiminen liilkunta SSA:n urheilija-
kortilla, mahdollistaa ilmaisen sisaan-
padsyn likuntapaikoille. Kannustetaan
koulun loppuessa aikaisin liikkumaan
monipuolisesti muiden kuin oman lajin
parissa.

9.k

R A A N
o0 -----

10-11

11-12

12-13

14-15
15-16

Kaikki painotetun opetuksen tunnit otetaan tuntikehyksesta

Urheiluluokkatoiminta alkaa jo kuudennelta luokalta. Kuudennet luokat ovat ylakoulujen yhteydessa.
Kuudennella luokalla liikuntaa viisi tuntia, joista kolme tavallisia OPS liikuntatunteja ja kaksi yleista
fysiikkavalmennusta.

7.- luokkalaisilla ohuin painotus, vain yksi tunti

8.- ja 9.-luokkalaiset voivat hyodyntaa ristiin tiistain ja keskiviikon lgjiaamuja. Urheilija voi myos halu-
tessaan osallistua lajiaamuina jarjestettavaan yleisvalmennukseen, vaikka oma laji olisikin urheilua-
katemian lajivalikoimassa.Torstain tunnit nailla luokilla yleisvalmennusta.
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7.1k
8-9 2

9-10 3
10-11

11-12

12-13 1

13-14

14-15

15-16

OPS:n liikuntatunti, yleis- ja fysiik-
kavalmennus

2-3  OPS:n liikkuntatunti

9.1k

o L] =

9-10

10
10-11

11-12

12-13

13-14 7

14-15 8

15-16

Valinnainen liikkunta, koulun ja urheilua-

1-2  katemian yhdessa jarjestama yleis- ja
fysiikkavalmennus
\/apaaehtoinen harjoitusaamu, mah-
dollisuus osallistua urheiluakatemian
ja seuran jdrjestamiin harjoituksiin. La-
jivalmennus niille, joiden laji on akate-
miassa, muilla mahdollisuus osallistua
yleisvalmennuksen ryhmaan.
Valinnainen liikunta, koulun, urheiluaka-
temian ja seurojen yhdessa jdrjestama

5-6 lajivalmennus. Ne urheilijat, joilla ei ole
omaa lgjia urheiluakatemiassa, osallis-
tuvat yleisvalmennuksen ryhmaan.

7-8  OPS:n liikuntatunti

Vapaaehtoinen harjoitusaamu, teline-
voimistelu

10 OPS:n liikuntatunti

8.lk

8-9
9-10
10-11
11-12
12-13
13-14

14-15
15-16

3-4

5-6

7-8

S-10

1 B 5] 7

9
10

\/apaaehtoinen harjoitusaamu, mah-
dollisuus osallistua urheiluakatemian
jarjestamiin harjoituksiin. Telinevoimis-
telu. OK:n valmennustuki

OPS:n liikuntatunti

Valinnainen liikunta, koulun, urheilua-
katemian ja seurojen yhdessa jdrjes-
tama lajivalmennus. Ne urheilijat, joilla
ei ole omaa lajia urheiluakatemiassa,
osallistuvat yleisvalmennuksen ryh-
maan.

\/apaaehtoinen harjoitusaamu, mah-
dollisuus osallistua urheiluakatemian
ja seuran jdrjestamiin harjoituksiin. La-
jivalmennus niille, joiden laji on akate-
miassa, muilla mahdollisuus osallistua
yleisvalmennuksen ryhmaan.

Valinnainen liikunta, koulun ja urheilua-
katemian yhdessa jarjestama yleis- ja
fysiikkavalmennus

OPS:n liikuntatunti



LAUTTASAAREN KOULU

Lisahuomiot:

Yksityinen koulu. Koululla on kaksi liikuntasalia ja uimahalli. Urheiluluokalla vain uimareita ja koripalloilijoita.
Koululla oma uimahalli + palloiluhalli. Urheiluluokkalaiset kulkevat kaikessa liikunnassa omina ryhminaan.
Koulun jarjestamassa yleisvalmennuksessa mm. kehitetaan erilaisia ominaisuuksia, tavallista koululiikuntaa ur-
heilupainotteisempaa. Harjoitusaukkojen tunteja ei arvostella, mutta ovat kuitenkin valintana oppilaiden tyojar-
jestyksissa. Periaatteessa siis koulun toimintaa ja siita nakokulmasta pakollisia. Koripalloilijoilla on seuratreenit

uimareiden aamun lajiharjoitusten aikaan. Ei iltapaivisin.

7.1k

Z
8-9 )

9-10
10-11
11-12
12-13
13-14
14-15
15-16

3-4

5-6

8-9

6

PE
10
11

OPS:n liikuntatunti

Koulun jarjestama yleisvalmennus, va-
linnainen liikkunta, kaikille urheiluluok-
kalaisille pakollinen valinta

Harjoitusaukko, uimaliitto, lajitaitojen ja
fyysisten valmiuksien kehittaminen

Harjoitusaukko, uinti + koripallo, liitto ja
seura jarjestaa

OPS:n liikuntatunti
Harjoitusaukko, uimaliitto

Harjoitusaukko, uinti + koripallo, liitto ja
seura jarjestaa

Harjoitusaukko, uinti + koripallo, liitto ja
seura jarjestaa

iy

8.k

10

8-9 1

10-11

7
8

e
Ik
5)
6

11-12
12-13
13-14

15-16 3

Koulun jarjestama yleisvalmennus,
1 valinnainen liikunta, kaikille urheiluluok-
kalaisille pakollinen valinta

Harjoitusaukko, uimaliitto, lajitaitojen
kehittaminen

Harjoitusaukko, uimaliitto, fyysisten
valmiuksien kehittaminen

Harjoitusaukko, uimaliitto
6 OPS:n liikuntatunti

Koulun jarjestama yleisvalmennus,
7 valinnainen liikunta, kaikille urheiluluok-
kalaisille pakollinen valinta

Koulun jarjestama yleisvalmennus,
valinnainen liikunta, kaikille urheiluluok-
kalaisille pakollinen valinta

8
n Harjoitusaukko, uimaliitto
10

OPS:n liikuntatunti

Harjoitusaukko, uimaliitto, lajitaitojen ja

L5 fyysisten valmiuksien kehittaminen

Koulun jarjestama yleisvalmennus, va-
linnainen liikunta, kaikille urheiluluok-
kalaisille pakollinen valinta

Harjoitusaukko, uimaliitto

Koulun jarjestama yleisvalmennus, va-
linnainen liikunta, kaikille urheiluluok-
kalaisille pakollinen valinta

3

5

n Harjoitusaukko, uimaliitto

7 OPS:n liikunta

E Harjoitusaukko, uimaliitto
10

OPS:n liikunta

165



166

LEPPAVAARA
Lisahuomiot:

Harjoitusten aikaikkunat lukujarjestyksen ulkopuolista toimintaa, mutta urheilijasopimuksen allekir-
joittamalla sitoutuu osallistumaan naihin.

7.1k 8.1k
8-9 3
S5-10 4 9-10
el > 10-11 9
-z o 11-12 10
12-13 | 1 19-13
1315 13-14 8
14-15
14-15 5
15-16
15-16 6
. OPS:n liikunta, yleisharjoittelu / moni- . OPS:n liikkunta, monipuolinen valinnais-
puolinen liikunta likunta
Aikaikkuna lajiharjoittelulle, koulu Aikaikkuna lajiharjoittelulle, koulu jar-
=i jarjestda samaan aikaan yleisvalmen- =L/ jestdd samaan aikaan yleisvalmennus-
nusta, jos ei ole oman lajin harjoituksia. ta. Resurssit koulusta ja seuroilta.
Resurssit koulusta ja seuroilta. e Aikaikkuna koulun ulkopuoliselle laji-
5-6  OPS:n likunta, Kasva urheilijaksi sisallot harjoittelulle
g Aikaikkuna koulun ulkopuoliselle laji- e OPS:n liikuntatunti, monipuolinen
harjoittelulle likunta
9-10 OPS:n liikunta, Kasva urheilijaksi sisallot
9.k
- - 1-2  OPS:n liikunta, monipuolinen liikunta
Aikaikkuna lajiharjoittelulle, koulu jarjes-
9-10 SR8 tad samaan aikaan yleisvalmennusta.
Resurssit koulusta ja seuroilta.
10-11
Aikaikkuna koulun ulkopuoliselle Igjihar-
11-12 | 2 5-6 .
joittelulle
12-13 . . . . .
OPS:n liikuntatunti, monipuolinen lii-
13-14 9 - .
14-15 10 9-10  OPS:n liikunta, Kasva urheilijaksi sisallst
15-16




ONKILAHDEN YHTENAISKOULU
Lisahuomiot:

Lukujarjestyksen yhteydessa ei ole varsinaisia harjoitusaukkoja, vaan seuravalmennus ja lajiharjoit-
telu toteutetaan liikunnan valinnaisaineen kautta.

7.-ja 9. -luokilla 2 tuntia urheiluluokan liikuntaa koulun omasta lisaresurssista
7. luokalla kuvataide siirretty 8. luokalle

8.- ja 9.- luokilla 2 tuntia taide- ja taitoainekiintiosta

7.1k 8.1k
8-9 5 8-9 1 5
9-10 6 9-10 2 6
10-11 10-11 3
11-12 1 11-12 4
12-13 2 12-13
13-14 13-14 7
14-15 3 14-15 8
15-16 4 15-16
1-2  Lisaliikunta, Kasva urheilijaksi -sisallot 1-2  Lisaliikunta, Kasva urheilijaksi -sisallot
3-4  OPS:n liikunta 3-4  OPS:n liikunta
5-6 Lisaliikunta, Kasva urheilijaksi -sisallot Liikunnan valinnaiskurssi / lajiakatemia

5-6  senvalinneille. Resurssi koululta ja

urheiluakatemialta.
Liikunnan valinnaiskurssi, valinnaislii-

7-8 )
kunnan ops. Koulun oma resurssi.

9.k

8-9 B

Liikunnan valinnaiskurssi / lajiakatemia

9-10 4 3-4  senvalinneille. Resurssi koululta ja ur-
heiluakatemialta.
10-11
5 OPS:n liikunta
11-12 6
Liikunnan valinnaiskurssi, valinnaislii-
12-13 7 6-7 ;
kunnan ops. Koulun oma resurssi.
13-14 1 8 )
8- OPS:n liikunta
14-15 2 5 5
15-16
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POHJOIS-HAAGAN YHTEISKOULU

Lisahuomiot:

Yksityinen koulu

Lukujarjestyspohja osin teoreettinen, paljon raatalointia ja mahdollisuuksia.

Teoriassa ylakoululaisen on mahdollista saada koulupaivaan kytkettyna jopa 14 tuntia, riippuen,
kuinka moneen aamuharjoitukseen osallistuu.

Maanantaiaamun tunti siirtyy 7. luokalta keskiviikkoaamuun, koska maanantai ei jarkevin paikka vii-
konlopun turnausten tms. takia

7.1k 8.k

PE MA T TO0 PE
7 8-9 7 7 1ja7 7 7
8 9-10 8 8 8
10-11 10-11 3
11-12 11-12 4
12-13 3 5 12-13 5 3(syksy)
13-14 4 6 13-14 = 6  4lsyksy)
14-15 7 7 14-15 7 7
15-16 8 8 15-16 8 8
OPS:n syventava liikuntatunti. Toteut- OPS:n syventava liikuntatunti. Toteut-
1-2  tajana koulu, osin myos seurat ja liitot. 1-2  tajana koulu, osin myds seurat ja liitot.
Resursointi koululta. Resursointi koululta.
3-4  OPS:n liikuntatunti 3-4  OPS:n liikuntatunti
s Urheilijaksi kasvamisen oppiaine. Resur- S Urheilijaksi kasvamisen oppiaine. Resur-
sointi koululta ja Urhean palkkatuesta. sointi koululta ja Urhean palkkatuesta.
e Aikaikkuna lajiharjoitteluun. Resursointi e Aikaikkuna lgjiharjoitteluun. Resursointi

koulu, seurat, liitot

koulu, seurat, liitot

9.k

klo KE PE OPS:n syventava liikuntatunti. Toteut-

8-9 7 1-2  tajana koulu, osin myas seurat ja liitot.

) Resursointi koululta.

3-4  OPS:n liikuntatunti

10-11

Urheilijaksi kasvamisen oppiaine. Resur-
11-12 5-6 . .

sointi koululta ja Urhean palkkatuesta.
12-13 5

Aikaikkuna lgjiharjoitteluun. Resursointi
13-14 6 koulu, seurat, liitot
14-15 7
15-16 8




PUISTOPOLUN PERUSKOULU

Lisahuomiot:

Kaikki vuosiluokat yhdessa tiistaiaamussa. Lajitreeni niillg, joille on tarjolla, muut koulun pitamassa
Kasva urheilijaksi -ominaisuusryhmassa

7.ja 8. luokat torstaiaamussa painotettu liikunta, vetamassa nelja opettajaa. Joillain lajeilla tassa
aamutreeni

7.1k

8-9 3 7

9-10
10-11
11-12
12-13
13-14
14-15
15-16

1-2

3-4

5-6

7-8

1-2

3-4

11-12

13-14

4 8

OPS:n liikuntatunti, monipuolisuus

Lajitreenit ja Kasva urheilijaksi -ominai-
suusryhma. Resursointi seurat+ lgjiliitot
ja koulu

Aikaikkuna, fysiikkatreeni yhteistydseu-
rojen resursilla

Liikuntatunti, painotettu
Kasva urheilijaksi -tunti. Kasva urhei-

lijaksi -kirjat. Tunti yhdistaa liikuntaa,
terveystietoa, opoa. Koulun jarjestama

Lajitreenit ja Kasva urheilijaksi -ominai-
suusryhma. Resursointi seurat+ lgjiliitot
ja koulu

Valinnainen liikkunta, oman lgjin harjoi-
tukset. Resursointi seuroilta ja liitoilta.

Aikaikkuna, fysiikkatreeni yhteistyoseu-
rojen resursilla

OPS:n liikuntatunti, monipuolisuus

Painotettu lilkunta. Resurssi koululta +
seuroilta ja l3jiliitoilta.

Valinnainen liikunta, palloilukurssi tai
kuntokurssi, koulun omat opettajat.

Kasva urheilijaksi -tunti. Kasva urhei-
lijaksi -kirjat. Tunti yhdistaa liikuntaa,
terveystietoa, opoa.

8.1k

8-9 B 11 7

9-10
10-11
11-12
12-13
13-14
14-15
15-16

1-2

3-4

7-8
9-10

11-12 tukset tai monipuoliset lajiharjoitukset,

13-14

9.1k

8-9 11 1 3 9

9-10
10-11
11-12
12-13
13-14
14-15
15-16

4 12 8
9
10
13
14
1 5
2 6

OPS:n liikuntatunti, monipuolisuus

Lajitreenit ja Kasva urheilijaksi -ominai-
suusryhma. Resursointi seurat+ lgjiliitot

ja koulu

Aikaikkuna, fysiikkatreeni yhteistyoseu-

rojen resursilla
Liikuntatunti, painotettu
OPS:n liikuntatunti, monipuolisuus

Valinnainen liikunta, oman lajin harjoi-

koulun omat opettajat.

Kasva urheilijaksi -tunti. Kasva urhei-
lijaksi -kirjat. Tunti yhdistaa liikkuntaa,
terveystietoa, opoa.

12 2 4 10
13 7
14 8

5

6
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SAMMON KOULU

Lisahuomiot:

Perjantaisin 7. luokalla on joka toinen viikko kaksoistunti liikuntaa, joka toinen viikko taas aikaikkuna

harjoituksille.

Tiistaiaamuna 8. luokan oppilailla koululiikuntaa ja osa oppilaista saa osallistua samaan aikaan lajin

aamutreeneihin.

Keskiviikko- ja perjantaiaamuna 9. luokan oppilailla koululiikuntaa ja osa oppilaista saa osallistua

samaan aikaan lajin aamutreeneihin.

7.1k
o
8-9 5)

9-10

10-11 1
11-12

12:13 ﬂﬂﬂﬂﬂ

13-14
> KN
15-16 A

1-2 OPS:n liikuntatunti

s Aikaikkuna seuraharjoituksille
506 Aikaikkuna seuraharjoituksille

OPS:n liikuntatunnit ja aikaikkuna seura-
harjoituksille vuoroviikoin

Puolen tunnin ohjattu valituntiliikunta
joka paiva

Aikaikkuna seuraharjoituksille

OPS:n liikuntatunti / osa oppilaista voi
osallistua seuran aamutreeneihin

5-6  OPS:n liikuntatunti

OPS:n liikuntatunti / osa oppilaista voi

7-8
osallistua seuran aamutreeneihin
oG OPS:n liikuntatunnit ja aikaikkuna seu-
raharjoituksille vuoroviikoin
o Puolen tunnin ohjattu valituntiliikunta

joka paiva

8.1k
z
8-9 5 10

9-10 6
10-11 1
11-12
1511 30-----
12-13
13-14

8
s N
15-16 4
OPS:n liikuntatunti

Aikaikkuna seuraharjoituksille

OPS:n likuntatunti / osa oppilaista voi
osallistua seuran aamutreeneihin

5-6
OPS:n liikuntatunti

Aikaikkuna seuraharjoituksille
Aikaikkuna seuraharjoituksille

15 min ohjattu valituntiliikunta joka
paiva

9.k
8-9 1 3 7
S5-10 4 8
10-11
10.00-10.15
11-12 5
12-13 6
13-14
14-15 9
15-16 10



PUKINMAENKAAREN PERUSKOULU

Lisahuomiot:

Tavoitteena pitaa OPS liikunnat eri pdivina kuin harjoitusten aikaikkunat

Lukujarjestyksissa ei ole nakyvissa lyhyemmat liilkunnan valinnaiskurssit

7.1k

z
8-9 5

9-10
10-11
11-12
12-13
13-14
14-15
15-16

3-4

5-6

9-10

6

OPS:n liikuntatunti, monipuolisuus

Koulun jarjestama aikaikkuna harjoitte-
lulle. Urheiluakatemia/seurat/koulu/liitot
jarjestavdt toimintaa yhteistydna.

Koulun jarjestama aikaikkuna harjoitte-
lulle. Urheiluakatemia/seurat/koulu/liitot
jarjestavat toimintaa yhteistyona. Laji-
valmennusta ja ominaisuusharjoittelua.
Toteutus koulun kerhona + seurojen ja
l3jiliittojen panostuksella

OPS:n liikuntatunti, monipuolisuus.
Toisella tunnilla yleisharjoittelu, kasva
urheilijaksi -sisallot

Koulun jarjestama aikaikkuna harjoit-
telulle. Urheiluakatemia/seurat/koulu/
liitot jarjestavat toimintaa yhteistyona.
Lajivalmennusta ja ominaisuusharjoitte-
lua. Toteutus koulun kerhona + seurojen
ja lajiliittojen panostuksella

OPS:n liikuntatunti, monipuolisuus

Koulun jarjestama aikaikkuna harjoit-
telulle. Urheiluakatemia/seurat/koulu/
litot jarjestdvat toimintaa yhteistyona.
Koulun jarjestama aikaikkuna harjoit-
telulle. Urheiluakatemia/seurat/koulu/
liitot jarjestdvat toimintaa yhteistyona.
Lajivalmennusta ja ominaisuusharjoitte-
lua. Toteutus koulun kerhona + seurojen
ja lajiliittojen panostuksella

likuntatunti, Kasva urheilijaksi -sisallot

8.1k

d
8-9 1 3 5

9-10
10-11
11-12
12-13
13-14
14-15
15-16

3-4

7-8

9-10

9.k

8-9
9-10
10-11
11-12
12-13
13-14
14-15
15-16

2 4 6

OPS:n liikuntatunti, monipuolisuus

Koulun jarjestama aikaikkuna harjoitte-
lulle. Urheiluakatemia/seurat/koulu/liitot
jdrjestavdt toimintaa yhteistyona. Laji-
valmennusta ja ominaisuusharjoittelua.
Toteutus koulun kerhona + seurojen ja
lajiliittojen panostuksella

Koulun likuntatunti, kasva urheilijaksi
-sisallgilla

Koulun jarjestama aikaikkuna harjoit-
telulle. Urheiluakatemia/seurat/koulu/
liitot jarjestdvat toimintaa yhteistyona.
Urheiluakatemian jarjestama ja resur-
soima.

Koulun jarjestama aikaikkuna harjoit-
telulle. Urheiluakatemia/seurat/koulu/
litot jarjestavdt toimintaa yhteistyona.
Toteutus koulun kerhona + seurojen ja
lajiliittojen panostuksella

1 7 S

2 8 10

OO ~ W
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SALPAUSSELAN KOULU

Lisahuomiot:

8.- ja 9. -luokkalaisilla ei padasiassa muita valinnaisia liikunnan lisaksi. Ylivalinta mahdollista poik-
keustapauksessa.

7.1k

8.1k

8-9 4 5) 8-9 V 5

9-10
10-11
11-12
12-13
13-14
14-15
15-16

1-2

5-6

6

OPS:n liikuntatunti
OPS:n liikuntatunti

Aikaikkuna seuraharjoituksille. Resurssit
koulun ulkopuolelta. Ei kaikilla 7.luokka-
laisilla kaytossa

Aikaikkuna seuraharjoituksille. Resurssit
koulun ulkopuolelta.

Kasva urheilijaksi -kerho. Toteutetaan
koulun kerhoresurssilla. Vapaaehtoinen,

lukujarjestyksen ulkopuolinen aika

9-10
10-11
11-12
12-13
13-14
14-15
15-16

1-2

3-4

11-12

1-2
3-4
5-6

7-8

11-12

11

12

OPS:n liikuntatunti
OPS:n liikuntatunti
OPS:n liikuntatunti

Aikaikkuna seuraharjoituksille. Resurssit
koulun ulkopuolelta.

Aikaikkuna seuraharjoituksille. Resurssit
koulun ulkopuolelta.

Valinnainen liikunta, urheilijaksi kasva-
minen.

OPS:n liikuntatunti
OPS:n liikuntatunti
OPS:n liikuntatunti

Aikaikkuna seuraharjoituksille. Resurs-
sit koulun ulkopuolelta.

Aikaikkuna seuraharjoituksille. Resurs-
sit koulun ulkopuolelta.

Valinnainen liikkunta, urheilijaksi kasva-
minen.



TALVISALON KOULU
Lisahuomiot:
7. luokalle on lisatty yksi tunti valinnaisuutta viikkotuntimadraan

On pyritty sadatelemaan rasituksen mdaraa ja 7. luokan syksylla ei heti aloiteta taydella tuntimaaralla,

vaan lisdtaan aamuvalmennusten maaraa vahitellen
PE
9
10

7.1k 8.k
8-9 3 ) 7 8-9 )

PE
el
10

9-10 4 6 8 9-10 6
10-11 10-11 1 3 7
11-12 11-12 1 2 4 8
12-13 1 12-13
13-14 2 13-14
14-15 14-15
15-16 15-16
1-2  OPS:n liikuntatunti 1-2  OPS:n liikuntatunti
3-4 Valinnainen likunta, urheilijaksi kasva- - Valinnainen likunta, urheilijaksi kasva-
misen opintokokonaisuus, misen opintokokonaisuus
Aikaikkuna aamuvalmennukselle, koulun Aikaikkuna aamuvalmennukselle,
556 ja urheiluseuran toteuttamana. Vapaa- Ss koulun ja urheiluseuran toteuttamana.
ehtoinen urheiluluokkalaisille \/apaaehtoinen urheiluluokkalaisille
e Valinnainen liikunta, urheilijaksi kasva- - s Valinnainen liikunta, urheilijaksi kasva-
misen opintokokonaisuus, misen opintokokonaisuus
Aikaikkuna aamuvalmennukselle, koulun Aikaikkuna aamuvalmennukselle,
SEq(01" ja urheiluseuran toteuttamana. Vapaa- SEH61  koulun ja urheiluseuran toteuttamana.

ehtoinen urheiluluokkalaisille \/apaaehtoinen urheiluluokkalaisille

9.1k
KE PE 1-2 OPS:n likuntatunti

8-9 5 9 ) Valinnainen liikunta, urheilijaksi kasvamisen
9-10 6 10 opintokokonaisuus
10-11 1 Aikaikkuna aamuvalmennukselle, koulun ja

5-6 urheiluseuran toteuttamana. Vapaaehtoinen

tdzp 8 urheiluluokkalaisille
12-13 3 - Valinnainen liikunta, urheilijaksi kasvamisen
13-14 4 opintokokonaisuus
14-15 Aikaikkuna aamuvalmennukselle, koulun ja
15-16 9-10 urheiluseuran toteuttamana. Vapaaehtoinen

urheiluluokkalaisille
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TESOMAN KOULU

7.1k 8.1k
o
8-9 E} 8-9 B 7
9-10 4 9-10 4 8
10-11 10-11 1
11-12 11-12 2
12-13 1 5 12-13
13-14 2 6 13-14 5
14-15 14-15 6
15-16 15-16

OPS:n liikuntatunti 1-2  OPS:n liikuntatunti

Aikaikkuna seurojen aamuvalmen- OPS:n liikuntatunti, osalla oppilaista
nukselle, pikkuakatemiastatuksen - mahdollisuus osallistua myds aamut-
urheilijoille reeneihin. Muut osallistuvat koulun

yleisvalmennukseen

lisatunti likuntaan, toteutetaan kak- . . i i
] o ) ) OPS:n liikuntatunti, joka toinen jakso.
5-6 soistuntina joka toisessa jaksossa, N . .
] i L 5-6  KU-sisaltgja, yhdistetty myos terveys-
yleisvalmennusta ja KU-sisdltgja . . .
tietoa ja kotitaloutta

OPS:n liikuntatunti, 4 luokkaa, yhdessa
9.-luokkalaisten kanssa, selkeasti val-
mennuksellinen tunti, paikalla useampi
78 likunnanopettaja ja lisaksi ulkopuolista
panostusta akatemian taitovalmentajan

kautta

9.k

8-9 1 3 5

OPS:n liikuntatunti, osalla oppilaista

9-10 2 4 6 o mahdollisuus osallistua myds aamut-
o reeneihin. Muut osallistuvat koulun
yleisvalmennukseen
11-12 . . .
OPS:n liikuntatunti, 4 luokkaa, yhdessa
12-13 8.-luokkalaisten kanssa, selkeasti val-
13-14 mennuksellinen tunti, 5 liikunnanopet-
14-15 tajaa ja lisaksi ulkopuolista panostusta
5-6  akatemian taitovalmentajan kautta.
15-16

Mahdollistaa oppilaiden erityista
ryhmittelya tarpeen mukaan. Osalla
mahdollisuus osallistua my6s seuran
harjoituksiin
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VASARAMAEN KOULU

Lisahuomiot:

Valinnaisessa liikunnassa kaytossa ominaisuuskierto, jossa eri kerrailla vaihtelee suunnitelman mu-
kaisesti eri teemoja.

9.lk: Kymmenen tuntia toteutuu syyslukukaudella. Kevatlukukaudella tunnit 1 ja 2 korvautuvat terve-

ystiedolla, jossa kasitellaan mm. Kasva urheilijaksi -materiaalia.

7.1k

8.1k

B 5 8-9 B Vi
4

8-9 1
9-10 2 6 S5-10 4 8
10-11 10-11 1 5 9
11-12 11-12 2 6 10
12-13 7 12-13
13-14 8 13-14
14-15 14-15
15-16 15-16
1-2  Valinnainen liikunta ominaisuuskierto Valinnainen liikunta, ominaisuuskierto.
=L Aikaikkuna laji- ja fysiikka harjoittelulle Pienpelit, yleisurheilu, rytmiikka ja voi-
o - ) o 1-2 mistelu, kehonhuolto ja voimavalmen-
506 Aikaikkuna laji- ja fysiikka harjoittelulle nus. Kierrossa 6 hlé, 4 opettajaa, mu-
7-8  OPS:n liilkunta kana OK valmentajatuella valmentaja,
akatemian valmentaja
=R Aikaikkuna laji- ja fysiikka harjoittelulle
5-6  OPS:n liikunta
vk Aikaikkuna laji- ja fysiikka harjoittelulle
Valinnainen liikunta, lajikerta. Yleisval-
mennuslinjalaisilla yleisvalmennusta,
tanssi- ja voimistelulinjalaisilla tanssia ja
S o _ 9-10 voimistelua, jalkapallolinjalaisilla jalka-
delmnallnen lf'kunté' omlna|‘s.uus%<|ert(.3. palloa ja salibandylinjalaisilla salibandya.
Pienpelit, yleisurheilu, rytmiikka ja voi- Koulun pitdma padosin (salibandyssa
. mistelu, kehonhuolto ja voimavalmen- akaterniavalmentaja).
nus. Kierrossa 6 hlo, 4 opettajaa, mu-
kana OK valmentajatuella valmentaja,
9.1k

akatemian valmentaja

Aikaikkuna lgji- ja fysiikka harjoittelulle
OPS:n likunta

Aikaikkuna laji- ja fysiikka harjoittelulle

Valinnainen liikkunta, lajikerta. Yleisval-
mennuslinjalaisilla yleisvalmennusta,
tanssi- ja voimistelulinjalaisilla tanssia ja
voimistelua, jalkapallolinjalaisilla jalka-
palloa ja salibandylinjalaisilla salibandya.
Koulun pitama pddosin (salibandyssa
akatemiavalmentaja).

8-9 3 7

9-10
10-11
11-12
12-13
13-14
14-15
15-16

4 8
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