
KYSELYYN
VASTASI 2612

58 VALMENSI VAMMAIS-
URHEILULAJEISSA2%

MIEHIÄ 59 % NAISIA 41 %

VALMENTAJAA

VALMENTAJAA VALMENSI
VAIN VAMMAISURHEILIJOITA23

VALMENTAJAKYSELY 2019
VAMMAISURHEILUVALMENTAJAT (n=58)

Viittausohje infograafiin: 
Mononen, K., Blomqvist, M. & Kapustamäki, H. 2021. 

Valmentajakysely 2019, Vammaisurheiluvalmentajat. Infograafi.
 Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus, Jyväskylä.



64 % VALMENTAA
URHEILUSEURASSA

51% VAPAAEHTOISIA

28 % OSA-AIKAISIA

21 % TÄYSIPÄIVÄISIÄ

91% VALMENTAJAKOULUTUS

35 % KOULUTUSTA VAMMAISURHEILIJAN 
TAI ERITYISLIIKKUJAN VALMENTAMISEEN

00:12:24

29 %

YLI 20
VUOTTA

31%

11-20
 VUOTTA

19 %

0-5
VUOTTA

21%

6-10
VUOTTA

VALMENTAJAKOKEMUS

Yleisimmin
 valmentajana 

oli toimittu 
jalkapallossa, 
koripallossa,

 yleisurheilussa ja 
ratsastuksessa

VALMENTAJIEN
IKÄRYHMÄT

44 %

26 %

14 %

16%

50 TAI YLI 
VUOTTA 40-49 VUOTTA

ALLE 30 VUOTTA 30-39
VUOTTA



KENELTÄ TAI MISTÄ 
LÄHTEISTÄ VALMENTAJAT
OVAT SAANEET APUA              
VAMMAISURHEILUVALMEN-
NUKSEEN LIITTYVISSÄ
HAASTEISSA:

1. VALMENTAJAKOLLEGA
2. URHEILIJA
3. LAJILIITTO
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LÄHTEISTÄ VALMENTAJAT                       
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