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What Makes a Champion?
Early Multidisciplinary Practice,
Not Early Specialization,
Predicts World-Class
Performance
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TAUSTAA

+ Harjoittelu, maaratietoinen harjoittelu

+ Harjoittelun maara

+ Urheilu

+ Taidon oppiminen

+ Ominaisuuksien kehittaminen

+ Lahjakkuus

+ Pelaaminen, maaratietoinen pelaaminen

+ Aikainen erikoistuminen, aikainen kiinnittyminen, monilajisuus
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Fig. 1. Analytical dimensions of the types of sport activities in which athletes participate.
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MENETELMAT

+ Meta-analyysi 51 tutkimuksesta, jotka julkaistu ennen 27.2.2019

+ Esianalyysissa 10109 aiheeseen liittyvaa tutkimusta
+ Urheilijat 0%

T 1 Junior Athletes

+ N=6096, 15 maasta, gm  Senior Atictos
+ 68 % miehid, 32 % naisia £
+ 43 % yksilolajeista, 57 % joukkuelajeista ‘?}%_ H I
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Fig. 3. Age distribution of the subsamples of junior and senior athletes.
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MENETELMAT

+ Lajiryhmat

Category

Definition

Cgs sports

Game sports

Combat sports

Artistic compo-
sition sports

Others

Performance is measured in centimeters, grams or seconds. The task is to minimize time or max-
imize distance or weight.

Examples: track and field, cross-country skiing, swimming, race cycling, ice speed skating, row-
ing, kayak/canoe, triathlon, luge, weightlifting.

Performance is measured as the number of scoring points relative to the opponent’s scoring
points. The task is to place a ball (or puck) or player in a goal (or zone, rim) or place the ball (or
shuttle) in the opponent’s field in a manner the opponent party cannot return it, while overcoming
the opponent’s direct opposition.

Examples: basketball, soccer, football, handball, field hockey, ice hockey, netball, rugby, water
polo, volleyball, badminton, tennis, table tennis, squash (exceptions with no direct opponent
interaction e.g., bowling, dart).

Performance is measured as the number of scoring points relative to the opponent’s scoring
points. The goal is to strike defined parts of the opponent’s body with a hand, foot or equipment
and/or to disturb the opponent’s balance, while overcoming the opponent’s direct opposition.
Examples: judo, tackwondo, boxing, fencing, wrestling, karate.

Performance is measured by judge ratings of a composition of a sequence of skills. Performance
is rated by the difficulty and the accuracy and aesthetic expression of the execution of the se-
quence of skills.

Examples: artistic gymnastics, figure skating, rhythmic gymnastics, platform diving, artistic
swimming, snowboard-halfpipe, aerial skiing, dance.

Sports that correspond to various or none of the above criteria.

Examples: modern pentathlon, ski jumping, Nordic combination, mogul slope skiing.




MENETELMAT

+ Maailman huiput vs. mj. taso vs. kans. taso vs. paikallistaso

Table 1. Definition of the Performance Level of the Participants

Number of athletes

Performance
level Definition Junior Senior Total
World class Athletes won medals and/or placed in the top 10 at major international 92¢ 680 772
championships (Olympic Games, world or continental championships, Pan
American Games).
National Athletes were members of the national-selection team or squad (but did not place 2,078 9350 3,028
class in the top 10 at major international championships) and/or placed in the top 10
at national championships and/or played in the highest national league.
Regional Athletes competed below the national but above the county level (e.g., minor- 1,159 547 1,706
class league baseball, National Collegiate Athletic Association Division I, national
second- or third-tier leagues, state- or provincial-level leagues or championships).
Below Athletes competed at a local or up to county level. 247 343 590
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MENETELMAT
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MENETELMAT

+ Selittavat muuttujat
+ Ikaan liittyvat tekijat
+ Paalajin aloitusika (4.9-11.8 v)
+”Merkkipaalujen” saavutusika (mj-valinta, mestaruus yms.)
+ Harjoittelun maaraan liittyvat tekijat
+ Paalajin harjoittelu lapi urheilu-uran ja tietyssa ajassa

+ Paalajin “pelailu”, muiden lajien harjoittelu ja “pelailu”

+ Muita lajeja harrasti 48-100 % ja kesto 1-8 v
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MENETELMAT

+ Datan kerays
+ Kyselyt (5256 urheilijaa)
+ Haastattelut (701 urheilijaa)




TULOKSET

+ Kokonaisharjoitusmaarat (kaikki mukana olleet)
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Fig. 5. Amount of different sport activities by age category. The graphs show (a) annual time spent participating in different sport activities
p for all athletes and (b) time accumulated throughout the entire career of junior and senior athletes. Means are weighted by sample sizes;
!H:); I error bars in the right graph represent the range of sample means.




TULOKSET

W CgsSpors O GameSpors I Combat Sports
O Artistic Comp I Others/Multiple

Junior

+ Eri lajiryhmat eivat juurikaan I
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TULOKSET

+ Aloitusika ja merkkipaalujen saavuttaminen
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TULOKSET

+ Paalajin valmentajajohtoisen

harjoittelun maara 08

+ Yleisesti menestyjat harjoittelivat enemman 06+

kuin heikommin menestyjat
+ Korostui juniorimenestyjilla

+ Harjoittelu ennen 15-v.

0.0

Meta-Analytic Average
Standardized Mean Difference (d)

+Yleisesti menestyjat harjoittelivat
enemman kuin heikommin menestyjat

+ Korostui juniorimenestyjilla, ei eroa
aikuismenestyjilla vs. mj-taso
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TULOKSET

+ Paalajin valmentajajohtoisen

harjoittelun maara 08 -

0.6 4

+ Maailman huiput vs. mj.taso

+Junioreissa maailman huipun saavuttaneet
harjoittelivat enemman

0.0

+ Aikuisissa maailman huipun saavuttaneet
harjoittelivat uran aikana vahemman kuin

Meta-Analytic Average
Standardized Mean Difference (d)

mj.taso ~044

0.5 -
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Main Sport

+ Paalajin omaehtoisen pelailun maara 3 Jr Ol 3 Jr OvrallEy 3. WCI 45 NC

M SrOverall (@ SrOverall Early [ Sr'WCIvs NCI
0.8

+ Ei eroa menestyjien ja heikommin menestyjien
valilla junioreissa tai aikuisissa "

0.4+
0.2 4

0.0+ —

0.2 4

Meta-Analytic Average
Standardized Mean Difference (d)

—0.44

0.5 -

Junior Senior
Play
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Other Sports
O JrOverall [ JrOverall Early [ JrWClvs NCI
_+_ MUiden |ajien harjoittelun maara - W SrOverall M SrOverall Early B SrWCI vs NCI
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+ Yleisesti menestyjat harjoittelivat seka 061
kaikkiaan etta ennen 15 v. ikda enemman
muita lajeja verrattuna heikommin menestyjat

0.4 4

0.2 1

I

_04_ wE |

+Junioreissa muiden lajien isompi
harjoittelumaara heikensi menestysta

Meta-Analytic Average
Standardized Mean Difference (d)

+ Aikuisissa muiden lajien isompi
harjoittelumaara paransi menestysta

L

—06- Junior Senior

+ Maailman huiput harjoittelivat enemman Practice
muita lajeja kuin mj.taso
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YHTEENVETO TULOKSISTA

Table 4. Overview of Predictor Effects on Relatively Higher Sports Performance:
Overall Effects (Across All Performance Levels) and Effects Among the Highest
Performance Levels (World Class vs. National Class)

Better junior performance Better senior performance

Predictor Overall Highest levels Overall Highest levels

Age-related predictors
Main-spon staning age Earlier —

Later Later
Age to reach milestones Earlier Earlier Later Later
Amount of sport activities
Practice in main sport More More — Less
Practice in other sports Less — More More
Play in main sport — — —
Play in other sports — — — —
Note: The direction of the effect is specified only if & > |0.20]|. — = negligible effect (d <

| 3.20| 3. The blank cell indicates that there were insufficient effect sizes 1o calculate a mean.
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POHDINTAA

+ Nopeaan juniorimenestykseen panostaminen vaarantaa aikuisian
menestyksen maksimoinnin

-- > Lahjakkuuden tunnistamisjarjestelmien/valintajarjestelmien haasteet
* lisataan paalajin harjoittelua aikaisin
* |oydetaan aikaiset biologiset kehittyjat
* junnuvalmentajat panostavat aikaiseen kehitykseen noustakseen
omalla urallaan

* hukataan maailman huipun potentiaaleja
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POHDINTAA

+ Kv. huiput
+ Nousivat jarjestelmiin myohemmin

+ Aikainen valinta jarjestelmiin ei ole valttamatonta menestyksen
kannalta

+Pida jarjestelma avoimena: etsi myohaisia kehittyjia ja “tyyppeja”
muista lajeista

+ Samat havainnot saksalaisista Nobel-palkinnon voittajista

+Fysiikka, kemia, talous, laaketiede




POHDINTAA

+ Ericssonin teorian ongelmat:

+ Pelkan paalajin suuri harjoittelumaara estaa muiden lajien harjoittelun
+ Coten teorian ongelmat:

+ Suuri maara pelailua ei valttamatta paranna motivaatiota ja sitoutumista

+ Siirtovaikutusta lajien valilla on olemassa, mutta se ei selita, miksi nimenomaan
toisen lajin ohjattu harjoittelu on hyodyllisempaa kuin paalajin lisaharjoittelu

+ Toisen lajin harjoittelun hyoty ei ole yhteydessa lajien "sukulaisuuteen”
+ ”Lahjakkuus”-teorian ongelmat:

+ Juniorimenestyjat kehittyvat harjoittelemalla paljon, ei nopeasti vahalla
harjoittelulla

Y + “Lahjakkuus” ei johda aikuisian menestykseen
————



POHDINTAA

+ Huipulle tarvitaan paljon harjoittelua, mutta erottava tekija
maailman huippujen ja mj.tason valilla oli muiden lajien harjoittelu

+ Miksi nain:
+ Monilajisuus vahentaa burn outtia ja rasitusvammoja
+ Monilajisuuden kautta loytyy “sopiva” |aji

+ Aikaiset monipuoliset/-lajiset oppimiskokemukset fasilitoivat myohempaa
pitkaaikaista paalajin taidon kehittymista

+ Erilaiset harjoitteet, pienpelimuodot, valmennustyylit ja -suhteet,
valmennuskulttuurit
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POHDINTAA

+ Monilajinen ohjattu harjoittelu johtaa siihen, etta aikuisialla
harjoittelu on aikatehokkaampaa eli kehitys suurempaa
pienemmalla harjoitustuntimaaralla

+ Tama etu johtuu paremmasta oppimiskyvysta (havainnointi seka
taidot), ei fyysisten ominaisuuksien kehittymista




RAJOITTEITA

+ Epatarkat harjoittelun maaritelmat
+ Analyyseissa ei huomioida

+ Psyykkisia ominaisuuksia

+ Perheen tukea

+ Geneettista taustaa

+ Kyselytutkimusten ongelmat
+ Koululiikunta ja kilpailut: tiedot puuttuu
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TUORE META-ANALYYSI AIHEESTA

Predictors of Junior Versus Senior Elite
Performance are Opposite: A Systematic Review
and Meta-Analysis of Participation Patterns

Michael Barth, Arne Gtllich, Brooke N. Macnamara & David Z. Hambrick

Sports Medicine, January 2022
https://doi.org/10.1007/s40279-021-01625-4
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