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Nain tutkittiin

Kyselytutkimus

Webropol kyselytyokalu

U16-U20 maajoukkuepelaajat T/P

7 lajia (Jalkapallo, jaakiekko, koripallo,
kasipallo, lentopallo, salibandy, pesapallo

— Pienesta vastaajamaarasta (n=31)
johtuen, pesapallo ei ole mukana
lajikohtaisissa analyyseissa.

Aineistonkeruu
— Lajien MJ tapahtumat
— 10/2023 - 6/2024

Vastaajia kaikkiaan 537
— Tyttdja 249 ja poikia 288
— Koko joukkoa koskevat analyysit 537
pelaajaa
— Lajikohtaiset analyysit 506 pelaajaa

KIHY

« Taustamuuttujat
— SP (tyttd/poika)
— |ka (14-16-v./17-19-v.)
— Laji
— Oma arvio mahdollisuudesta
ammattilaisuraan

— Erinomaiset mahdollisuudet, hyvat
mahdollisuudet, jonkin verran
mahdollisuuksia

— Maaotteluiden maara

— Ei maaotteluita, 1-10 ottelua, yli 10
ottelua
— Korkein sarjataso viimeksi pelatulla
sarjakaudella
— Sarja ulkomailla, paasarja
Suomessa, alempi sarja Suomessa,
juniorisarja Suomessa



Kyselyn sisalto KIHU

1. Taustatiedot
2. Kaksoisura ja ammattilaisuus
3. Oppimisen itsesaately
4. Pelaajapolku
— lkavaiheet (aloitus-, valinta- ja keskittymisika)
— Harrastushistoria 7-9-, 10-12-, 13-, 14- ja 15-vuotiaana
5. Harjoittelu ja kilpailleminen paalajissa (viimeisin harjoitus-/sarjakausi)
6. Testaaminen
7. Paivittaisvalmennuksen ymparisto
8. Terveys, kuormitus ja palautuminen



KIHY

Taustatiedot



Vastaajamaarat lajin ja
sukupuolen mukaan (n=506)
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Otteluiden maara nuorten maajoukkueissa KIH U
lajin mukaan (n=506) : —
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Otteluiden maara nuorten maajoukkueessa KI H U
sukupuolen ja ian mukaan (n=506)
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Syntymakuukausien jakauma 1ian KIHU
mukaan (n=499)
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Syntymakuukausien jakauma neljannesKIHU

vuosittain sukupuolen mukaan (n=499)

Syntymakuukausi vuosineljanneksittain
100%

90% 16,4 % 13,9% 15,0 %

80%
0% 22,2 % 24,8 % 23,6 %
(o)

60%
4. neljannes

50% 3. neljannes

M 2. neljannes
40%

W 1. neljannes
30%
20%

10%

0%
Tytot Pojat Kaikki



Syntymakuukausien jakauma alkuvuoden

osalta lajin mukaan (n=499)
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Syntymakuukausi tammi-maaliskuu
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Huomioita

Pelaajamaaraltdan muita suuremmat lajit:

salibandy ja jalkapallo.

Poikapelaajien maara selkeasti suurempi
jaakiekossa ja salibandyssa.

Yli 10 maaottelua pelanneiden osuus
selkeasti muita suurempi jaakiekossa.

Ei yhtdan maaottelua pelanneiden osuus
muita suurempi salibandyssa ja
kasipallossa.

Yli 10 maaottelua pelanneiden osuus
suurempi pojilla ja 17-19-v. ikdryhmassa.

KIHY

Suhteellinen ikavaikutus suurempi
nuoremmassa ikaryhmassa
— 14-16-v. yleisimmat syntyma-kk tammi-
ja helmikuu
— 17-19-v. yleisimmat syntyma-kk helmi-
ja maaliskuu.

Sukupuolten valiset erot suhteellisessa
Ik&vaikutuksessa pienia.

Kolme viidesta pelaajasta on syntynyt
ensimmaisella vuosipuolikkaalla, osuus
suurin koripallossa.

Viimeisella vuosineljanneksella
syntyneiden osuus 15%

Lentopallossa nuoremmassa ryhmassa
vain 10 pelaajaa, joista 7 syntynyt 1.
vuosineljanneksella.



KIHY

Pelaajapolku



Paalajin harrastuspolun aloitus, valinta- KIHU
ja keskittymisika (n=483-518) : it
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Pelaajapolun ikavaiheet sukupuolen KIHU
ja idn mukaan (n=457-487) = i
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Pelaajapolun ikavaiheet lajin
mukaan (n=457-487)
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Paalaji oli ensimmainen urheilluseurassa KI H U
harrastettu laji (n=502)
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Ensimmainen seurassa harrastettu
laji, jos muu kuin paalaji (n=151)
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Kun
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Kun valitsin paalajini...
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Harjoittelu ja kilpaileminen

asti (n=496)
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Pelaajapolun vaiheet sukupuolen KIHU
mukaan (toteutumis-% ja ika) (n=490) = —
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Huomioilta }(I I-! L{

» Joukkuepelien harrastaminen aloitetaan paasaantoisesti 6-vuotiaana. Paalaji valitaan
noin 10-vuotiaana ja ainoastaan paalajiin keskitytadn noin 11-vuotiaana.

— Pojat aloittavat paalajinsa harrastamisen seurassa tyttdja nuorempana, mutta
keskittyvat ainoastaan paalajiinsa vahan tyttéja vanhempana.

— 17-19-v. pelaajat ovat valinneet paalajinsa seka alkaneet keskittya ainoastaan
paalajiinsa vanhempana kuin 14-16-v. pelaajat.

— Jalkapallossa ja jadkiekossa harrastaminen aloitetaan ja paalaji valitaan nuorempana
kuin muissa lajeissa.

— Lentopallossa aloittaminen ja erikoistuminen tapahtuu muita vanhempana.

» Joukkuepeleissa 70% pelaajista aloittaa seurassa harrastamisen paalajissaan.
— Jalkapallossa harrastus aloitetaan muita yleisemmin paalajissa.
— Pojat aloittavat harrastamisen paalajissaan tyttgja yleisemmin.



Huomioilta }(I I-! L{

« Paalajin valintaidssa (8-11-vuotiaana) noin kolme viidesta harrastaa myos muita lajeja.
— Muita lajeja harrastavien osuudet suuremmat kasipallossa ja lentopallossa.

— EI muita lajeja harrastaneiden tai harrastamisen valintaiassa lopettaneiden osuudet
suurimmat jaakiekossa, jalkapallossa ja koripallossa.

* Noin joka viides pelaaja on seka harjoitellut etta kilpaillut padasiassa itseaan vanhempien
kanssa.

— Yleisinta itsedan vanhempien kanssa harjoittelu ja kilpaileminen on jaakiekossa.

* Pelaajapolun ensimmainen kaannekohta on yleisimmin valinta vanhemman ikaluokan
joukkueeseen noin 11-vuotiaana.

— Valinta vanhemman ikaluokan joukkueeseen ja ensimmaisen paasarjaottelun
pelaaminen tapahtuvat tyt6illa poikia nuorempana.

— Pojista joka kolmas on solminut ensimmaisen pelaajasopimuksensa noin 16-
vuotiaana.



KIHY

Harjolitteluhistoria lapsuus-
ja nuoruusvalheessa



Tarkasteltavat muuttujat KIHU

P&alajin (PL) harjoitteluhistoria ik&vaiheittain
— 7-9-v., 10-12-v., 13-, 14- ja 15-vuotiaana

P&alajin ohjattu (OH) ja omatoiminen (OT) harjoittelu
— Harjoituskertojen maara viikossa (krt/vko)
— Yhden harjoituskerran kesto minuutteina (min/krt)

— Ohjatun ja omatoimisen harjoittelun kokonaismaarat tunteina viikossa (h/vko) =
harjoituskertojen maara (krt) * ynden harjoituskerran kesto (min)

Pihapelit ja pelailu kavereiden kanssa (h/vko)

Paalajin harjoittelu yhteensa

— Ohjatun ja omatoimisen harjoittelun seka pihapelien kokonaisméaara tunteina viikossa
(h/vko)



Tarkasteltavat muuttujat KIHU

« Muiden lajien harjoittelu ikavaiheittain (7-9-v, 10-12-v. ja 13-15-v.)
— Muita lajeja harrastavien osuudet
— Muiden harrastettujen lajien lukumaara

« Kokonaisharjoittelumaara

— Paalajin ohjatun ja omatoimisen harjoittelun seka pihapelien ja muiden lajien
harjoittelun ja pelaamisen kokonaisméaara tunteina viikossa (h/vko)

« Paalajin OT harjoittelu

— OT harjoittelu = omatoimisen harjoittelun ja pihapelien kokonaisméaara tunteina
viilkossa (h/vko)

— OT %-osuus = OT harjoittelun osuus paalajin harjoittelusta yhteensa



OhjattUJen/omat01mlsten harjoituskertojen KIH U
maara viikossa eri ikavaiheissa (n=477-510) '

Ohjattujen ja omatoimisten harjoitusten maara viikossa
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Ohjatun/omat01m15en harjoituskerran kesto K| H U
eri ikavaiheissa (n=477-510)
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PL harjoittelu eri ikavaiheissa sukupuolen K1 HU
mukaan (n=440-483) : —
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PL harjoittelu yhteensd eri KIHU

ikavaiheissa lajin mukaan (n=472-486)
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Paalajia ja muita lajeja harrastavien KIHU
osuudet eri ikavaiheissa (n=446-471) = —
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Kokonaisharjoittelumaara (h/vko) vain
paalajia ja paalajin lisaksi muita lajeja

harrastavilla (n=475-497)
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Kokonaisharjoittelumaara (h/vko) vain
paalajia ja paadlajin lisaksi muita lajeja
harrastavilla lajin mukaan (n=446-471)
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OT %-osuus (OT harjoittelu + pihapelit) PL KI H U
kokonaisharjoittelusta sukupuolen mukaan (n= 499)

60

50

30 30
28
26
0 I I

10-12-v. 13-v. 15-v.

D
o

OT %-osuus
w
o

N
o

1

o

B Tyt6t M Pojat = Kaikki



OT %-osuus (OT harjoittelu + pihapelit) PL KIHU
kokonaisharjoittelusta lajin mukaan (n=500) - —
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PL ohjattu harjoittelu, PL harjoittelu yhteensa ja KI|H
kokonaisharjoittelumaara OT harjoittelun %-osuuden -
mukaan jaetuissa luokissa (n=490-500)

*Alin kolmannes *Keskikolmannes *Ylin kolmannes
OT |OH PL|PL yht. [Kaikki yht OT |OH PL|PL yht.|Kaikkiyht.]| OT |OH PL|PL yht. |Kaikki yht.
Ikdvaihe| % |h/vko| h/vko | h/vko % |h/vko| h/vko | h/vko % |h/vko| h/vko | h/vko
7-9-v. 15 7,2 8,9 10,8 43 5,7 10,1 13,2 71 3,6 12,2 15,8
10-12-v. | 16 7,2 8,8 10,4 39 6,3 10,5 12,7 63 5,0 14,0 16,8
13-v. 10 6,7 7,4 7,9 30 7,3 10,6 11,2 55 5,3 11,4 12,0
14-v. 8 7,9 8,7 9,3 28 8,2 11,4 11,9 51 6,2 12,5 13,2
15-v. 8 10,2 | 11,2 11,6 26 9,8 13,2 13,5 48 7,7 14,6 15,0

*Alin kolmannes: Paalajin OT harjoittelun %-osuuden mukaan alimpaan kolmannekseen kuuluvat pelaajat
*Keskikolmannes: Paalajin OT harjoittelun %-osuuden mukaan keskikolmannekseen kuuluvat pelaajat
*Ylin kolmannes: Paalajin OT harjoittelun %-osuuden mukaan ylimpaan kolmannekseen kuuluvat pelaajat



Huomioilta }(I I-! L{

« Ohjattuja harjoituskertoja paalajissa on lapsuusvaiheessa 3-4 kertaa
vilkossa ja nuoruusvaiheessa 4-5 kertaa viikkossa. Omatoimisesti
harjoitellaan 1-2 kertaa viikossa.

* Yhden ohjatun harjoituskerran keskimaarainen kesto kasvaa ian myota,
kun omatoimisen harjoituskerran kesto sailyy eri ikdvaiheissa lahes
samana.

« Paalajin harjoitusméaara (h/vko) on alhaisin 13-vuotiaana ja selkein kasvu
harjoitusmaarissa tapahtuu 15-vuotiaana.

— Tytot kayttavat PL harjoitteluun vAhemman aikaa kuin pojat. Ero selittyy tyttdjen
pienemmalla pihapelien maaralla.

— P&aalajin harjoitusmaarat viikossa ovat korkeimmat jadkiekossa, jalkapallossa ja
koripallossa.



Huomioilta }(I I-! L{

« Muita lajeja harrastavien osuus vahenee selvasti 13-15-vuotiaana.

 Muiden lajien harrastaminen lisaa kokonaisharjoittelun maaraa (h/vko) etenkin
lapsuusvaiheessa.

— Jalkapallossa ja jaakiekossa muiden lajien harrastamisen vaikutus kokonaisharjoittelun
maaraan on pienempi kuin muissa lajeissa, koska lajiharjoittelua tehdaan enemman.

- Omatoimisen harjoittelun %-osuus kokonaisharjoittelusta on pojilla suurempi kuin
tytoilla kaikissa ikavaiheissa.

— Omatoimisen harjoittelun osuus on lapsuusvaiheessa muita suurempi jalkapallossa,
jaakiekossa ja salibandyssa.

— Pihapelien vahenemisen myota, myos omatoimisen harjoittelun %-osuus alkaa laskea
kaikissa lajeissa 13-vuotiaana.

— Suurempi OT harjoittelun %-osuus tarkoittaa pienempaa ohjatun harjoittelun maaraa seka
suurempaa paalajin (PL yhteensa) etta kokonaisharjoittelun maaraa (PL + muut lajit)
kaikissa ikavaiheissa.



KIHY

Kaksoisura ja ammattilaisuus



Urheilun ja opiskelun yhdistaminen KIHU
lajin mukaan (n=375)
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Oma arvio mahdollisuudesta ammattilais- KIH U
uraan sukupuolen ja lajin mukaan (n=502) :

Mahdollisuus ammattilaisuraan Minulla on erinomaiset mahdollisuudet
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18 %
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33%
24%
17%

kasipallo
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40%
34%
0,
30% 25%
20%
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10%
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3% 294 2% 4%
[
jaakiekko
Minulla on Minulla on hyvat Minulla on jonkin  En tavoittele : 35 %
0
erinomaiset mahdollisuudet verran ammattilaisuraa koripallo
mahdollisuudet mahdollisuuksia lajissani 15 %

B Tyt6t ®Pojat - Kaikki



Oma arvio mahdollisuudesta ammattilais- KIHU
uraan vs. kokemukset kaksoisurasta (n=375)° T

> 4,73
4,30
415 40 405
4
3,78 373
3,66 ! 3,67 3,60
3,44
3,09
3
2
1
Minulla on selkea tavoite urheilu- Urheilu, opiskelu ja muu elama on Saan valmentajaltani tukea urheilun ja Olen tehnyt seka urheilun ettad opiskelun

uralleni kohdallani tasapainossa opiskelun yhdistamiseen. huomioivan vuosisuunnitelman

B Erinomaiset mahdollisuudet (n=96) B Hyvat mahdollisuudet (n=178) Jonkin verran mahdollisuuksia (n=99)



Huomioilta }(I I-! L{

« Pojat arvioivat mahdollisuutensa ammattilaisuraan erinomaiseksi tyttgja yleisemmin.

« Jaakiekossa pelaajat arvioivat mahdollisuutensa ammattilaisuraan erinomaiseksi muita
lajeja yleisemmin -> selkea tavoite urheilu-uralle (97%).

« Arvio omista mahdollisuuksista ammattilaisuraan on yhteydessa kokemuksiin
kaksoisurasta.

— Erot selvimpia ryhmien erinomaiset mahdollisuudet ja jonkin verran mahdollisuuksia
valilla erityisesti

— urheilu-uran tavoitteessa,
— elaman eri osa-alueiden tasapainossa,
— urheilun ja opiskelun suunnitelmallisuudessa seka

— kokemuksessa valmentajan tuesta.



KIHY

Oppimisen itsesaately



Mittari: Self-Regulation of KIHU
learning questionnaire (SRL)

 Lopullinen aineistolla validoitu mittari sisaltaa 30 vaittamaa ja 5
ulottuvuutta.

1.Suunnittelu (6 vaittamaa)

2.Arviointi (4 vaittamaa)

3.Reflektointi (4 vaittamaa)

4.Usko ja luottamus omiin kykyihin (8 vaittamaa)

5.Panostus tavoitteen saavuttamiseksi (8 vaittamaa)
 Arviointiasteikko 1-7 (1= taysin eri mielta, 2= eri mielta, 3= hieman

eri mielta, 4= el samaa eika eri mielta, 5= hieman samaa mielta, 6=
samaa mielta, 7= taysin samaa mielta)



Oppimisen itsesaatelytaidot KIHU
urheilussa (SRL)

« SRL koostuu kahdesta paaprosessista: motivaatiosta ja metakognitiivisista
strategioista.

— Motivaatio tarkoittaa oppijan halun voimakkuutta pyrkia tiettyyn tavoitteeseen. Siihen
vaikuttavat minapystyvyyden uskomukset ja se maarittaa oppijan sitoutumisen tavoitteisiin
ja suorituskykyyn.

— Metakognitiiviset strategiat puolestaan koskevat tietoisuutta oppimistavoitteista, kykya
suunnitella, seurata ja arvioida oppimisprosessia ja mukauttaa sita tarvittaessa.

* |tsesaatelevat pelaajat

— asettavat saannollisesti tavoitteita, seuraavat jarjestelmallisesti itseaan tarkkailemalla ja
seuraamalla omia ponnistelujaan, suorituskykyaan ja harjoittelun tuloksia ja pystyvat
sopeuttamaan toimintaansa

— osoittavat myds henkilokohtaista aloitteellisuutta, sitkeytta ja sopeutumistaitoja

— oppivat tehokkaammin, saavat enemman irti harjoittelustaan ja saavuttavat
todennakdisemmin maksimaalisen potentiaalinsa



Oppimisen itsesdatelyn arviointi KIHU
lajin mukaan (n=498-504) : 1 U

/ Tytét 4,56 Tytot 5,37
Pojat 4,83 Pojat 5,68

6 5,82
5,62

>4 > 5,47 5 44
533 5 5,22 53536 | 265 36 2
5,00 5,08 5 13 i
4,9@1;94 4, 91858
5 4,83
4,62 4,71
4,47 4,54
4
3
2
1
Suunnittelu Arviointi Reflektointi Usko ja luottamus omiin Panostus tavoitteen Oppimisen itsesaately

kykyihin saavuttamiseksi

M jalkapallo ™ jadkiekko koripallo kdsipallo ®lentopallo M®salibandy 2 kaikki



Mittarin osioiden valiset
korrelaatiot (n=529-534)

Oppimisen itsesaatelytaidot (SRL) 2. 3. 4. 5.

1. Suunnittelu S59%* | 56** | 54%* | 39%**
2. Arviointi 61%** | A5%* | 46**
3. Reflektointi S53%** | 56%*
4. Usko ja luottamus omiin kykyihin 61**

5. Panostus tavoitteen saavuttamiseksi

KIHY




Oma arvio mahdollisuudesta ammattilais- KIHU
uraan vs. oppimisen itsesaately (n=512) = —

7
6,24 512
° 5,62 > 553 >84 5,72
533 >4 . 5,46
5,09 ’ 5,21 5,21 5,12 5,22 5,22
5 4,67
4,47

4

3

2

1

Suunnittelu Arviointi Reflektointi Usko ja luottamus omiin Panostus tavoitteen Oppimisen itsesaately
kykyihin saavuttamiseksi

B Erinomaiset mahdollisuudet (n=128) B Hyvat mahdollisuudet (n=258) Jonkin verran mahdollisuuksia (n=126)



Huomioilta }(I I-! L{

* |ltsesaatelyn motivaatioon liittyvissa osioissa korkeimmat arviot
— Panostus tavoitteen saavuttamiseksi erityisen korkea kaikissa lajeissa

« Reflektointi- ja arviointitaidot arvioitu suunnittelutaitoja korkeammiksi kaikissa lajeissa
« Muut lajit eroavat lahes kaikissa osioissa suhteessa kasipalloon ja salibandyyn

* Pojilla usko ja luottamus omiin kykyihin on korkeampi tyttdihin verrattuna ja lisaksi pojat
arvioivat taitonsa suunnitella harjoitteluaan tyttgja korkeammaksi

« Arvio omista mahdollisuuksista ammattilaisuraan on yhteydesséa arvioon
itsesaatelytaidoista

— Ryhma erinomaiset mahdollisuudet eroaa muista ryhmista kaikissa osioissa seka
itsesaatelytaitojen kokonaisarvioinnissa.

— Ryhma hyvat mahdollisuudet eroaa ryhmasta jonkin verran mahdollisuuksia uskossa ja
luottamuksessa omiin kykyihin, panostuksessa tavoitteen saavuttamiseksi seka
itsesaatelytaitojen kokonaisarvioinnissa.



KIHY

Valmennuksen
toimintaymparisto



Mittari: Talent development KIHU
environment questionnaire (TDEQ-5) ’ T

 Lopullinen aineistolla validoitu mittari sisaltda 22 vaittamaa ja 5
ulottuvuutta.

1.Pitkan aikavalin kehittyminen (PAK, 5 vaittamaa)

2. Tavoitteiden yhdenmukaisuus (TA, 4 vaittamaa)

3.Vuorovaikutus valmentajan kanssa (VV, 4 vaittamaa)
4.Kokonaisvaltainen valmentautuminen (KV, 7 negatiivista vaittamaa (*N).

— TULKINNAN HELPOTTAMISEKSI negatiivisten vaittamien arvot on keskiarvojen
tarkastelussa kaannetty positiivisia vastaaviksi.
5.Asiantuntija- ja tukitoiminta (AT, 2 vaittamaa)

* Arviointiasteikko 1-6, 1= taysin eri mielta, 2= eri mielta, 3= hieman eri
mgel{g, 4= hieman samaa mielta, 5= samaa mielta, 6= taysin samaa
mielta.



Harjoitusympariston arviointi lajin KIHU
mukaan (n=455-463) = .

6

Tytét 3,98 Tytét 3,79

Pojat 4,22 Pojat 4,24
5

4,584,59 "
4,34 4,29 43931, 5 '42
23 4,14 4,14 -
! '~ 4,044,024,04
4
,60
3
2
1
Pitkan aikavalin kehittymisen Kokonaisvaltainen Tavoitteiden yhdenmukaisuus ~ Vuorovaikutus valmentajan kanssa Asiantuntijatuki
tukeminen valmentautuminen

W jalkapallo mjadkiekko koripallo kasipallo ®lentopallo M®salibandy 2 kaikki



Mittarin osioiden valiset KIHU
korrelaatiot (n=483-487)

Valmennuksen toimintaymparisto (TDEQ) 1. 2. 3. 4. 5.
1. Pitkan aikavalin kehittymisen tukeminen A3** | 53** | 50** | 36**
2. Kokonaisvaltainen valmentautuminen 29%* | 28%* | 31**
3. Tavoitteiden yhdenmukaisuus 69** | [39**
4. Vuorovaikutus valmentajan kanssa A4**
5. Asiantuntijatuki




Harjoltusympariston vahvuudet ja KIHU
kehityskohteet (n=479-490) - —

Vahvuudet Ka Kehityskohteet Ka
Valmentajani antaa minulle mahdollisuuden 5,1 Valmentajani puhuu minulle harvoin 3,6
oppia omista virheistani. (PAK) hyvinvoinnistani. (KV)

Harjoitteluni on erityisesti suunniteltu 5,0 Keskustelemme valmentajani kanssa siita, 3,7
auttamaan minua kehittymaan tehokkaasti mita nykyiset ja entiset kansainvalisesti

pitkalla aikavalilla. (PAK) menestyneet urheilijat tekivat

Saisin uusia mahdollisuuksia vaikka 5,0 menestyakseen. (VV)

suoritukseni heikkenisi hetkellisesti. (PAK) Valmentajani jarjestavat aikaa keskustella 3,7
Kdytan suurimman osan ajastani sellaisten 4,8 vanh.em.plen! kanssa minusta ja

kykyjen ja taitojen kehittamiseen, joita tavoitteistani. (TA)

valmentajani kertoo minun tarvitsevan, Pyrimme valmentajani kanssa 4,0
mikali haluan kilpailla menestyksekkaasti tunnistamaan tulevaisuuden haasteitani

huipputasolla. (PAK) ennen kuin ne tapahtuvat. (VV)




Oma arvio mahdollisuudesta ammattilais- KIHU
uraan vs. harjoitusymparisto (n=473) = —

5,01 496
° 4,69 4,82
4,45 4,38 4,47 4,43
4,17 4,17 4.07 4,15
4 3,92 385
3,59
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1

Pitkan aikavalin kehittymisen Kokonaisvaltainen Tavoitteiden yhdenmukaisuus ~ Vuorovaikutus valmentajan Asiantuntijatuki

tukeminen valmentautuminen kanssa

B Erinomaiset mahdollisuudet (n=112) B Hyvat mahdollisuudet (n=243) Jonkin verran mahdollisuuksia(n=118)
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» Pitkan aikavalin kehittymisen tukeminen on vahvuus kaikissa lajeissa

— Erityisen korkeat arviot jalkapallossa ja lentopallossa

« Kehityskohteina hyvinvoinnista, tavoitteista ja menestystekijoistd keskusteleminen seka
tulevaisuuden haasteiden tunnistaminen

» Poikien arviot tyttdja korkeammat tavoitteiden yndenmukaisuudessa seka
vuorovaikutuksessa valmentajan kanssa

» Arvio omista mahdollisuuksista ammattilaisuraan on yhteydesséa arvioon omasta
harjoitusymparistdsta

— Ryhma erinomaiset mahdollisuudet eroaa ryhmasté jonkin verran mahdollisuuksia kaikissa
osioissa.

— Ryhma hyvat mahdollisuudet eroaa ryhmasta jonkin verran mahdollisuuksia muissa osioissa
paitsi kokonaisvaltaisen valmentautumisen tukemisessa ja asiantuntijatuessa.



KIHY

Harjoittelu ja pelaaminen
viimeisimmalla sarjakaudella



Korkein taso, jolla pelasi KIHU
viimeisimmalla sarjakaudella (n=494) : S
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Tytot Pojat 14-16-v. 17-19-v. Kaikki

B Sarja ulkomailla B P3dsarja Suomessa Alempi sarja Suomessa Juniorisarja Suomessa



Viimeisimman sarjakauden pelimaarat

lajin ja sukupuolen mukaan (n=461)

Pelien maara
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Viimeisimman harjoituskauden OH/OT KIHU
lajiharjoittelu lajin mukaan (n=468) : —
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Viimeisimman harjoituskauden OH/OT KIHU
fyysinen harjoittelu lajin mukaan (n=468) —
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Viimeisimman harjoituskauden laji- ja KIHU
fyysinen harjoittelu yhteensa sukupuolen ja —
idn mukaan (n=468)
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Tytot Pojat 14-16-v. 17-19-v.

B Lajiharjoittelu yhteensa B Fyysinen harjoittelu yhteensa



Kestdvyysharjoittelu KIHU

Voimaharjoittelu KIHU (n: p=180, t=154)
(n: p=235, t=188 )
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Huomiot KIHU

e Suurempi osa tytoista kuin pojista pelasi paasarjassa tai muussa aikuisten
sarjassa.

« Keskimaarin sarjakauden aikana pelattiin noin 40 pelia, lentopallossa eniten.

* Lajiharjoittelua oli keskimaarin 11 h/vko (9 h ohjatusti ja 2 h omatoimisesti).
Jaakiekossa, koripallossa ja lentopallossa harjoiteltiin'muita enemman ja
salibandyssa selkeasti vahiten.

 Fyysista harjoittelua oli keskiméaarin 4,5 h/vko éB_h ohjatusti ja 1,5 h
omatoimisesti), jadkiekossa selkeasti eninten (yli 7 h).

 Tyttojen ja poikien valilla ei ollut eroa lajiharjoittelun tai fyysisen harjoittelun
Maarissa.

« 14-16 vuotiaat harjoittelivat keskimaarin noin 14 h/vko ja 17-19-vuotiailla maara
nousi noin 17 tuntiin.

* Fyysisen harjoittelun osa-alueista voimahar{oitt_elua tehtiin eniten. Yli 60 %
vastanneista ei tehnyt kestavyys-, nopeus- tai likkuvuusharjoittelua



KIHY

Ominaisuuksien testaaminen
ja harjolittelun seuranta
viimeisen vuoden aikana



Kestavyystestit
(n: t=205, p=263)
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100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

33%

26%

0

46% ..
209 mam 23%

29%
im% 19%
1-2 3-4

Kertaa vuodessa
B Tytét ™ Pojat Kaikki

Kestovoimatestit
(n: t=205, p=261)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

49%

39%

0

43%

41%
37%

)
I i i B
1-2

3-4
Kertaa vuodessa
B Tytét ™ Pojat Kaikki

33%

4%

4%
R
5-6

8%

5-6

4%

6%

4%

4% 595 2%
|

>6

4%
- % %

>6



Kayttaa jotakin kuormituksen seurantaa KIHU
vahintaan 2 krt/vko (n: t=119, p=134) : ——
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Hyodynnetaanko kuormituksen seurantaa KIHU
harjoittelun suunnittelussa ja toteutuksessa?. —
(Jos kayttaa 22 krt/vko)(n: t=95, p=127)
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KIHY

Terveys



Koettu terveydentila, unen laatu ja KIHU
palautuminen sukupuolen ja ian mukaan = —
(n=452-469)
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Koettu terveydentila, unen laatu ja
palautuminen lajin mukaan (n=452-469)
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Oletko viimeisen 12 kk aikana pitanyt taukoa K| H U
harjoittelusta loukkaantumisen takia?
(n=469)

Tauko harjoittelusta loukkaantumisen takia
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Loukkaantumisten takia yli 30 paivaa taukoa
harjoittelusta pitaneiden osuus lajin
kokonaispelaajamaarasta

Tauko harjoittelusta loukkaantumisen takia
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Huomiot KIHU

« Tytot kokevat terveytensa, unen laatunsa ja palautumisensa poikia hieman heikommaksi.

« Vanhemman ikaryhman pelaajat kokevat unen laatunsa ja palautumisensa hieman
heikommaksi nuorempiin pelaajiin verrattuna.

 Lajien valilla pienia eroja koetussa terveydessa ja lepopaivan jalkeisessa palautumisessa.

» Edellisen 12 kuukauden aikana noin puolet pelaajista on pitanyt taukoa harjoittelusta
loukkaantumisen takia sukupuolesta ja ikdryhmasta riippumatta.

— Loukkaantuneiden osuuksissa on lajien valilla selkeita eroja. Yli puolet pelaajista on
ollut loukkaantuneena koripallossa, jalkapallossa ja lentopallossa.

 Yli 30 paivaa loukkaantuneena olleiden pelaajien osuus on suurin koripallossa ja pienin
jaakiekossa.



KIHU

SUOMEN
LENTOPALLO

l FINLANT ' SALIBANDY
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