Urheilijan ika

Painon ja kehon koostumuksen todettu
hyotyvaikutus suorituskyvylle

Realistinen muutostavoite suhteessa lajin
harjoitus- ja kilpailuvaatimuksiin

Tiivis yhteistyo urheilijan valmennuksen
ja muun tukitiimin valilla
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Jaksamista | Palautumista | Mielialaa

| Kokonaiskuormitusta | Terveydentilaa
| Naisurheilijoiden kuukautiskiertoa

| Painoa ja/tai kehon koostumusta
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