SUUNTANA SUPERPESIS
-PELAAJAPOLKU

' , & Suomen Pesépalloliitto ry.
A SUPERPESIS




ASENNOITUMINEN TEKEMISEEN

- innostuu, onnistuu ja kiinnittyy osaksi yhteisoa.

TARKEAA

1. Yksilon luonne ja kunnianhimo

- kasvatetaan aktiivisia ja oma-aloitteisia toimijoita

2. Lajitaidot

- opetellaan huolellisesti lajin perustaidot (kiinniottaminen, heittdminen, syéttaminen,
eteneminen, lyéminen)

3. Pelitaidot

- annetaan mahdollisuus oppia havainnointi - ja paatoksentekotaitoja peleissa
pesiskoululaisesta alkaen

4. Fysiikka

- ymmarretaan fysiikkaharjoittelun merkitys lajisuorituksessa onnistumisessa seka terveeksi
urheilijaksi kasvamisessa

5. Joukkuetaidot

- ymmarretddn sosiaalisten taitojen ja mydnteisen ilmapiirin merkitys lajirakkauden
syntymisessa ja sdilymisessa

KASVATUKSELLISUUS

Pesapalloliike tukee yhteistydssa koulujen ja muiden toimijoiden kanssa lasten ja nuorten
kasvua. Luotamme kaikessa toiminnassamme nuoriin ja heidan kykyynsa toimia erilaisissa
rooleissa.

Uskomme, ettd nuorella on tietoa ja taitoa; han on hyva jossain. Pesiksessa han on hyva
pelaajana, kirjurina, tuomarina, selostajana, lipunmyyjana tai puheenjohtajana. Pesdpallon
pelaaminen on jatkuvaa ratkaisujen tekemistad, niin kuin on muukin elama. Ratkaisujen
tekeminen vaatii kykya seka rohkeutta valita ja toimia tilanteen mukaan.

Kasvatuksellisiin arvoihin kuuluu jokaisen lapsen ja nuoren yksil6llisyyden ja tasavertaisen
kohtelun korostaminen. Jokaisen tulee saada huomiota, opastusta ja kannustusta.
Kasvatuksellisella otteella tuetaan henkista kasvua ja sosiaalisten taitojen kehittymista.
Tavoitteena on kasvattaa lapsista ja nuorista vastuullisia, oikeudenmukaisia, terveen
itsetunnon ja itseluottamuksen omaavia seka toisia kunnioittavia pesapalloilijoita.

TEKEMISEN TAVOITE

Pesdpalloliiton ja seurojen yhteisilla toimenpiteilld pyritdaan siihen, etta kaikkien lasten ja
nuorten on turvallista, terveellisti ja hauskaa osallistua pesipallotoimintaan. KATSO TASTA
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HARJOITUSMAARAT

Monipuolinen liikunta: 2h/pdiva
(pihaleikit, valituntiliikunta, koulumatkat ja koululiikunta jne.)

Ohjattuja harjoituksia: 3-6h/vko

Yhteensa 20h/vko

Monipuolinen liikunta: 2h/péiva
(pihaleikit, valituntiliikunta, koulumatkat ja koululiikunta jne.)

Ohjattuja harjoituksia: 4-8h/vko

Yhteensa 22h/vko

Monipuolinen liikunta: 2h/péiva
(pihaleikit, valituntiliikunta, koulumatkat ja koululiikunta jne.)

Ohjattuja harjoituksia: 6-10h/vko

Yhteensa 24h/vko

Monipuolinen liikkunta: 4-6h/vko
(koulumatkat, koululiikunta, muu harrastustoiminta)

Omatoiminen harjoittelu: 6-8h/vko
Ohjattuja harjoituksia: 8-12 h/vko

Yhteensa 26h/vko

Suunnitelmallista harjoittelua: 40-44vko/vuosi

Suomen Pesépalloliitto ry.
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Monipuolinen liikunta: 4-6h/vko
(koulumatkat, koululiikunta, muu harrastustoiminta)

Omatoiminen harjoittelu: 6-8h/vko
Ohjattuja harjoituksia: 8-12 h/vko
Yhteensa 26h/vko

Suunnitelmallista harjoittelua: 42-46vko/vuosi

Monipuolinen liikunta: 2-4h/vko
(koulumatkat, koululiikunta, muu harrastustoiminta)

Omatoiminen harjoittelu: 6-8h/vko
Ohjattuja harjoituksia: 10-14 h/vko
Yhteensa 26h/vko

Suunnitelmallista harjoittelua: 44-48 vko/vuosi

', ; Suomen Pesépalloliitto ry.
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URHEILIJAKSI KASVAMINEN

Tekemisen painopiste: KATSO TASTA
Oma-aloitteisuus

Aktiivisuus

Monipuolisuus

Motoriset perustaidot

Koti ja koulu:
Perheen rooli tarkea
Piha- ja ulkoleikit

Tekemisen painopiste:

llo ja hauskuus KATSO TASTA
Monipuolinen harjoittelu
Ryhmadssa toimiminen

Koti ja koulu:

Yhteistyd riittdvan kokonaisliikuntamaaran varmistamiseksi
Koulumatkat, valituntiliikunta

Ulkoleikit vapaa-ajalla

Tekemisen painopiste:

llo ja osallisuus

Sitoutuminen saanndlliseen harjoitteluun
Ryhmassa toimiminen

Koti ja koulu:

Yhteistyd riittavan kokonaisliikuntamaaran varmistamiseksi
Monipuolinen osallistuminen eri lajien koululiikuntatapahtumiin
Koulumatkat, valituntiliikunta

' Suomen Pesépalloliitto ry.
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Tekemisen painopiste: KATSO TASTA
Positiivinen asennoituminen harjoitteluun
Tavoitteellinen toiminta

Omien vahvuuksien tunnistaminen

Koti ja koulu:
Valinnaiskurssit
Akatemiatoiminta

Tekemisen painopiste:
Urheilijana elamisen harjoittelu
Mydnteinen ilmapiiri

Koti ja koulu:
Akatemiatoiminta

Tekemisen painopiste:
Urheilijana eldminen 24/7
Elamanhallinta
Kilpailemisesta nauttiminen

Koti ja koulu:
Akatemiatoiminta

' / Suomen Pesépalloliitto ry.
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Suuntana Superpesis-pelaajapolku GF

URHEILIJAKSI
KASVAMINEN

Tekemisen painopiste: KATSO TASTA
Oma-aloitteisuus

Aktiivisuus

Monipuolisuus

Motoriset perustaidot

Koti ja koulu:
Perheen rooli tarkea
Piha- ja ulkoleikit

HARJOITUSMAARAT

Monipuolinen lilkkunta: 2h/padiva
(pihaleikit, valituntiliikunta, koulumatkat ja koululiikunta jne.)

Ohjattuja harjoituksia: 3-6h/vko

Yhteensa 20h/vko

LAJITAIDOT
SISAPELI

Ydinasia
Palloon osuminen

Avustan
Mailan liikkeradan harjoittelua

Vaakamailandppi ja sen suuntaaminen
KATSO TASTA

Ohjaan
Lydnti ilman vauhtia
KATSO TASTA

Tuen

Maalyénnin lyéminen
Peruslyonti vauhdilla(F-ikdiset)
KATSO TASTA

' / Suomen Pesépalloliitto ry.
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LAJITAIDOT
ULKOPELI

Ydinasia
Heitto- ja kiinniottotekniikat
KATSO TASTA

Avustan
Heiton tekniikan opettelua
KATSO TASTA

Kiinniottamisen opettelua rapylalla
KATSO TASTA

Syottaminen (lyotava sy6tto)
KATSO TASTA

Ohjaan

Liikkuminen pallolle
Maapallon kiinniottaminen
KATSO TASTA

Ison pallon kiinniottamista ilman rapylaa
KATSO TASTA

Tuen
Kiinniotto-heittoyhdistelman opettelua

LAJITAIDOT
ETENEMINEN

Ydinasia
Etenemisen merkityksen hahmottaminen osana pelid(auta ly6jaa)

Avustan

Juoksutekniikan opettelua

KATSO TASTA

Kenttdpesien etenemisjarjestys ja - saannot

Ohjaan

Karkkymisen opettelua
Pesalle tulo

Laittoman jalkeen eteneminen

Tuen
Kaaripelin alkeiden opettelua
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PELITAIDOT

SISAPELI
Ydinasia
Lydntivalinta, pieni vai kova lyonti

Ohjaan

Lydnnin seuraaminen / pallon seuraaminen
Merkkilyonti vai vapaalyonti

Mailamiehen seuraaminen

ULKOPELI
Ydinasia
Eri pelipaikkojen pelaaminen

Ohjaan

Eri pelipaikat ja niiden nimet
Pelipaikkakohtaiset tehtavat
Varmistaminen ja taittolinjat

LUKKAROINTI

Ydinasia
Perustaidot(syottaminen, kiinniottaminen ja heittdminen)
mahdollistamassa pelaamisen lukkarina

Ohjaan

Varma perussy6tto + vdistaminen ”yhteen pomppuun”
Vadistaminen + ndpyn haku

Hankala/nopea sy6tt6 vaihtotilanteisiin ja viimeisiin lyonteihin

PSYYKKISET
TAIDOT

Ydinasia
Innostuminen

Huomioin
Keskittymiskyky
Pelaamiseen "heittdaytyminen”

FYYSISET
OMINAISUUDET

Motoristen perustaitojen (tasapaino-, liikkumis- ja vdlineen
kasittelytaitojen) kehittaminen
Leikinomaisia nopeus-, ketteryys-, tasapainoharjoittelua

Suomen Pesépalloliitto ry.
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Suuntana Superpesis-pelaajapolku E

URHEILIJAKSI
KASVAMINEN

Tekemisen painopiste:

llo ja hauskuus KATSO TASTA
Monipuolinen harjoittelu
Ryhmassa toimiminen

Koti ja koulu:

Yhteistyd riittavan kokonaisliikuntamaaran varmistamiseksi
Koulumatkat, valituntiliikunta

Ulkoleikit vapaa-ajalla

HARJOITUSMAARAT

Monipuolinen liikunta: 2h/pdiva
(pihaleikit, valituntiliikunta, koulumatkat ja koululiikunta jne.)

Ohjattuja harjoituksia: 4-8h/vko

Yhteensa 22h/vko

LAJITAIDOT
SISAPELI

Ydinasia
Peruslyonti vauhdilla
KATSO TASTA

Avustan
Koukkundppi
KATSO TASTA

Ohjaan
Hidastetut lyonnit
Koppilyonti

Tuen
Peruslyonnin lydminen korkeammasta syotdsta

' / Suomen Pesépalloliitto ry.
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LAJITAIDOT
ULKOPELI

Ydinasia
Kiinniotto- heittoyhdistelméan opettelu
KATSO TASTA

Avustan
Kiinniottamisen rytmin harjoittelua

Ohjaan
Kiinniottamisen opettelua rapylalla eri puolilta vartaloa
Syottaminen (teknisesti oikea sy6ttd)

Tuen
Heittotekniikan vakiinnuttamista

LAJITAIDOT
ETENEMINEN

Ydinasia
Etenemisen merkityksen ymmartaminen osana pelid(auta ly6jaa)

Avustan

Juoksutekniikan opettelua
KATSO TASTA

Isonvadran ottaminen

Ohjaan

Kaaripeli - etenija yhteisty6(vp-léhto, aavistus)
Karkkymisen harjoittelua

Sybksyminen opettelua

KATSO TASTA

Tuen

Havainnoimaan lukkarin osaamista (heikkouksien hyédyntdminen)
Sirvahdusten hyddyntamista oma-aloitteisesti

Takaetenemisen opettelua
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PELITAIDOT

SISAPELI
Ydinasia
Lydntivalinta merkin mukaan

Ohjaan

Lyontivalinta pelitilanteen mukaan (pieni vai kova lydnti)
Padtoksenteko milloin ly6jasta etenijaksi

Kaaripelin opettelu (levitysvaard)

Vadrien vetoaminen (asento, sijoittuminen)

ULKOPELI
Ydinasia
Ennakoi, ajoita ja suorita - ajatuksen hahmottaminen

Ohjaan
Pelipaikkakohtainen pelaaminen (vastuut, sumputtaminen)

LUKKAROINTI

Ydinasia
Erilaisten sy6ttojen harjoittelu ja littaminen oma-aloitteisesti eri
pelitilanteisiin

Ohjaan

Varma perussyo6tto + vdistaminen ”yhteen pomppuun”
Hankala/nopea matalasy6ttd vaihtotilanteisiin ja viimeisiin lydnteihin
Tolppa/puolikorkea sy6ttd

Taktinen vaara eri tilanteissa; suunta, vaistaminen, heitto
Vadistaminen + ndpyn haku

PSYYKKISET TAIDOT

Ydinasia
Onnistumisia henkil6kohtaisesti ja osana ryhmaa

Huomioin

Mielikuvitus

Vuorovaikutus

Ymmarrys siitd, etta olen osa ryhman ilmapiiria ja vaikutan
kaytoksellani ryhman ilmapiiriin

FYYSISET
OMINAISUUDET

Keski- ja alavartalon yhteistoiminnan hallinta
Kimmoisuus ja nopeusharjoittelun kehittaminen
Toiminnallista voimaharjoittelua omalla keholla

' Suomen Pesépalloliitto ry.
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Suuntana Superpesis-pelaajapolku D

URHEILIJAKSI
KASVAMINEN

Tekemisen painopiste:

llo ja osallisuus

Sitoutuminen saanndlliseen harjoitteluun
Ryhmassa toimiminen

Koti ja koulu:

Yhteistyo riittavan kokonaisliikuntamaaran varmistamiseksi
Monipuolinen osallistuminen eri lajien koululiikuntatapahtumiin
Koulumatkat, valituntiliikunta

HARJOITUSMAARAT

Monipuolinen liikkunta: 2h/paiva
(pihaleikit, valituntiliikunta, koulumatkat ja koululiikunta jne.)

Ohjattuja harjoituksia: 6-10h/vko

Yhteensa 24h/vko

LAJITAIDOT
SISAPELI

Ydinasia
Eri [ydnnit samasta lydntiasennosta

Avustan
Rajalyonnit

Ohjaan
Ohitusnappi
KATSO TASTA
Varsilyonti
KATSO TASTA

Tuen
Peruslyonti vaihtelevasta syotosta

Suomen Pesépalloliitto ry.
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LAJITAIDOT
ULKOPELI

Ydinasia
Kiinniotto - heittoyhdistelman opettelu ja lajitehokkuuden
yhdistaminen

Avustan
Sivuttaisliike kiinnioton opettelua
Heittdmisen opettelua eri asennoista

Ohjaan

Kiinniotto - heittoyhdistelman tekemista

KATSO TASTA

Taaksepain liilkkumisen ja kiinniottamisen harjoittelua

Tuen
Pelipaikkakohtaisten ulkopelisuoritusten kehittamista

LAJITAIDOT
ETENEMINEN

Ydinasia
Etenemisen merkityksen ymmartaminen osana pelid(auta
ly6jaa)

Avustan
Oman Iahdoén opettelua 3-pesalta

Ohjaan

Havainnoimaan lukkarin ja lydjan seuraamista

Lahdon rytmittamista suhteessa syottoliikkeeseen ja syottoon.
Sirvahdusten hyddyntamista oma-aloitteisesti

Takaetenijana toimimista

Tuen
Syoksymisen jalkeinen toiminta
Karkkymisen harjoittelua

Suomen Pesépalloliitto ry.
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PELITAIDOT

SISAPELI

Ydinasia

Lyontivalinta huomioiden omat vahvuudet, pelitilanne ja
vastustajan sijoittumisen

Ohjaan

Merkin antaminen ja kieltdminen takaetenijdlle
Vapaan lyénnin seuraaminen ja ldhteminen

Merkin muutokset lyéntivuoron aikana(asentomerkki)
Kaaripelin mailamiestoiminnan opettelua

ULKOPELI

Ydinasia

Ennakoi, ajoita ja suorita ajatuksen toteuttaminen omassa
pelaamisessa

Ohjaan

Oikea sijoittuminen eri tilanteissa ja ymmarrys, miten on
sijoituttava/liikuttava ndin(esim. kopinnostotilanne)
Kommunikoimaan pelaamisesta vieruskaverin kanssa

LUKKAROINTI

Ydinasia
Pelitaidon harjoittelu, perustana kyky tunnistaa pelitilanne

Ohjaan

Tolppa/puolikorkea sy6ttd

Taktinen vaara eri tilanteissa; suunta, vaisto, heitto
Vaihtotilanteiden heittely/sy6ttémerkki
Vadistaminen + ndapyn haku

PSYYKKISET TAIDOT

Ydinasia
Ymmarrys siitd, etta olen osa ryhman ilmapiiria ja vaikutan
kaytoksellani ryhman ilmapiiriin

Huomioin

Toisten onnistumisista iloitseminen
Harrastajasta urheilijaksi
Pettymysten sietokyky

FYYSISET
OMINAISUUDET

Yleisvoima- ja kestdvyysharjoittelun kehittaminen
- keskivartalo

- kimmoisuus

- heittokestavyys

' Suomen Pesépalloliitto ry.
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Suuntana Superpesis-pelaajapolku C

URHEILIJAKSI
KASVAMINEN

Tekemisen painopiste: KATSO TASTA
Positiivinen asennoituminen harjoitteluun
Tavoitteellinen toiminta

Omien vahvuuksien tunnistaminen

Koti ja koulu:
Valinnaiskurssit
Akatemiatoiminta

HARJOITUSMAARAT

Monipuolinen liikunta: 4-6h/vko
(koulumatkat, koululiikunta, muu harrastustoiminta)

Omatoiminen harjoittelu: 6-8h/vko
Ohjattuja harjoituksia: 8-12 h/vko
Yhteensa 26h/vko

Suunnitelmallista harjoittelua: 40-44vko/vuosi

LAJITAIDOT
SISAPELI

Ydinasia
Oman lyéntiperheen hahmottaminen

Avustan
Kaantondpaykset(kahva, kadntokierre)
KATSO TASTA

Ohjaan
Varsilyénnit

Tuen
Viistopystari/pystari
KATSO TASTA
KATSO TASTA
Pomppulyonti

' Suomen Pesépalloliitto ry.
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LAJITAIDOT
ULKOPELI

Ydinasia
Pelipaikkakohtaisten ulkopelisuoritusten vahvistaminen

Avustan

Pelipaikkakohtaisten suoritustekniikoiden harjoittelua, esim.
pesdvahdin kiinniottotekniikka, koppareiden sydksykopit ja
etukenttdpelaajien napistd heittaminen

Ohjaan
Suoritusnopeuden kehittamista

Tuen
Suoritusvarmuuden kehittamista

LAJITAIDOT
ETENEMINEN

Ydinasia
Etenemisen merkityksen ymmartaminen pelin eri tilanteissa

Avustan
Havainnoimaan pelid etenemisndkdkulmasta

Ohjaan
Ymmartamaan takaetenijana toimimisen
Oman Iahdoén opettelua 3-pesalta

Tuen
Sirvahdusten hyddyntamista oma-aloitteisesti

PELITAIDOT

SISAPELI

Ydinasia

Lyontiperheen merkityksen ymmartaminen(pienet, ohitukset ja
kovat)

Ohjaan

Vapaan lyénnit (kupperi) seuraaminen ja Iahteminen
Pikamerkit, kiellot, automaatit ja ennakkovaroitusmerkit
Kaaripelin eri roolien opettelu korostuu

ULKOPELI
Ydinasia
Ennakoi, ajoita ja suorita ajatuksen toteuttaminen yksil6llisesti

Ohjaan
Pelin lukeminen; hidas vai nopea etenija

' Suomen Pesépalloliitto ry.
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LUKKAROINTI

Ydinasia
Oman pelitavan hahmottuminen omien vahvuuksien mukaan

Ohjaan

Syo6ttolautasen hallinta

Etenijaa vastaan pelaaminen vaihtotilanteissa
Vaihtotilanteiden heittely/sy6ttomerkki/vaaran merkki
Kaaripelia vastaan pelaamisessa

PSYYKKISET TAIDOT

Ydinasia
Vastuunottaminen

Huomioin

Kovuus harjoituksissa
Epdonnistumisten kasittely
Sosiaalinen yhteenkuuluvuus

FYYSISET
OMINAISUUDET

Valmistavaa voimaharjoittelua monipuolisesti
- voimaharjoittelu

- peruskestavyys

- keskivartalo

- kimmoisuus

¢ Suomen Pesépalloliitto ry.
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Suuntana Superpesis-pelaajapolku B

URHEILIJAKSI
KASVAMINEN

Tekemisen painopiste:
Urheilijana elamisen harjoittelu
Mydnteinen ilmapiiri

Koti ja koulu:
Akatemiatoiminta

HARJOITUSMAARAT

Monipuolinen liikunta: 4-6h/vko
(koulumatkat, koululiikunta, muu harrastustoiminta)

Omatoiminen harjoittelu: 6-8h/vko
Ohjattuja harjoituksia: 8-12 h/vko
Yhteensa 26h/vko

Suunnitelmallista harjoittelua: 42-46vko/vuosi

LAJITAIDOT
SISAPELI

Ydinasia
Oman lyéntiperheen suoritusvarmuuden harjoittelu ja yhden
uuden lyénnin /talvikausi opettelu

Avustan, ohjaan ja tuen
Yksiléllinen tekemisen; vahvuuksien tunnistaminen, joiden
avulla mahdollisuus Superpesikseen

LAJITAIDOT
ULKOPELI

Ydinasia

Pelipaikkakohtaisten ulkopelisuoritusten vahvistaminen seka
lajitehokkuuden merkityksen ymmartaminen osana
ulkopelisuorituksia

Avustan, ohjaan ja tuen
Yksil6llisyys

Suomen Pesépalloliitto ry.
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Ydinasia

Oman etenemisfilosofian hahmottuminen
LAJITAIDOT

ETENEMINEN Avustan, ohjaan ja tuen

Toimimaan takaetenijdna

Oman [ahdon opettelua 3-pesalta

SISAPELI

Ydinasia

Osaa huomioida lyontivalintaa tehdessaan ulkopelaajien sijoittumisen

Ohjaan

Omilla merkeilla pelaaminen 1-tilanteessa
PELITAIDOT Maskipelaamisen opettelu

ULKOPELI

Ydinasia

Tunnistaa tilanteen ja liikkuu sen mukaan

Ohjaan

Osaa lukea lydjan aikeita vauhtiaskelista

Ydinasia

Suoritusvarmuuden kehittaminen (sy6ttaminen, kiinniottaminen,
heittdminen)

LUKKAROINTI Ohjaan

Kaaripelida vastaan pelaamisessa

Sy6ténkorkeuden harjoittelu erilaisilla sy6ttoliikkeilla

Yksilollisten tarpeiden mukaan; vahvuuksien vahvistaminen
Ydinasia

Kokonaisvaltaisen vastuun hahmottuminen omasta urheilemisesta

Huomioin
PSYYKKISET TAIDOT Tavoitteellisuus
Optimaalisen tunnetilan tunnistaminen pelissa ja peliin
valmistautumisessa
Positiivisuus
Puhtaan laji- ja erikoisvoiman harjoituttaminen (lisdpainojen ja -
vastuksen mukaanotto)
FYYSISET Nopeusharjoittelu
OMINAISUUDET Nopeuskestavyysharjoittelu
Monipuolista toiminnallista voimaharjoittelua
Huoltava harjoittelu
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Suuntana Superpesis-pelaajapolku A

URHEILIJAKSI
KASVAMINEN

Tekemisen painopiste:
Urheilijana eldaminen 24/7
Elamanhallinta
Kilpailemisesta nauttiminen

Koti ja koulu:
Akatemiatoiminta

HARJOITUSMAARAT

Monipuolinen likkunta: 2-4h/vko
(koulumatkat, koululiikunta, muu harrastustoiminta)

Omatoiminen harjoittelu: 6-8h/vko
Ohjattuja harjoituksia: 10-14 h/vko
Yhteensa 26h/vko

Suunnitelmallista harjoittelua: 44-48 vko/vuosi

LAJITAIDOT
SISAPELI

Ydinasia
Oman lyéntiperheen suoritusvarmuuden harjoittelu ja
tarvittaessa aina yhden uuden lyénnin/ talvikausi opettelu

Avustan, ohjaan ja tuen
Yksil6llinen tekemista vahvuuksiin perustuen

LAJITAIDOT
ULKOPELI

Ydinasia
Pelipaikkakohtaisten ulkopelisuoritusten vahvistaminen seka
lajitehokkuuden kehittdminen osana ulkopelisuorituksia

Avustan, ohjaan ja tuen
Yksil6llista tekemistd vahvuuksien perustuen

Suomen Pesépalloliitto ry.
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LAJITAIDOT
ETENEMINEN

Ydinasia
Oman etenemisfilosofian [6ytyminen

Avustan, ohjaan ja tuen
Yksilollinen tekeminen

PELITAIDOT

SISAPELI
Ydinasia
Osaa omia roolinmukaisia lyonteja 3-4kpl.

Ohjaan
Lydntivalinnat perustuvat omaan nakemykseen pelitilanteesta
sekd omasta osaamisesta

ULKOPELI
Ydinasia
Ennakoi, ajoita ja suorita ajatuksen toteuttaminen yksil6llisesti

Ohjaan

Osaa tarvittaessa johtaa ulkopelin kokonaisuutta riippuen
pelitilanteesta (esim. viimeinen lyonti ja yksi palo 1-tilanteessa,
miten pelataan)

LUKKAROINTI

Ydinasia
Suoritusvarmuuden vahvistaminen
Lajitehokkuuden kehittdminen (heittovoima, ndpynhaku)

Ohjaan
Yksil6llisten tarpeiden mukaan; vahvuuksien vahvistaminen

PSYYKKISET TAIDOT

Ydinasia
Kokonaisvaltainen vastuu omasta urheilemisesta

Huomioin
Paivittainen tyonteko
Positiivisuus
Suunnitelmallisuus

FYYSISET
OMINAISUUDET

Roolinmukainen lajivoimaharjoittelu lajinominaisuuksien
kehittamiseksi

Roolinmukainen nopeus- ja nopeuskestavyysharijoittelu
Huoltava harjoittelu
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VASTUULLINEN TOIMLJA

- opettaa, johtaa ja toimii jarjestelmallisesti.

SEURATOIMIJANA

1. Toteuttaa yhdessa laadittuja ja sadnndllisesti arvioituja toimintaperiaatteita.

2. Varmistaa, etta valmentajien osaaminen [ kouluttautuminen on tavoitteiden ja
toimintaperiaatteiden mukaista.

3. Edesauttaa laadukasta harjoittelua fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen ympariston nakdkulmasta.
4. Tukee ja kannustaa toimijoita eri tehtaviin pesapallon parissa, erityisesti pelien seuraamiseen.

5. Huomioi kaikissa toimenpiteissa itsetunnon ja sosiaalisten taitojen kehittymisen merkityksen
elamaa varten.

6. Palkitsee ja nostaa saannollisesti esille tekijoita, ei pelkastaan voittajia.

7. Osaa iloita onnistumisista.

VALMENTAJANA

Juniorivalmennus

1. Osaa innostaa pelien ja leikkien avulla lapsia pesdpallon pariin.
KATSO TASTA

2. Suunnittelee ja toteuttaa monipuolisia harjoituksia, jotka huomioivat lapsen itseluottamuksen
kehittymisen.
KATSO TASTA

3. Ymmartaa onnistumisen merkityksen tarkeyden lajirakkauden syntymisessa.

4. Osaa opettaa lajin perustaitoja seka luoda toimivia oppimisymparistoja niiden harjoittelemiseen.
KATSO TASTA

5. Nauttii peleista ja osaa iloita onnistumisista.

' Suomen Pesépalloliitto ry.
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6. Osaa opettaa lapsilahtodisesti pelitaitoja ja perustella ratkaisuja tulevaisuutta ajatellen.

7. Osaa antaa lapsille mielekkaita kotitehtavia taidon harjoittelemiseen tai pesapallopelien
katsomiseen liittyen. KATSO TASTA

Nuorisovalmennus

1. Ymmartaa itseluottamuksen merkityksen lajirakkauden kehittymisessa.

2. Osaa opettaa laji- ja pelitaitoja seka luoda toimivia oppimisymparistdja niiden harjoittelemiseen.
KATSO TASTA

3. Ymmartag, etta pesis on peli. Taten painottaa kokonaisvaltaista yksil6llista valmennusta osana
joukkueen toimintaa.

4. Osaa luoda positiivisen ja tekemista arvostavan joukkueilmapiirin.

5. Ymmartaa, millainen on intohimoinen urheilija ja hanen arvomaailma. Edistda toiminnallaan
nuorten itsetuntemusta. KATSO TASTA

6. Nauttii peleistad ja osaa iloita onnistumisista.

7. Ohjaa pelaamisen lopettavia seuratoiminnan toisiin tehtaviin.

VANHEMPANA

1. Terveydesta huolehtiminen: riittava uni, lepo ja ravinto.
2. Mahdollistavat joustavan yhteistyén valmentajan kanssa.

3. Ovat kiinnostuneita ja innostuneita oman lapsen joukkueen tekemisestad, ei pelkdstdan oman
lapsen tekemisesta.

4. Kustantavat ja edistdvat omien resurssien mukaan toiminnan taloudellista tukemista.
5. Tarkkailevat lapsen/nuoren jaksamista ja ovat aktiivisia ongelmatilanteiden hoitamisessa.
6. Ovat esimerkkind tekemisen riemusta ja hyvasta yhteishengesta.

7. Osallistuvat mahdollisuuksien mukaan oman lapsen joukkueen jarjestelytehtaviin, esim.
tuomarina, kirjurina, taulunpitdjana, apuaikuisena jne.
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KILPAILUJARJESTELMA

Liikuntaleikkikoulut

Pesiskoulut

Pienpeli

Aluesarjat

Tekniikkakilpailut

Naperoleiri

Yhteiset pallot (pesdpallo ja lentopallo)
Pelien maara: 15-20 pelia

Pesiskoulut

Pienpeli

Aluesarjat

Tekniikkakilpailut

Alueleirit

Naperoleiri

Yhteiset pallot (pesdpallo ja lentopallo)
Pelien maara: 20-25 pelia

Pesiskoulut

Pienpeli

Aluesarjat

Tekniikkakilpailut
Turnaukset

Alueleirit

Ylialueelliset sarjat

Tenavaleiri (pelisarja ja kilpasarja)
Tenavaleirin arvo-ottelut (Itd-Lansi)
Yhteiset pallot (pesdpallo ja lentopallo)
Pelien maara: 25-30 pelia
Pesiskoulut

Pienpeli

Aluesarjat

Tekniikkakilpailut

Turnaukset

Alueleirit

Ylialueelliset sarjat

Suurleiri (pelisarja ja kilpasarja)
Suurleirin arvo-ottelut (Itd-Lansi)
Pelien maara: 30-35 pelia

Suomen Pesépalloliitto ry.
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Aluesarjat

Tekniikkakilpailut

Turnaukset

Alueleirit

C-ikdisten SM-sarja (alkusarja)

Nuorisoleiri (pelisarja ja kilpasarja)

Nuorisoleirin arvo-ottelut (Itd-Lansi)

Pelaajapolkua tukevia asioita:

Pelaaminen oman seuran nuorten ylemmassa ikdluokassa
Aluejoukkuejarjestelma (16.v.)

Nuorten pelaajien edustusoikeus nuorten sarjoissa toiseen seuraan (ei ikdluokkaa
omassa seurassa) Farmijarjestelmat

Kaksoisedustukset aikuisten sarjojen valilld (oma seura/toinen seura)
Pelien maara: 40-50 pelia

B-POJAT

B-poikien SM-sarja

B-poikien arvo-ottelu (Ita-Lansi)

Aikuisten sarjatoiminta

Pelaajapolkua tukevia asioita:

Pelaaminen oman seuran nuorten ylemmassa ikdluokassa
Pelaaminen oman seuran aikuisten eri sarjatasoilla
Aluejoukkuejarjestelma

Nuorten pelaajien edustusoikeus nuorten sarjoissa toiseen seuraan (ei ikdluokkaa
omassa seurassa) Farmijarjestelmat

Kaksoisedustukset aikuisten sarjojen valilld (oma seura/toinen seura)
Pelien maara: 40-50 pelia

B-TYTOT

B-tytt6jen Superpesis

B-tytt6jen arvo-ottelu (Ité-Lansi)

Aikuisten sarjatoiminta

Pelaajapolkua tukevia asioita:

Pelaaminen oman seuran aikuisten eri sarjatasoilla

Nuorten pelaajien edustusoikeus nuorten sarjoissa toiseen seuraan (ei ikdluokkaa
omassa seurassa) Farmijarjestelmat

Kaksoisedustukset aikuisten sarjojen valilla (oma seura/toinen seura)

Pelien maara: 40-50 pelia

A-POJAT

A-poikien SM-sarja

A-poikien arvo-ottelu (Itd-Lansi)

Aikuisten sarjatoiminta

Pelaajapolkua tukevia asioita:

Pelaaminen oman seuran aikuisten eri sarjatasoilla

Nuorten pelaajien edustusoikeus nuorten sarjoissa toiseen seuraan (ei ikdluokkaa
omassa seurassa) Farmijarjestelmat

Kaksoisedustukset aikuisten sarjoihin (oma seura/toinen seura)

Pelien maéra: 40-50 pelia
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