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Hyokkayslinjassa pelatessani ja myohemmin valmentaessani olen kaivannut suomenkielistd kirjasta
tuekseni. Ndille sivuille on koottu omia ndkemyksidni, lainauksia eri teksteisti ja luennoilta.
Jokaisen tekniikan ja perustan toiminnalle pystyy selittimiin monin eri tavoin - tdimé on yksi esitys.
Lisdd kirjoitettavaa ja opiskeltavaa hyokkédyslinjamiehen ihmeellisestd eldméstd on riittimiin
tulevaisuudessakin. Toivottavasti saat lisdd potkua tydskentelyysi hyokkayslinjassa - pelin
syddmessd & voimassa.
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HYOKKAYSLINJAMIEHEN AAKKOSET

1.1 Johdanto

Kaikilla menestyvilld amerikkalaisen jalkapallon hyokkédysjoukkueilla on edessdén loistava
hyokkédyslinja: Yliopistomestari Louisiana State tai tai Superbowlin voittaja yllattdji New York
Giants. Kotimaasta katsottuna Vaahteramaljan molemmilla finalisteilla on yleensd muita paremmat
hyokkayslinjat, tosin hyvin erityyppiset. Hydkkéiyksen menestyksen mittarina linjan osuus on
ratkaiseva. Se on joukkue joukkueessa.

Yksinkertaistamalla asioita voidaan ajatella Voittaja linjataistelussa on:

a) kumpi liihtee nopeammin liikkeelle

b) kumpi saa kidet sisiipuolelle

¢) kumpi pysyy matalampana, ”be a kneebender, not a waistbender”
d) kumpi saa moottorin toimimaan (lantio ojennus+jalat)

- Hyokkéyslinjamiehen on pysyttéva heittopeleissd pelinrakentajan ja puolustajan vélissa.

- 5 sekuntia on keskiméaardinen tydaika juoksussa

- Tavoite — tee vastustajasta pannukakku

- Tee virheetkin tdysilld, “make your mistakes at full speed”

- Puolustajan aseman ja toteutettavan pelin mukaan madrdytyy ensimmdiiset elintirkedt
ASKELEET

- Aiming point = ftdhtdyspiste (numerot ja niiden reunat, joskus, reisi,) helpottaa voiman
kohdistamista

1.2. Millainen on hyokkaéyslinjamies

Hyokkéyslinjassa pelaava urheilija on eritylstd laatua oleva henkild. Nimittdin tehtdvit eivét ole
helppoja, puolustajan repimistd ehkd sikailua on kestettdvd, harjoituksissa joudutaan tekemiin
puuduttava maird toistoja saman asian suhteen ja mitdin glooriaa ei ole odotettavissa. Juuri
henkilokohtaisen tunnustuksen, palkintojen, pisteiden teon, lehtiotsikoiden puute vaatii
hyokkdyslinjamiehen luonteelta paljon. Julkisessa roolissa oleminen on helppoa , tavallaan
nidkyméton raskaan siirtotyon tekeminen vaatii siséistd ylpeyttd. Usein motivoivaksi tekijiksi jadkin
se seikka, ettd joukkueella (hyokkdykselld) menee hyvin. Sisdinen tunne siitd, ettd pelistd ei tulisi
mitdin ilman meitd - hyokkéyslinjaa.

Fyysisid ominaispiirteitd linjassa:

Sentteri = Yleensd hyokkéyslinjan kapteeni, blokkaus-signaalien kutsuja. Ei vélttdméttd
niinkddn kookas, mutta omaa varman snapin ja nopeat jalat litkkua 5 jaardia tukimiesten kimppuun.
Guard = Fyysinen pelaaja, jolla hyvd sivuttaisliikkuminen (trap, pull). Tekee paljon
yhteistyoté tuplablokeissa jne.

Tackle = Ulottuvimpia ja kookkaimpia, samalla vahvoja--> jatkuvaa taistelua endien kanssa
heittotilanteissa, jolloin ketterdd heittoliitkkumista tarvitaan. Vasen tackle vastuussa gb:n
varjopuolesta.



Silti usein tarkkaa rajoittamista on turha tehdd, silld jokaisen pitdisi pystyd pelaamaan kaikkia
pelipaikkoja. Sisempi laitahyokkaaja, tight end usein luetaan hyokkdyslinjaan kuuluvaksi, silla
peruselementit pelaamisessa ovat melko lailla hyokkayslinjan kanssa yhtenevit.

Kivunsietokyky on tirked, silld heti kun vastustaja huomaan vamman, on psyykkinen ja fyysinen
voittaminen vaikeampaa hyokkdyksen linjamiehelle aloituslinjassa. Hyokkayslinjamies omaksuuu
pelistd tietynlaisen pelikdsityksen heti eturintamalta ja ei ole mikddn ihme, ettd joka tasolla
jalkapallossa on tdltd pelipaikalta ponnistaneita menestyneiti valmentajia. Yliopistojalkapallon
alykot ovat usein juuri hyokkéyslinjassa, muistamista kun riittaa.

Kun hyokkayslinja toimii hyvin yhdessd, sen jilki néikyy. Linjamiesten ei tarvitse rakastaa toisiaan,
mutta vélittdd sen verran toisistaan, ettd tiettyd yhteisen asian puolustamista ja esiintymishalua on
ndhtdvissd. Usein hartiat hartiassa rankkaa perustyotd tekevit h-linjalaiset toimivat kuin omat
yhdistykset. Yksi tillainen veljespiiri on Washington Redskinsien hyokkayslinja Hogs=Karjut.
Heilld on tapana kutsua jdseneksi tdhdn veljesliittoon viikoksi kunniajdseneksi hyvin pelanneen
keskushyokkddjan tai muun pelaajan.

Miki olisi sinun joukkueesi hyokkdyslinjan '
kutsumanimi?

Miti  toimenpiteiti  voitte  tehdi  oman |
yhteishengen  kohottamiseksi ja  peli-ilon
Yllipitimiseksi?

1.3. Tehtavat

Kun pelinrakentaja aloittaa l&htdsignaalien kutsumisen, puolustus valmistelee kaikenmaailman
temppuja: linjapuolustajat voivat siirtyd eri paikkoihin, tukimiehet voivat blitzata, linjan toinen
puoli voi liikkkua ristiin sekd kaupan péélle toinen safetysta ryntdd alakentille. Oli
puolustussysteemi sekid -muodostelma miki tahansa, se on suunniteltu murtamaan ja
sekoittamaan hydékkdyslinjan blokkauskuviot aloituslinjassa vieldpd. Tdssd piilee hyokkiyksen
suuri tehtdvd, miten pitdd pdd kylmédnd ja toteuttaa ennaltasuunnitellut blokkauskuviot asioita
soveltaen.

Hyokkayslinjamiehen rooli on moninainen:

- ensin suoritettava oma maérétty tyo ja mahdollisesti paikattava muiden pelaamista, virheité

- tunnistettava erilaisia puolustusryhmityksié ja reagoitava ndihin muutoksiin linjassa

- osattava perinpohjin pelikuviot, pallon litkkuminen ja viereisten pelaajien tehtavit

- hallittava mittava mééra erilaisia tekniikoita ja litkkumistapoja

- on luotettava muihin linjamiehiin ja kommunikoitava jatkuvasti - yhteistyota



2. JUOKSUBLOKKAAMINEN

2.1. Juoksublokkaamisen perusteita ja filosofiaa

Juoksublokin ydin on agressiivisuus, ei ainoastaan vartalon sijoittaminen puolustajan ja pallon
viliin, mutta my0s puolustajan siirtdminen voimallisesti pois alkuperdiseltd tontiltaan. On térkedd
ymmartdd, ettd on eri tyyppisid blokkeja, jotka on hallittava puolustajan voittamiseksi ja
turhauttamiseksi. Puolustaja oppii reagoimaan pallon liikkeeseen. Hyokkéyspelaajan on opittava
liikkkumaan vélittomasti, kun oikea ldhtdsignaali alkaa kuulua. Samalla on pystyttivd ennakoimaan
puolustajan reaktiota. Aloitussignaalin ennakoimisella ja salamannopealla 1&4hdol1a hyokkéédja pystyy
kiyttdmidn suurinta etulydntiasemaansa - hén litkkuu ensin

Valmentajat haluavat blokkaajien pysyvén jaloillaan, sitoen puolustajat mahdollisimman pitkddn,
jotta pallonkantaja ehtii etsid sopivan aukon. Juoksublokkauksessa on olennaista tietid point of
attack - hyokkdyspiste, johon reikd pyritddn synnyttdmadn. Hyokkayspisteen kontrolloimisen
jilkeen ei tule unohtaa pelin vastakkaisen puolen tukimiehid, jotka usein vahingoittavat pelien
mmuodostumista. Run to daylight - juoksu pdivinvaloon, tarkoittaa keskushyokkddjan juoksua
hyokkayspisteen jalkeen, jolloin hdn paahtaa suoraan eteenpiin tai jommallle kummalle sivulle,
riippuen vapaan tilan muodostumisesta.

Hyokkéyslinjamiehen tehtdvd ja haaste on block and move eli blokkaa ja siirrd puolustajaa.
Puolustaja on kuitenkin koulittu murtamaan blokkeja ja olemaan siirtiméton. Samaan aikaan, kun
hyokkayslinja harjoittelee omia taitojaan, harjoittelee puolustajat blokin murtamista ja aukon
tayttdmista.

Usein vastustaja on kookkaampi, fyysisesti voimakkaampi ja sen liséksi omaa paremman sijainnin
linjassa. Oletko ollut tilanteessa, jossa sinun pitdisi blokata sisddnpdin vastustaja, joka on
ulkopuolella ?

E_,( Edessisi on yksi vaikeimmista tilanteista, mutta se tosiasia ei muutu, ettd blokkaus

00007 4 tehtiva. Hyodkkayslinjamiehen tehtdvé ja haaste on voittaa vastustaja 100 %:sti

joka kerta. Ei valmentaja, keskushyokkadjd, laitahyokkédja tai yleiso valitd siité,

mihin puolustaja on sijoittunut tai onko 25 kiloa painavampi ja paremmin harjoitellut.

Juoksuyrityksid on keskiméérin 40 ottelussa ja ja edelldmainitun tapaisia tilanteita useita - siind on
linjamiehelle innostavaa haastetta. On voitettava vastustaja 100 %:sti joka kerta.

Make your mistakes at full speed -slogan - Tee virheesi tiydellli vauhdilla, tarkoittaa ?
- yritét tehda parhaasi
- opit tdydessd vauhdissa, kun virheet tehdédén taydelld vauhdilla

Hyokkayslinjamies on valmistautunut iskemiin puolustajaa tdysilld ja blokkaamaan hénet Kiinaan
asti, mutta slant ylldttdd ja puolustaja painuu ohi. Virheitd tulee varmasti, tdydellistd pelid ei ole
olemassakaan. Keskushyokkddjan tehtdvind on kéyttdd kypdrdd ja hartiasuojia juostakseen
vastustajan yli tai esittdd pari harhautusta. Tietenkddn linjamiehet eivdt eivdt pidd blokkien
epdonnistumisesta mutta liitka ajattelu hidastaa toimintaa. Jos missaat niin missaat, jos isket niin



isket, voihan olla, ettd joku toinen osuu vastustajaan esim. fullback, viereinen linjamies. Ainoa tapa
pelata jalkapalloa on tidydellld vauhdilla seka harjoitella tdydelld vaudilla, kun valo on vihred.

Esimerkki ¥ M
T @ S C
OO0 0O0OO0]I0
Peli on menossa oikealle. Endi -

voittaa tacklen ja sdkittdd pelinrakentajan/pysdyttad tossin/murskaa off tacklen. Samassa pelissd S
kaatuu nenilleen, F katselee tyttOystdvddnsd ja missaa aloitussyoton, T tyonnetddn kilometrin
padhdn sekd M lukee pelid védrin ja liikkuu vastakkaiseen suuntaan. Mutta yksi pelaaja onnistuu
erinomaisesti ja pysdyttid pelin miinus jaardeille. Puolustuksessa on yksilGit4.

Hyokkayslinjassa oikea guardi on voimakas, kookas, nopea ja agressiivinen. Hén puhaltaa
linjapuolustajan 10 jaardia pitkélle. Ja jos taas muut epdonnistuvat blokeissaan, peli ei kulje
mihinkddn. Tama on hyokkéyksen kontrasti puolustukseen.

Peruspeli I oikea 36 Counter:

. 0

=

o .

\\;'},b-
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> 0

od

Oikea guardi voi missata pelaajansa, mutta koska kaikki muut onnistuvat, ei hédtdd. Vasen guardi
hoitaa ldpi péddsseen pelaajan tdssd tapauksessa. On voitettava aloituslinja eli olla puolustajassa
kiinni ennenkuin tdméin kéisi maassa nousee. Kun kaikki pelaajat jyrddviat 100 km/h iskevit ja
stirtdvat - tdstd muodostuu dominoiva linja. Kun yksi pelaaja 1dhtee liikkeelle 3/4 vaudilla, silloin
tulee epdonnistumisia.

Reidn avautuminen : MOTTO: Jokainen linjamies ldhtee tdysilld ja yhtdaikaisesti
liikkeelle!

A) Jokainen tyontdd kovaa eteenpdin, jonkin jaardin pddstd yksi

E : i E puolustaja ldhtee liukumaan sivulle - reikéd on valmis

0 (5 0000 B) Jélleen kaikki tyontdvit kovaa ja vaikka heti alussa puolustaja
O padsisi irti sivulle, hin torméé toiseen pelaajaan.
0] C) Viisi pelaajaa ldhtee kovaa liikkeelle, mutta 6. laitimmainen

16ysisti ja puolustaja padsee heti takakentélle ja rikkoo pelin.

Hydékkdyslinja rijayttid lian (puolustajat) pois. Aloituslinjaa tulee dominoida. Mistdédn tekniikasta
ei ole hyotyd ellei liiku tdysvauhtisesti, varsinkin blitz I aavaa puolustusta vastaan. Usein
keskitytddn linjamiehen fyysisiin tekijoihin kuten nopeus, voima, koko ja taidot. Toisalta nédiden
ominaisuuksien rinnalle tulee nostaa termit harjoitusmoraali sekd innostus.



2.2. Lahtoasento - 3-pisteasento

Kaiken perusta on kunnollinen "stanssi", liikkeelle 1dht6 ja tekniikoiden toteuttaminen
virheellisessd asennossa huomattavasti. Lihtdasennon tulisi olla tasapainoinen, "mukava"asento,
josta voi ketterdisti lihted liikkeelle. Tarkeintd on 10ytdd 3-pisteasennosta voimalinja: jana nilkasta-
polveen-hartiaan -leukaan. Varsinainen voima ja vipuvarsi pelaajan vartalosta tulee esille, kun
ojennetaan nilkka-polvi-lantio (#riple extension). Liahtoasennon tulisi olla aina sama oli sitten
kysymyksessa heitto, juoksu tai sivulleldhto. Eri asia on sitten kehityneemmaéssé pelaamisessa antaa
vddrid signaaleja esimerkiksi luku-puolustajalle nojaamalla suuntaan, keventimadlld kéttd tai
katseella.

voimalinja vipuvarsi

1. Jalat noin hartioiden leveydellii ja taivutettuina 90 astetta polvista

2. Maassa oleva kisi suoraan edessd hartiasta, toinen kisi lepda kevyesti polven pailla

3. Kési muodostaa sormilla kolmion kannattaakseen painoa, liikkeelleldhtod voi heittoon ja pull
out'iin ldhdettidessd auttaa tyontdmailld maassa olevalla kadella

4. Jalkaterien asento luonnollinen, kantapdidt hieman ilmassa

5. Paino pikiéilli, kengén etuosassa

6. Selén tulee olla suorassa linjassa maan kanssa

7. Piid luonnollisesti pystyssi, katseen nikokentti korkeintaan 5 jaardia eli tukimiehen jalat

Guard-tackle: 3-pisteasennon ulompi jalka on takana ja ulompi kisi maassa. Eli esimerkiksi
vasemman puolen guardin ja tacklen vasen kdsi on maassa. Jalat ovat yhtd levedlld kuin
kainalokuopat.

Jalkaterdt ovat porrastettu siten, ettd pitkdjalkaisilla isovarvas on kantapddn kohdalla ja lyhyempi
jalkaisilla linjamiehilléd isovarvas jalkaterdn keskikohdalla. Porrastuksessa on huomattava , ettd mita
suurempi vali on sitd vaikeampi on ldhted liikkeelle eri suuntiin seka tsasapaino heikentyy jalkojen
asennon heikentyessé. Toisaalta porrastuksen ollessa luonnollinen asento helpottaa pull out I ia ja
heittoperddntymista.

Sentteri: Jalat hartioiden leveydelld, rinnakkain samalla viivalla. Tilloin pelinrakentajan kidden
asento pysyy samana ja antaa sentterille mahdollisuuden astua vikkeldsti kummalla jalalla tahansa.
Polvet ovat taivutettuina, selkd on suorassa maatason suhteen ja aloitussyoton antava kési edessd
pallo péélld. Toinen kdsi on mieluiten jo valmiina edessd aloittamaan blokkaamisen heti
aloitussyoton jédlkeen. Sentterin menestyminen blokkaamisessa riippuu hdnen nopeudesta antaa
aloitussyotto ja siirtid kddet ylos blokkausasentoon.




2.3. Maalitaulu ajattelu blokkauksessa

Vastustajaa blokatessa se on elintérkeéd, koska kohde tekee linjamiehen kykeneviksi:

- keskittyméin pisteeseen, joka vie hdnet oikeaan blokkasuasentoon

- soveltamaan omaa pelaamista vastustajan erilaisiin suunnanvaihdoksiin

- psykologisesti on helpompaa keskittyd blokkaamaan maalialuetta, kuin miestd , erityisesti jos
tdma on isompi ja vahvempi.

3 JUOKSUBLOKKAAMINEN

3.1. Drive blokki

| Ensimmainen askel ( voima-askel, lahestyminen, kontakti)

Kun puolustaja on edessd eli blokkaajan vartalon
aariviivojen kohdalla. Téma askel on kaikista tirkein
tekiji juoksublokkauksessa. 90 % virheisti voidaan
jaljittdd  heikkoon tai virheelliseen ensimmaéiseen
askeleeseen. Koska etdisyys aloituslinjassa on niin lyhyt
(30cm), niin virheet on eliminoitava heti alussa.
Lihtoaskeleella otetaan viliton valtausalue aloituslinjasta

kohti ylakenttaa.

T

1. Maalitaulu on puolustajan numeroiden vdli. Jannitd nilkkasi ja O 6

rdjaytd itsesi litkkeelle aloitussyoton kanssa samanaikaisesti.

2. Varsinainen askel on erittdin lyhyt, kontrolloitu 75-20 cm pitkd

suoraan eteenpdin. Drive

3. Askel astutaan takajalalla eli maassa olevan kdden puoleisella

jalalla, askel korvaa kdden tuen.4.Linjamichen tulee pysyd matalana ja keskittyd maalialueeseen.
Hénen liitkkeensd on nouseva alhaalta ylospdin ei suoraan seisomaan.

5. Kasien liike ja maalialue tiytyy koordinoida ensimmadiselld askeleella .Kédet isketdén teravésti
suoriksi ja kdmmenet osuvat hartiasuojan reunoihin, ajattele iskua maalitaulun ldpi. Kun
ensimmdiinen askel iskeytyy maahan, kiisien isku suoritetaan.




Il Toinen askel (rajahtava-askel)

1. Vilittdmasti otettava toinen askel on pidempi yli 30 cm, sen
tulee olla efeenpdiin vievi, mutta ei liian pitkd, jotta ojentuminen
heikentyisi.

3. Useat blokit jddvdt umpikujaan, koska linjamies ei saa
jalkaansa alas toisella askeleella, polkaise maata.

4. Kisien iskun jdlkeen aloitetaan nostava liike, jonka vuoksi
lantio laskee, etsien voiman varastoituneena jalkoihin.

5. Kiisilli kontrolloidaan vastustajaa ja niiden avulla linjamies
pysyy vastustajassa kiinni.

6. Blokkaaja nostaa kisillidn ja tyontid samalla lantion
eteenpdin tuoden jalat mukaan eteenpdin suuntautuvaan liikkeeseen

8. Silmét ovat edelleen suunnattuina maalitauluun eli numeroiden viliin, pad ylhailld ja takana

9. Lisdamilld painoa toiselle kddelle, voi helpottaa vastustajan kddntdmistd. Késien paino antaa
blokkaajalle mahdollisuuden my®6tiilld puolustajan liikkeita.

lll Kolmas askel (loppuaskel, loppuunvienti)

1. Kyky aikaansaada kolmas askel ja loppuunsaattaa blokkaus erottaa hyvén linjamiehen loistavasta.
2. Kun jalat tulevat mukaan, blokkaaja taistelee puolustajaa vastaan Ilyhyilld, tyontivilli, iskevilli
askelilla levedssd jalkojen asennossa. Kapea asento voidaan suistaa helposti pois tasapainosta
puolustajan toimesta.
3. Hyva kolmas askel, oli se sitten suunnattu mihin tahansa, antaa blokkaajalle mahdollisuuden
isked puolustajan maahan, kddntiid hdn hartiansa kohtisuoraan aloituslinjaan néihden tai
tyontid pois aloituslinjasta.
4. Polvien tulee olla taivutettuina ja pdd ylhddlld. Lyhyet, tyontdvdt askeleet edesauttavat
blokkaajaa pitdméédn jalat taivutettuina. Samalla painovoima pysyy alhaalla, vakaana tarjoten
vipunostovoimaa.
5. Blokkaaja, joka pystyy pitiméén jalat taivutettuina ja liikkeessd voi voittaa tai ainakin pddstdi
tasapeliin puolustajan kanssa, sithen asti kunnes pallonkantaja juoksee ldpi aukosta.
6. Puolustajalle on erittiin vaikeaa tehdi taklausta samaan aikaan, kun taistelee eroon
blokkaajasta, usein jopa toinen tyontdvd kisi voi aiheuttaa sen. Yleensd kun blokkaaja lopettaa
polkemisen jaloilla - puolustaja pédésee irti ja pallonkantajaan kiinni.

7. Second effort = toinen sitked ponnistaminen on 3.vaiheen

e ﬁ

1'“ - W suurin koetinkivi.

T, =

l’ﬂﬁﬂ . =]

3.2. Hartiablokki
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Tekniikka on sama kuin drive blokissa, mutta blokkaus suoritetaan hartialla ja matalammassa
asennossa. Samaan tapaan alhaalta ylospdin. Kypéré jaa vastustajan ja pallonkantajan véliin eli
blokattavan aukon puolelle. Juoksupeleissd toinen askel méérad matalan hartiablokin tai korkean
drive blokin. Kéytetddn maalilinjapeleissé erityisesti wedge blokissa. Iskupinta on hartialla,
kypérilla ja kyynérvarrella.

3.3. Reach blokki

¥~ Blokkaus ja askellus muuttuu, kun vastustaja on ulkopuolella hyokkiyksen
% linjamieheen nihden. Tilloin astutaan aina ensimméinen askel vastustajan
2 puoleisella jalalla. Usein on melkein mahdotonta kddntdd vastustajaa
& aloituslinjassa. Blokkaajan tulisikin keskittyd puolustajan pyséyttimiseen
§ hinen tunkeutumisyrityksessiin linjan vidrille puolelle ja hiinen

litkuttamiseen linjan suuntaisesti. E

—_—

Tahtdyspiste on vastustajan paidan ulompi numero.

2. A Ensimmdiselld askeleella otetaan terdvi 15-20 cm

pitkd askel vastustajan puoleisella eli pelin suuntaisella Reach
jalalla 45 astetta viistoon. Position step. Kédet siirtyvit jélleen kylkien viereen koukkuun.
B Toinen vaihtoehto ensimmdiselle askeleelle on ottaa lyhyt 8-10cm pitkd askel sivulle
vastustajan suuntaan. Tdmi ldhtoaskel avaa hieman linjamiehen lantiota ja mahdollistaa
hinen astua toinen askel vastakkaisella jalalla vartalon oletetun keskiviivan yli. On térke&a,
ettd blokkaaaja iskee tdtd jalkaa voimalla maahan, koska tille jalalle siirtyy reach-blokissa
paino.

3. Kun painollinen jalka toisella askeleella iskee maahan, tulee blokkaajan suoristaa
molemmat kddet, pelinpuoleinen kédsi tulisi suuntautua puolustajan ulomman kainalon
puolelle. Iskun pitéisi pysdyttdd vastustaja.

4. On viltettivi ottamasta liian pitkid toista askelta, jolloin jalkojen asento tulee
kapeammaksi. Talloin painollinen jalka ei ehdi kontaktiin maan kanssa ennenkuin
puolustaja iskee hyokkadjan tasapainottomaksi.

5. Seuraava vaihe on pyrkimys kddntddi lantiota ja ottaa Ilyhyiti askelia vastustajan ympiiri
tavoitteena katkaista reitti pallonkantajaan néhden eli tehdé estoblokki.

6. Kun Iyhyiti 15-20 cm pitkid askelia otetaan sivusuunnassa, on tirkeda pitdi hartiat linjan
suuntaisina seki asento matalana. Jos nousee ylos, puolustaja pystyy tyontdmidin
hyokkadjan takakentille helposti.

7. Jos blokkaaja ei pysty reach-blokkaamaan puolustajaa, hinen pitdd jatkaa ulkokédden
painamista ja liikuttaa jalkoja linjan suuntaisesti sekd ponnistella pitdékseen pédn ylhailla
asennon sdilyttdmiseksi.

8. Jos puolustaja liikkkuu kovaa ulkopuolelle, blokkaajan tulee ajaa hiantd sivurajalle ja antaa

ndin pallonkantajalle mahdollisuus kéyttda sisdpuolista juoksureittid.
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9. Linjamies joka ylldpitdd kontaktin ja litkuttaa jalkojaan 15-20 cm askelilla, on hyvit
mahdollisuudet paistd tasapeliin tai jopa voittaa vastustaja aloituslinjakamppailussa.

10. Position-askelta kéytetddn erikoisblokeissa kuten tupla ja combo. Useimmissa tilanteissa
aukossa oleva linjapuolustaja tulisi tupla -blokata.

3.4. Down -blokki

| Blokkia toisenlaisessa kulmassa kéytetddn puolustajaan,
joka on asettunut hyokkddjin vasemmalle tai oikealle
. puolelle, pelin vastakkaiselle puolelle. Hyokkadjin
toteuttaessa kyseisti blokkia, on jélleen ensimmadinen huoli
| pysiyttii  puolustajan  tunkeutuminen  eteenpiiin.
‘ ¥ Tarkoitus on mds hyokétd vastustajan kylkeen. Tamén
| blokin helpotus on se, ettd puolustaja ei ole keskittynyt

sivulta tulevaan hyokkiddjddn. B
T
1. Ensimmdiinen askel 5 cm linjan suuntaan vastustajan puoleisella
jalalla. Askeleella on kaksi tarkoitusta; blokkaaja saa pédénsd O

puolustajan etupuolelle sekéd se avaa lantion. Tdma mahdollistaa
linjamiehen hyokkddamisen puolustajan kimppuun matalalla ja
leveilld blokkaus pinta-alalla, hartialla. Down

2. Blokkaajan toinen askel ulommalla jalalla vartalon keskilinjan yli, pitien huolta siita ettei
jalkojen asento kavennu. Koska toinen askel on painollinen voima-askel se on iskettdvi
voimalla maahan.

3. Ulompi kiisi iskee vastustajan kylkeen mahdollisimman voimakkaasti. Toisin kuin drive
-blokissa isketddn molemmilla kisilld, down blokissa kontakti tulee yhdelld kadella.

4. Leved asento ja jalat liikkeelle, lantiota tyontien ja nostaen ylospéin 1épi puolustajan.

5. Tavoitteena ajaa puolustajaa pitkin aloituslinjaa.

3.5. Trap -blokki

Trap blokissa tehdddn ansa linjan keskelld (ensimmiinen sentterin
ulkopuolella) tai pddssd olevalle puolustajalle, siten ettd tdmédn
edessd oleva hyokkddja astuu sivuun. Samaan aikaan linjan toiselta
&8 puolelta tulee tiydelld vauhdilla blokkaaja sivusuunnasta, blokaten
~ usein sokealta puolelta puolustajan kumoon aikaansaaden ison aukon.
Mitd pidemmaélle puolustaja tunkeutuu linjan lépi , sitd helpompi tyo
on hyokkédyksen linjamiehelld blokata hinet. Trap blokit voidaan
lyhyisiin  ja pitkiin  etdisyyksien

mukaan. T

AROO

1. Ennen aloitussyottdd, linjamiehen tulee varmistaa, ettei hén
nojaa trapin suuntaan ja paljasta niin aikeitaan.

2. Blokkaaja kddntyy pdkioilld ja ottaa terdvdn ensimmdiisen Trap
askeleen 15 cm sivulle, joka miirdd juoksukulman. Tami
askel on elintarkea.

3. Samalla linjamies heilauttaa pelinpuoleisen kyyndrvarren taakse (kuvittele lyovisi
kyyndrpéélld takana seisovaa henkildd), ndin vartalo kiertyy ja mahdollistaa juoksun.
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Tyonné ulommalla jalalla toinen askel trapin suuntaan.

Kun kdannds on tapahtunut, katse kohteeseen blokkausalueelle.

Juoksulinjan tulisi suuntautua puolustuksen linjan kohdalle aloituslinjassa, tdlloin saadaan
kunnollinen sisdlti ulospiiin blokkauskulma. Viltd nousemista pystyyn juoksussa.

Lyhyt trap (blokattava kahden miehen pééssid) tilanteessa linjamiehen on késitettdvé, ettd
kontakti tulee todella nopeasti. Téarkedd pitdd jalat levedssd asennossa ja ennakoida
puolustajan litkkuminen blokkia kohti.

Kontaktihetkelld molemmat jalat on oltava maassa, isku vastustajan kylkeen, tyonnd
alhaalta ylospiin, jalat liikkeessa ja vastustaja kohti sivurajaa.

Blokissa voi kayttdd hartiablokkia, jolloin iskupiste edelleen kyljessd, mutta isku tehdddn
matalampana hartialla siten, etti pdd jid aukon puolelle, sisipuolelle vastustajasta.

Tama sivulleldhtotekniikka  kuuluu linjamiehen
perustaitoihin. Sivulleldhd6lld on useita syitd, halutaan
saada useampia pelaajia blokkaamaan pallonkantajan
edelle, saadaan parempi blokkauskulma puolustajaan tai
8 blokataan  agressiivista  pelaajaa  timén  sokealta
- puolelta.Pitkda pull outia kiytetddn esimerkiksi kierto- ja
counter-peleissd tai sprint out/bootleg heittopeleissd, on
samantapainen 1dhdon suhteen kuin trap.

Ensimmdinen askel kiidnnetiin hieman aloituslinjan

taakse, jotta saataisiin syvyyttd liikkumisen ja viltetddn O
torméddmistd omiin pelaajiin ja saadaan parempi kulma

linjan ympéri kaartamiseen.

Toisella askeleella tulee pédstdi noin jaardin syvyyteen

aloituslinjasta. Pull and Lead
Linjamies etsii heti katseellaan blokattavan vastustajan

(yleensd tukimies) eiké padsta tatd silmistdén.

Juoksun on tapahduttava mahdollisimman ripedisti ja matalassa asennossa.

Linjan ympiri kaarrettaessa hyokkdédjd painaa sisemmdn hartiansa alas, jolloin paéstdin
hyvédn asentoon blokattavaan néhden.

3.7. Cut-blokki

Mitd rdjahtavammin blokkaaja yllittdd puolustajan sitd parempi
onnistuminen cut-blokilla. Keskity blokkaamaan vain puolikasta
miestd. Lyhyilld askelilla tai heti ensimmaéiselld askeleella
valmistaudu leikkaamaan jalat vastustajalta. Pidd kypérd ja hartiat
lantian etupuolella, jalat taivutettuina. Iske hartiasuojalla ja
kyynérvarrella vastustajan ristikkdin sijaitsevan reiden reisisuojan
yldpuolelle. Kypard liukuu puolustajan lantion ulkopuolelle. Pida
kontakti ylli vastustajaan jalkojen liikkeelld. Ald tyydy vain
kaatumaan puolustajan eteen.
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3.8.Tukimiehen blokkaus

Kun blokataan tukimiestd, joka on 3-5 jaardia linjasta, linjamies ottaa reilusti pidemmén
ensimmadisen askeleen. Erona tavalliseen drive blokkiin on se, ettd tukimiehelld on mahdollisuus
litkkua helposti vasempaan tai oikeaan reagoiden blokkaajan juoksulinjaan.

1. Rdjahtava lihto takajalalla, pitkd eteenpiiin/ 45 astetta sivulle suuntautuva askel.

2. Blokkaaja litkkuu matalassa asennossa, vilttien liiaksi suoristumista.

3. Juoksukulma tulisi olla suhteessa pallon suuntaan eli vartalo puolustajan viliin.

4. Kun linjamies ldhestyy tukimiestd, hdnen tulee Iyhentdii askeliaan ja leventiii asentoa.

5. Lukitse katse numeroihin, jotta tukimies ei pysty harhauttamaan vartalollaan.

6. Kontaktihetkelld hyokk&dja joustaa polvista, heilauttaa molemmat kddet taakse ja iskee
molemmilla kimmenilld samaan tapaan kuin drive blokissa alhaalta ylospdin ojentaen lantion.

7. Tirkedid loppuun saattaa blokki tyontdien jaloilla ja estidi tukimiehen irtoaminen.

3.9. Zone blokki (alue)

Yleinen blokkaustyyli ammattilaispelikentilld, jossa

S puolustajien  fyysisyys on pakottanut hyokkaykset

¢ & e = | iyoksemaan alueblokkien avulla. Sitd kéytetddn myds

option & sweep peleissd sekd paljon slant'eja viljelevid

02 OIC/j- ) puolustuksia vastaan. Alueblokki mydtdilee paljolti
e ey i vastustajan liikkkumista ja kayttdd tdtd hyvikseen
tyOntdmisessa. Perusidea on juoksupeleissi

stant anp anete | Keskushyokkadjastd kiinni, joka lukee blokkeja ja juoksee

luonnollisesti avautuvaan aukkoon, jota ei ole tarkemmin
mairitty (usein oikealle/vasemmalle).

Alueblokki aloitettiin, kun puolustajat pelasivat slant ja kulmapuolustusta. Slanttaamalla mies paén
padlla tilanteesta suuntaan tai toiseen. Mies blokkauksessa ongelmat syntyvit kun esimerkissi de
pinchaa sisdédn. Jos OT tehtdva on blokata DE, hén luultavasti missaa tdimén blokin ja mahdollisesti
DE vie véyldn OG blokkiin tukimieheen.

Hyokkéyslinjamiehen blokatessa aluetta, hdn poimii ensimmdisen alueelle tulevan puolustajan
parhaiten sopivalla tekniikalla, usein kdytetdéin erityistd zone blokkaustekniikkaa. Siinéd tavallaan
otetaan vastakkainen asento kuin miesblokeissa, timi haméa usein tukimiehid. Toisaalta jollei linja
pelaa hyvin yhteen ja litku samanaikaisesti, nopea linjapuolustaja ja voi pédstd blokin Ildpi
takakentille.

Zone blokin toteuttamisessa hydkkdyksen linjamiesten tulee tavallaan unohtaa kaikki aiemmin
opetetut blokkaussddnndt. Esimerkiksi perussdéntdihin  kuuluu hyokkayslinjamiesten blokata
linjapuolustaja, joka on suoraan edessd, reidn kohdalla tai tukimies irti linjasta. Zone blokissa ei
valitetd miten puolustajat ryhmittyvit vaan huomio kiinnittyy mihin he liikkuvat, kun aloitussyottd
anneteaan. Télloin hyokkdyslinjamiehen tyond on pyséyttdd kuka tahansa puolustaja, joka rynnii
pelinpuoleista hyokkdyskohtaa.

Linjamies ottaa zone-blokissa lyhyen askeleen sivulle pelinpuoleisella jalalla ja ndin estdd kenen
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tahansa puolustajan ryntddmisen. Hyokkayslinjamies liuttaa kyparidnsi puolustajan eteen ja samalla
koko vartalon, nidin tekee koko hyodkkéyslinja ja muodostaa ndin yhtendisen muurin, riippumatta
onko reidn kohdalla vastustajaa vai ei. Télld tavoin saadaan pysdytettyd puolustajien stuntit ja
viivytetyt blitzit.

1. Linjamies ensimmaéinen askeleet otetaan kuin trap blokissa, kdédnnytédn pdkidilld jalansijoillaan
ja saadaan kulma puolustajaan, joka on tdmén alueella.

2. Vartalo kédédntyy kyynérpadn heilautuksella taakse suoraan 3-pisteasennosta.

3. Saianténi on ettei anneta puolustajan ylittid sivuttaisliikkumisella blokkaajan kasvolinjaa.

4. Puolustajan liitkkuu haluamaansa suuntaan, jonka mukaan liikutaan ja tyonnetéén.

5. Paino kisilld tulee olla jatkuva, ettd pysytddn vastustajan mukana

€ DGO e, il Outside zonessa, keskushyokkidjan kulma antaa vihén
mahdollisuuksia leikata sentterin taakse. Taméa
médrittelee hyokkayslinjamiesten tekniikat, koska pallon

perussuunta on mairitelty ennakkoon.

STS 10E TanE
(Baox Cmanor uT BALE)

OUTSIDE ZONE

€ BC R e e o Inside zonessa keskushyokkddjan kulma OT sisemmén

FR jalan suuntaan. Nyt keskushyokkddjd juoksee enemmin
7 suoraan ja ndin kulma leikata sentterin taakse on

olemassa. Keskushyokkédjdlle tirkedd on padstd

TS hyokkayslinjamiehen kantapdiden tuntumaan juoksemaan

(ﬁgt‘ it O mwr.)

ennenkuin tekee leikkauksen. Olennaista on myds ettei
hyokkdyslinja  pédédstd linjamiehid tai  tukimiehid
msine zone| @loituslinjan taakse.

3.10. Tukimiehen blokkaus

Kun blokataan tukimiestd, joka on 3-5 jaardia linjasta, linjamies ottaa reilusti pidemmaén
ensimmadisen askeleen. Erona tavalliseen drive blokkiin on se, ettd tukimiehelld on mahdollisuus
liikkkua helposti vasempaan tai oikeaan reagoiden blokkaajan juoksulinjaan.

1. Rdjahtava lihto takajalalla, pitkd eteenpiiin/ 45 astetta sivulle suuntautuva askel.

2. Blokkaaja litkkuu matalassa asennossa, vilttien liiaksi suoristumista.

3. Juoksukulma tulisi olla suhteessa pallon suuntaan eli vartalo puolustajan viliin.

4. Kun linjamies ldhestyy tukimiestd, hdnen tulee Iyhentdid askeliaan ja leventii asentoa.

5. Lukitse katse numeroihin, jotta tukimies ei pysty harhauttamaan vartalollaan.

6. Kontaktihetkelld hyokkddja joustaa polvista, heilauttaa molemmat kédet taakse ja iskee
molemmilla kimmenilld samaan tapaan kuin drive blokissa alhaalta ylospdin ojentaen lantion.

7. Térkeéda loppuunsaattaa blokki tyontien jaloilla ja estdé tukimiehen irtoaminen.
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4. YHTEISTOIMINTABLOKIT

4.1. Double team-,tuplablokki

2 i o - Kaksoisblokkia kiytetddn ylimédrdisen blokkausvoiman

: : saamiseksi hyokkédyspisteeseen. Tuplablokilla saatetaan
saada kuriin myds erityisen hankala ja vaarallinen
puolustaja kuriin seki horjuttaa timén itseluottamusta. Sen
voima  piilee  siind  yksinkertaisuudessaan,  ettd
linjataistelussa on kaksi vastaan yksi tilanne. Tupla blokki
on yhdistelma drive ja down blokista.

M .Fush oT
1. Post blokkaaja eli A into L8

hyokkadyslinjamies suoraan puolustajan edessd, kiyttidi ())Ib

drive blokkaustekniikkaa ja pyrkii pysdyttimain
puolustajan etenemisen. Tavoitteena nostaa puolustaja
pystyasentoon.

2. Drive blokkaaja eli hyokkéyslinjamies sivussa suorittaa Double
down blokin, tarkoituksenaan siirtdd puolustaja sivuttain pois aukosta ja kohti omaa
maalilinjaa.

3. Molemmat blokkaajat astuvat yhteen ja niin sulkevat tien lantioillaan ja hartioillaan
puolustajalta. On tirkedmpéd tyontdd puolustaja pois aloituslinjasta kuin kiintdd pois
pelistd ensi metreilld. Talloin kaksoisblokissa olevat pelaajat tukkivat peliin sivuilta
pyrkivien tukimiesten juoksulinjat kohti pallonkantajaa ja pallonkantajalle jdd enemmén
juoksutilaa.

4.2. Combo -blokki

Talla yhdistelméblokilla yritetddn saada hetkellinen kaksi
vastaan yksi tilanne. Se on hyvin tyypillinen esimerkiksi
off tackle -peleissd. Kun pelaaja aloituslinjassa on saatu
neutralisoitua toinen linjamiehistd liikkuu tukimiehen

Guard has B Tackle has
Inside Outzide

1.  Molemmat combo blokkiin (esim. TE ja OT) osallistuvat Combo
pelaajat astuvat  ulommalla  jalallaan lyhyen
sivuttaisaskeleen.

2. Toisella askeleella tight end iskee puolustuksen endid sisdkddelldén pyrkien hidastamaan
tdman liiketta.

3. Tackle iskee myos endid toisella askeleellaan
ulkokédellddn. Kun tackle tuntee, ettd on saanut
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kontaktin endiin ja kddnnettyddn itseddn riiittdvan pitkille, télloin TE irtoaa tukimiehen
blokkaukseen. Tackle jatkaa omaa blokkiaan estoblokkina endiin.

4.3. Cross ja fold blokki (risti)

Usein on edullista blokata vastustajaa tehokkaasti sivulta tai viistosti. Kaksi vierekkdistd hyokkadjaa
vaihtaa tehtdviddn blokaten toistensa edessd olevia puolustajia ristiin. Koska blokkauskulmat ovat
erittdin hyvit siirtotyd ison aukon saamiseksi voi onnistua helposti pienikokoisemmiltakin
linjamiehiltd. Samalla ristiin meno voi vaikeuttaa linjapelaajien pelinlukua. Oman blokin ennakointi
ja salamannopea liikkkuminen on timén blokkaustyylin a ja o. B

L T

OO

Cross
Fold

Cross blokissa ulompi linjamies ldhtee ensin liikkeelle, koska on aina eliminoitava palloa
lahempénd oleva puolustaja. Tackle suorittaa down blokin, jolloin ja kéayttdd hartiaansa
tyOntdessaan.

2. Guard astuu ulommalla jalallaan linjan suuntaisesti tai hieman taakse ja avaa tacklelle tilan tehda
oman blokkinsa. Ulommalla kédelld voi kiskaista vauhtia tacklen kyljestd vauhdittaakseen omaa ja
toisen litkkumista. TAmén jilkeen guard suorittaa omaan vastustajaansa hartiablokin.

1. Fold blokki on muutoin samantyyppinen, paitsi ettd toisen linjapuolustajan sijasta blokataan
tukimiestd. Lihempénd linjaa oleva puolustaja blokataan taas ensin. Guardin tulee pitdd tissd
tapauksessa hartiat linjan suuntaisina, ldhtiessdan hakemaan tukimiesta.

4.4. Wedge blokki

Wedge eli aura blokissa blokataan agressiivisesti maalilinjatilanteessa. Linjamiesten vélit on
kavennettu ja painoa on paljon etukddelld. Kaikki linjamiehet astuvat sisdaukkoon hartia hartiassa ja
blokkaavat aluetta toinen toiseensa nojaten hartioillaan.

E E

T Tg -
0"(;1%1 “o'o

Wi i
Ja,u\\
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5. HEITTOBLOKKAAMINEN

5.1. Heittosuojauksen perusteita ja filosofiaa

MOTTO: "Heittoblokkaaminen on tyylikisti perdytymistid', sanoilla kuvailee suomalaiset
sukujuuret omaava Eric Laakso (ex Miami Dolphins tackle) omaa ammattiaan.

Heittoblokkaaminen on samalla traditionaalisesti  yksi
vaikeimmista hydkkdyksen tekniikoista. Dropback sarjoissa
linjamies joutuu tavallaan epidluonnolliseen asentoon.
Yleensdhédn linjamies on opetettu ldhtemddn agressiivisesti
vastustajan kimppuun eteenpéin suuntautuvissa juoksupeleissa.
Dropback taskusuojauksessa hédnen pitdd olla tavallaan
passiivinen, perddntyd iskuasentoon, oltava kérsivéllinen ja
antaa puolustajan tulla 1dhemmaéksi.

A) Linjamiehen on ymmdrrettiva, ettd heittosuojaus ei ole
passiivista kun kontakti on alkanut vaan fyysisen
agressiivista.

B) On ennakoitava puolustajan hyokkdystd eli puolustajan
sjjainti  kertoo tdmin mahdolliset aikomukset heittdjan
jahtaamisesta. ~ Ennen  aloitussy6ttod  linjamiehen  on
madriteltivd  puolustaja  hdnen edessdén, wulkohartian
kohdalla** tai selkedsti ulkopuolella™**,

C) Blokkaajan tulee muistaa, ettd hinen tyonsd on pitid puolustaja pelinrakentajasta kaukana.
Linjamies madrittdd oman set-up asentonsa eikd anna puolustajan sanella sitid. Heittosuojausta
suorittavalla linjamiehelld on sananmukaisesti keskeinen rooli - hénen pitdd liikkkua siten , ettd
sijaitsee koko ajan puolustajan ja pelinrakentajan valissa.

D) Blokkaajan tulee pysdyttdd puolustajan vauhti ja niin puolustajan on aloitettava uudestaan
heittoryntdys. Kyseinen toimenpide on uusittava niin monta kertaa, ettii pelinrakentajalle jddi
aikaa heittiid.

Kun aletaan ylistdd huippupelinrakentajaa ja laitahyokkddjaa esimerkiksi Joe Montana - Jerry Rice
akselia, heiddn onnistumien eteen on tehty ty6td erinomaisella hyokkayksen linjalla. Suuri annos
ylpeyttd kuuluukin jokaiselle linjamiehelle yhteisesti (ryhmé), kun onnistutaan eteenpdinsyotossa.
Linjamiesten on tiedettdvd vastustajasta jokainen mahdollinen yksityiskohta, jolloin
heittosuojauksessa tulee onnelllinen tapahtuma.

Tietoja puolustajan heittoryntiyksesti ja tekniikoista ennakoidaan ja sovelletaan.

5.2. Heittoblokkaamisen onnistumisen mittarit

Valmentajat haluavat linjamiehen pitdvdn vartalonsa puolustajan ja heittopisteen vélissa
maksimaalisen ajan, minimaalisillla perdéntymisjaardimédrilld. Heittosuojausta voi mitata
muutamalla selkedlld mittarilla.
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1. Ei sallita yhtiiin pelinrakentajan sdkitysti eli taklausta heittotilanteessa aloituslinjan takana.
Tosin osa sdkityksistd johtuu tehokkaasta heittopuolustksesta, useimmat sédkeistd ovat kuitenkin
tulosta heikosta heittosuojauksesta.

2. Estimiilli pelinrakentajan takaa-ajot, kiirehtimiset. Pallo tulisi heittdd tietystd paikasta, tiettyyn
aikaan. Kaikki poikkeamat tédstd rutiinista, johtuvat yleensd huonosta suojelusta ja johtavat
epdonnistuneeseen heittoyritykseen.

3. Viilttiid pallon ns. tippaaminen tai maahanlyénti puolustajien toimesta. Useimmat syotonkatkot
johtuvat palloon kohdistuneista lyonneistd tai kiireisistd epétarkoista heitoista, jotka juontavat
juurensa - epdonnistuneesta heittosuojauksesta.

Muita avaintekijoitii:

- asetu nopeasti hyviin iskuasentoon, molemmat jalat maassa, vartalo kontrollissa ja tasapainossa

« Jos puolustaja ottaa kontaktin, kun olet vield nojaaamassa taaksepdin asettuaksesi -->
puolustajan etu

- ymmairrd missd pelinrakentaja on jokaisessa pelissd ja tiedd kumpaa puolta tulee puolustaa ja

kuinka syville voit perdédntya ilman , ettd pelinrakentaja héiriintyy

- jos heitto ei ole agressiivinen (play action), anna puolustajan tehdd ensimmainen liike

* Jos olet yli-innokas ja yli-agressiivinen --> joudut vaikeuksiin

- dl4 koskaan anna jalkojen mennd ristiiin, silloin tasapainon menettiminen on ldhelld. Liu'ta

jalkojasi pysyéksesi puolustuspelaajan edessé niin kuin koripallon pelaaja pelatessaan puolustusta

5.3. Heittoalue

Heittoalue on suorakulman muotoinen alue, joka on 3-9 jaardia syvd ja mopempien tackle I iden
ulkohartioiden vélinen leveys. Télld alueella tapahtuuu varsinaiset taistelut. Linjamiehen
velvollisuus on estdd puolustajien tunkeutumiset télle alueelle sovituin perddntymisméérein.

Guardit ja sentteri ovat vastuuussa suojaavan taskun syvyydestd, tacklet taas taskun leveydesta.
Heittoblokkaajat eivit saa kddntda hartioitaan ennen kuin pelinrakentaja on perddntynyt 3 jaardia 5
askeleen dropissa tai 5 jaardia 7 askeleen drop I issa.

/OOOOOO
O

5.4. Heittotyypit )

Joukkueet suojelevat pelinrakentajaa eri tavoin riippuen millaista hyokkayssysteemid kéytetdan. Osa
joukkueista kayttdd play action heittoja, joissa hdmitddn ensin juoksua ja pyritddn sen jdlkeen
16ytiméén joko suoraan takaa tai sivusta heittopaikka. Sprint out ja roll out peleissé pelinrakentaja
juoksee oikealle tai vasemmalle ohittaen countain I in (laitimmaisten linjapuolustajien pelitilan
rajaamisen), vaihtehtoina oma juoksu tai heitto. Télloin hyokkdyslinja blokkaa juoksumaisesti
yrittden reach blokata tai muodostaa seinin linjapuolustajien véliin pelirtakentajan rullatessa.

Osa joukkueista kéyttdd ainoastaan 3 askeleen drop ‘eja, jolloin linjamiehet pyséyttivit puolustajat

heti aloituslinjassa. Toisilla joukkueilla heittopelit ovat perinteisid 5-7 askeleen dropeja, jolloin
linja muodostaa suojaavan taskun pelinrakentajan ympdrille.
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Dropback heittojen matematiikka:

———eee

Askelmddrd

Kuvioiden Pituus Heiton kesto Linjan max perddntyminen
3 6-7  jaardia 1,5-1,6 sekuntia 0 jaardia
| 5 10-12 jaardia 2,0-2,2 sekuntia 2 jaardia
] 7 16-18 jaardia 2,8-3,0 sekuntia 3,5 jaardia

5.5. Alkuasento heittoblokissa

Heittoblokkaajan menestys riippuu hdnen kyvystdin liikkua mahdollisimman nopeasti 3-
pisteasennosta iskuasentoon. Tasapainoinen 3-pisteasento on vaatimus hyville liikkeelleldhdolle;
mitd enemmén kidelld on painoa sekd mitd kauempana kési on hartiasta, sitd vaikeampaa set-up on.
Kédella tulisi olla juuri sen verran painoa, ettd linjamies voi tyontdd itsensd irti maasta, jonka vuoksi
padstddn 2-piste asentoon heittosuojauksessa. Samaan aikaan, kun blokkaaja ottaa ensimmaéista
askeltaan, lantiota on laskettava ja polvista tulee joustaa.

Vastustajan sijainti kertoo, blokkaajalle mikd véliton askel, litke hdnen tuulee ottaa pédstikseen
parhaaseen mahdolliseen blokkausasentoon. Fit position eli eli ideaalinen blokkausasento:

- pai on takana ja hartiat linjan suunnassa

- takapuoli on alhaalla ja jalat taivutettuina

- selkd on suorana, alaselki kaarella sisdan

- jalat ovat hartioiden leveydelld, jalkaterét osoittavat suoraan
eteenpdin, sisempi jalka edessd

- kimmenet on auki, peukalot osoittavat ylospdin vastustajan
hartiasuojien reunoissa

- kyynérpait ovat vartalossa kiinni

- kdsivarret on suoristettu, hieman taivutettuina/lukossa

- katse kiinnitetty puolustajan numeroihin
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5.6. Linjapuolustajan sijainti heittoblokissa

Kun asettuminen heittoblokkiin hallitaan, seuraava askel on itse blokkaus. Vastavoima puolustajan
liikkevoiman pysdyttdmiseen alkaa maasta. Blokkaaja kdyttdd isoja lihasryhmiéén jaloista ja siirtdd
voiman kdmmeniensa kautta puolustajaan. Ehdottoman térkedd on ettei linjamies taivu vyotarosta
eikd nojaa eteenpdin puolustajaa kohti. Tédssd ojentuneessa asennossa hydkkdyksen linjamies
menettid tasapainonsa sekd hdn on kykeneméton pysymaéin puolustajan ja heittopisteen vélissa.

Tilanne * 1 Vastustaja suoraan edessi

g o 1 A. sisipuolen heittorynnistys (inside rush)

- linjamies tyontddd itsensd liikkeelle maassa olevalla kédelld

® o @ aloitussignaalin alkaessa
BN - hartiat on pidetttdva linjan suuntaisena
eﬁm ] - astuu lyhyen, voimakkaan askeleen (post step) sisemmaélld jalalla
¢ sisdreikddn
LAty - paino tille sisdjalalle, ulompi jalka siirtyy saranamaisesti hieman
& taaksepdin

- vastustajan litkkevoima on pysdytettdva hinnalla milld hyvansa
- samaan aikaan kun post step astutaan sisdin, isketdédn késilll4, pida kddet suorana
- pidé kontakti ylla ja pyri tyontdméaédédn vastustajaa linjan suunnassa, ettei hdn paise tunkeutumaan
heittoalueelle

| B. ulkopuolen heittorynnistys (outside rush)

- linjamies astuu lyhyen askeleen sisdpuolen aukkoon
T - hartiat tulee olla linjan suuuntaiset
O O - kun puolustaja aloittaa ryntdyksen, blokkaaja valmistautuu iskeméén

- hyokkaija iskee molemmilla késilllddn niin kovaa kuin pystyy
- ensimmadisen iskun jdlkeen, valmistautuu iskemédin uudestaan

- jalkojen liike on lyhyitd, terdvid painokkaita askeleita ldhelld maata koko ajan

- vartalo heittdjin ja puolustajan vilissd, hyvéssa levedssd asennossa

- kun puolustaja aloittaa ryntdyksen uudestaan, hyokkad;a iskee taas

T Tilanne ** 1l Vastustaja ulkohartiassa

— g ,.F g 0O 11 ulkopuolen heittorynnistys (outside rush)
a \0{' I
J ¥ o

- linjamies astuu lyhyen askeleen sisdpuolen aukkoon
- poikkeuksena ylldoleviin tilanteisiiin, kohtakti otetaan yhdelld kéadelld
ulommaisella
- huono tottumus on hyokétd puolustajan kimppuun ja kddntyd ulkopuolelle
- keskeinen asento ylldpidetdén lyhyilld painokkailla askelilla, jolloin puolustajan on pakko tulla
hyokkadjan lipi padstakseen pelinrakentajaan kiinni

21



Tilanne *** 1l Vastustaja ulkopuolella

E 111 ulkopuolen heittorynnistys leveiltd (wide outside rush)
@ B O 0. linjamies potkaisee (kick step) taakse ulomman jalkansa 30-45 asteen
E;“I q] LP kulmassa
- askellus on liukuva ja kevyt, sisdpuolen jalka on etummaisena
kell liuk ja k isdpuolen jalk i
8‘ &l a tasapainottaen
,J g J " JB - esimerkissd vasen jalka tyontdd voimakkaasti ja oikea mydtdilee

- hartiat ovat linjasuuntaisena

- perddnny iskuasentoon sdintond mitd levedmmalla puolustaja on, sitd
syvemmille asetutaan. Ali liiku linjapuolustajan periiin vaan pysy akselillla dl-qb

- ota kontakti puolustajaan iskemalla kisilla, erityisesti ulommaisella

- A) jos puolustaja yrittdd kiertdd, ratsasta kiinni hdnessi alakentélle yli heittopisteen

- B) jos puolustaja tulee pdin iske ja perdénny iskuasentoon - iske ja perdénny iskuasentoon

- Target

5.7. Heittosuojaustekniikat

Perustavaa laatua olevat kysymykset. Esimerkkkipeli 3-askeleen heitto? Puolustus 3-4 base

1. Mika heittotyyppi, missé pelinrakentaja?
2. Mika puolustus --> miten muuttaa blokkausta?

3. Heittosuojaustyyppi: mies/alue/mies-alue-kombinaatio?
4. Tekniikka jota kayttaa?

I Nopea suojaus - 3 askeleen heitot

Tatd suojausta kéytetddn nopeiden 3 askeleen dropien kanssa. Ohjeena on pysdyttdd ryskiva
puolustaja heti jalansijoilleen, mutta ei syoksyé eteenpdin juoksunomaisesti. Koska pelinrakentajan
drop back on lyhyt, ei linja voi perddntyd yhtdédn, jotta pelinrakentaja nikisi yli linjamiesten
alakentille.

Sentteri & guardit: Pidi pdd ylhiilld ja astu sisdjalalla ja iske kuin drive blokissa. Ald kiéinni

hartialinjaa sekd &l4 perddnny yhtddn. Iske vastustaja keskivartalon alueelle, jolloin hinen kidet
pysyvét vaistomaisesti alhaalla.
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Tacklet: Ota yksi tai kaksi askelta pienessd kulmassa pakottaaksesi puolustajan ulkopuolelle tai
alakentille. Al hivid sisdpuolta. Jos puolustaja slant I aa sisdpuolelle, kiiyti kisii ja aja vastustaja
kohti kasaa (muita taistelupareja) kohti.

Usein kéytetty tekniikka on ns. Jump-tekniikka, jossa otetaan play actionin tyylisesti nopeat lyhyet
yhdet askeleet ylittimatta aloituslinjaa eteenpiin ja blokki osaksi muistuttaa drive blokkia.

II Normaali suojaus - 5-7askeleen heitot
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Linja muodostaa suojaavan taskun pelinrakentajan ympdérille. Tacklet ovat vastuussa taskun
leveydestd ja guard-sentteri taskun syvyydestd (perdéntymisestd). Normaalia suojausta kéytetdén 5-7
askeleen dropeissa. Blokkaajien tulee pysyd omilla linjoillaan, he eivét saa astua ulkopuolelle, timi
aukaisee siséreitin heittoryntégjille.

Sentteri-guardit = Sentteri ottaa oikealla post(tuki) askeleen ja vasemmalla taka-askeleen.
Keskimmadisend pelaajana ottaa puoliagressiivisen askeleen vastustajaa kohti ja asettuu
heittoblokkiin, hartiat aloituslinjan suuntaisina, tavoitteena vastustajan saaminen umpikujaan.
Takapuoli on kohti pelinrakentajaa, jos nose guard tai defensive tackle valitsee puolen, sentteri vie
vasustajaa hdnen haluamaansa suuntaan, pelinrakentaja astuu eteenpdin taskussa. Guardin ja sentteri
ovat vastuussa taskun muodosta. Heiddn tulee pysyd yhdensuuntaisina aloituslinjan kanssa
perddntyessdin. Kdytd kdsid pitddksesi puolustaja irti vartalosta, muutoin vastustaja voi yrittia repid,
vetdd tai yrittdd kiddntad hartialinjaa.

Tacklet: Liiku loivassa kulmassa, dld koskaan pysy samansuuntaisena aloituslinjan kanssa. Pakota
puolustaja ulkopuolelle tai alakentélle. Pysy ryskijan edessd, kdytéd késid kontrolloimiseen ja liikuta
jalkoja yllapitadksesi tasapainon.

III Agressiivinen suojaus (Fire) - play action
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Kaytetddn play action heitoissa, joissa ensin hdmitddn juoksua. Pddasiassa nopeissa ulospdin
suuntautuvissa kuvioissa kdytetddn agressiivista heittosuojaa. Téllin pelinrakentajan drop I it ovat
lyhyitd. Blokkaustekniikka:

1. Hyokkaa agressiivisesti puolustajan keskiosaan ja katso silmiin hdmiten juoksupeli.

2. Iske vastustajaa nopeammin molemmilla késilld, nostavalla alhaalta ylospdin suuntautuvalla
liikkeelld, kontrolloiden puolustajaa kisilla. Pidd hénet kiireisend iskemélld kadet uuudestaan. Hae
tasapaino nopeasti valmistautuaksesi puolustajan uuteen ryntiykseen.

3. Al ojentaudu liiaksi. Pidd p#i pystyssd - muutoin olet herkkd puolustajan vetimiselle ja
repimiselle.

- Sentteri-guardit: kidet keskelle ja taistele pitddksesi ne siella.

- Tacklet: kunnioita ulkopuolta hiukan, dld koskaan anna puolustajan litkkua oman keskilinjan ohi.

IV Rullaus heittosuojaus -sprint out/roll out
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Hinge eli saranatekniikkaa kédytetddn sivulle suuntautuvissa heitoissa, joissa heittopiste on
heittoalueen sivulla.

1. Ensimmadinen askel otetaan rullauksen suuuntaan. Sen jélkeen avataan 45 astetta saranamaisesti ja
selkd kaantyy pallolle ja kiddet iskevit puolustajaan kiinni.

2. Position step houkuttelee puolustajan liikkumaan sivuttain linjamiehen kasvojen ohi, joka on
tarkoituksena.

3. Linjamiehen sddntond blokata kuka tahansa, joka ylittdd kasvolinjan. Hyokkddja kontrolloi
kasillddn puolustajaa ja liikkkuu 15-20 cm lyhyilld terdvilld askelilla linjan suuntaisesti pitden
vastustajan poissa pelinrakentajan ldhettyvilta.

V Fire cut - nopeat heitot & play action

Variaatio fire suojauksesta. Tdsséd blokkaajan tehtdvind on leikata jalat vastustajalta cut blokilla.

1. Pysy matalana 3-pisteasennosta ldhtien, sydksy vastustajan nivustaivetta kohti, jotta puolustaja
pitda kitensa alhaalla.

2. Katso vastustajan keskikohtaan, pidd pdd ylhddlld ja pysy kontaktissa vastustajaan jalkojen
liikkeella.
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3. Suorita blokki tarpeeksi korkealle, ettei puolustaja pysty hyppddmaiin ylitsesi. b 14 koskaan tyydy
vain kaatumaan puolustajan eteen.

4. Ennakoi slantit molempiin suuntiin ja valmistaudu soveltamaan liikkumistasi puolustajan
mukaan.

Pienikokoinen linjamies sisiaukko-suojauksessa
Toimii 3-5 askeleen drop I eissa ja nopeasti aukeavissa kuvioissa.

1. Astu sisdaukkoon, puolustetaan sisdpuolta taskussa

2. Kiyta hartiablokkia vastustajan ensikontaktissa

3. Pysy hartiat suojassa

4. Kahden numerolaskun (1001, 1002) jalken, pudota itsesi ja cut blokki vastustajaan .

Jos on ennakoitavissa ettei puolustus stunt I aa paljon, mies-miestd vastaan estotekniikka on
kayttokelpoisempi. Jokainen hydkkéyslinjamies tietdd, kuka on hdnen miéritty vastustajansa ennen
aloitussyottoa.

Oli stuntti mikd tahansa, linjamies tietdd vastuunsa blokata miestdd kunnes yritys on ohi.
Epédvarmuus on erittdin hidastava tekiji. Miesvastuu blokissa téti ei ole, kun linja kommunikointi
toimii.

5.8. Heittoblokin epaonnistumisen syyt

Yleisid syitd heittosuojauksen sortumiseen 16tyy poikkeuksetta yksi ta useampia linjamiehen
toiminnasta:

TOP 15

. Epdonnistuminen nopeasti liikkeelle 1&hdossa

. Huono jalkatyoskentely, joka johtaa huonoon blokkausasentoon

. Yliagressiivisuus

. Péén laskeminen ja tasapainon kadottaminen

. Jalat ovat liian leveilld, jalkaterét osoittavat ulospéin ja liikkkuvuuden kadottaminen
. Jalkojen suoristaminen polvista ja litkkkuvuuden kadottaminen

. Hartioiden kdéntdminen sivurajan suuntaiseksi, avaten puolustajalle sisdreitin

. Kyynérpdiden nostaminen ja siten antaen puolustajalle kahvat kiinniottamiseen

9. Ulkoharhautusten kunnioittaminen

10. Pelialueen antaminen liian nopeasti perdintyessi

11. Puolustajan tekniikan vaihto yllattaa

12. Keskittymisen puute

13. Puolustajan kédet ovat kiinni linjamiehessé liian pitkdin

14. Epdonnistuminen kaventaa kiinni véli liikkkumalla ulkopuolen speed ryntadjain
15. Sisdpuolen ryntddjélle annetaan liian paljon syvyyttd kaantamailld hartiat, eikd liikkkumalla

03N L Wi~
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5.9. Blitzien blokkaaminen

Heittopelien rakenne on oltava sellainen, etti toinen puoli on varmasti suojattu - on helpompi ja
varmempaa suojata ndin kuin yrittdd tehdd kaikkea. Seuraava vaihe kun 1 vs. 1 heittoblokkaaminen
on hallinnassa, on vuorossa erilaisten blitzien ja stuntien blokkaaminen. Kaksi tai useampi linjamies
harjoittelevat yhteistoimintaa puolustajia, jotka menevét ristiin tai stuntaavat tukimiesten kanssa.
Jokaisessa joukkueharjoituksessa tulisi olla blitzien blokkaamiseen keskittyvd periodi. Useat
joukkueet eivit vaihda pelaajiaan aloitusmiehistossd kovinkaan helposti. Tyoskennellen yhdessa,
linjamiehet oppivat kommunikoimaan toistensa kanssa. Kokemattoman linjamiehen viereen on
oppimista helpottavaa sijoittaa kokeneet linjamiehet molemmin puolin.

Ratkaiseva seikka on myos pelien rakenteen kohdalla kiytetddnko ns. hot heittoja blitzejd vastaan
vaiko lisdtddn pelaajia suojaukseen (keskuhyokkiddjat). Maksimaalisessa heittosuojauksessa on
yritettdva varmistaa back side eli muodostelman selképuoli jokaisessa heittotilanteessa. Se tarkoittaa
yleensd ainakin neljdn pelaajan keskittymisti tille puolelle.

?fjj@( 5"

Puolustajien keinot voidaan estdd kahdella tapaa, mies- ja alue (zone) vastuulla:

Miesvastuu: Linjamies blokkaa tiettyd, maadrattyéd vastustajaa ja litkkuu varjostaen tdmén liikkeita.
Kéytetddn yleisemmin ja on hyva esimerkiksi 5-2, 3-4 puolustuksia vastaan.

Aluevastuu: Linjamies perddntyy ja blokkaa kenet tahansa vastustajan, joka tulee méiritylle
alueelle. Tdma toimii hyvin nopeissa heitoissa, on yksinkertainen ja hyvéa keskiblitzejd vastaan.

Tilanne 1
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Miesvastuu blokkaus, jossa guard ja tackle astuvat sisdjalalla post aaskeleen suojellen sisdaukkoa.
Kun blokkaaja huomaa, ettd vastustaja ei hyokkdid eteenpdiiin vaan kiertid toisen linjapuolustajan
taakse, on perddnnyttdvi. Jos tima vastustaja litkkuu heittopisteestd poispiin, blokkaaja voi helposti
antaa riittdvasti syvyyttd, tilaa télle ja odottaa kunnes puolustaja ilmestyy uudelleen ja litkkuu kohti
heittopistetta.
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Tilanne 11

Kun tapahtuu pédinvastoin ja puolustaja litkkuu kohti palloa,
blokkaajan tulee perddntyessé antaa tilaa seké liukua viereisen
~ | linjamiehen j(tackle) taakse. Télloin liikutaan kohti palloa ja
asetutaaan pysdyttdmain puolustajan rynnistys.

Tietyissd puolustusryhmityksissd yksi tai useampi hyokkidyslinjamies on vailla linjapuolustajaa
edessd. Kun opetetaan vapaalle linjamiehelle heittosuojaustekniikkaa, on hyvé kéyttda ryhméjakoa
a) vt-vg-c

b) vg-c-og

jac) c-og-ot.

Aloitussyoton aikana linjamies lukee vastustajan toimintaa. Ensisijainen tehtdva on blokata tukimies
edessédén tai stuntti linjapuolustajan kanssa. Jos tukimies ei rynni vaan tiputtautuu heittoalueelle,
blokkaajan tulee aina perddntyd aloituslinjasta, ettd hdn nidkee missd apua tarvitaan ja voi liikkua
sinne.

6. SENTTERIN TOIMINNASTA

Sentterin tulisi olla linjan paras pelaaja. Asenteen oltava itsendinen. Pystyy tekemiin jokaisen
blokin ilman guardin apua. Vaikeaksi asian tekee seikka, ettd yhtdaikaisesti tulisi antaa aloitussyotto,
ottaa askel ja lyoda vapaalla kiadelld blokki.

Tehokkaassa snapissa jalat hieman hartioita levedmmalla ja takapuoli vihin selkdd korkeammalla.
Pallo sijaitsee hieman oikealla, katse pallossa, nauhat ylospdin, oikea kisi ojennettuna
mahdollisimman pitkédlle. Kevyt kosketus palloon. Vasen kési ojennettuna polven sisépuolella.Ei
painoa pallolle, tasapainoita paino kédelle ei pallolle.
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Ote pallosta peukalo nauhalla. Snapissa heilauta pallon suorassa linjassa taakse. Saata pallo jaykalla
ranteella. Pallo tekee luonnollisen 7 rotaation ja ndin pelinrakentaja saa pallon suoraan kéteensi
nauhat ylospéin.

6.1. COB-blokki

Juoksublokkikutsussa suoritetaan tehtivien vaihto trap-pelissd, jossa sentteri seal-blokkaa backside
tukimiehen defensive tacklen sijasta. C-O-B tarkoittaa center-on-backer.

W
E T

Avain-asiat:

«  Vasen tackle suorittaa rdjéhtdvan 1lahdon sisemmadlla jalalla.

« Jos mahdollista, agressiivinen isku sentterilti DT:hen matkalla alakentille backside LB:n seal-
blokkiin. Télld iskulla sentteri pyrkii pysdyttdmaan DT:n sisédpuolen rynnistyksen.

« Seal-blokkaa tukimies iskien napakasti numeroihin ja pidé vartalo juoksulinja vélissa.

« Sentteri ei saa ylikdéntad hartioitaan DT:hen nidhden. Liiku yldkentdlle tukimiestd kohti hartiat
aloituslinjan suuntaisesti.

- Hyokkéyksen tacklen on pysédytettivd DT:n eteneminen alakentille.

«  Tackle pyrkii reach- tai cut-blokilla hoitamaan DT:n huomioiden hénen sijaintinsa ja liikkeensa.

« Cob-tekniikkaa voisi kdyttdd esim. 34 G trap- pelissd, jos pelinrakentaja ei vaihda pelin puolta.

6.2 Shotgun aloitussyotto

Katse hieman normaalia ylemmaiksi, aloitussyottd on ’sokea” sitd ei katsota 14pi jalkojen
lukitse kyyndrpad, kdytd rannetta

kuvittele pelinrakentajan vyotard 7 jaardin paédssé ja yritd osua hidnen vyodsolkeensa
heilauta rennosti pallo suoraan taakse rannetta kéyttaen, lukitse kyynéarpaa

dld vaihda aloitussyoton linjaa askeleen vuoksi

litkeradan péétteeksi kimmen osuu takapuoleen

6.3 Kolme virhetta aloitussyotossa

- aloitussy6ton nostaminen tai heilauttaminen — jolloin pallo ei tule kantapédiden taakse. Télloin
pelinrakentaja on pakotettu ojentumaan liikaa pallon perédén.

- Aloitussy6ttd tulee suoraan housujen saumaan keskelle — jolloin pelinrakentaja saa pallon
kérjesta kiinni ensin.

- Sentteri nostaa takapuoltaan aloitussydtossd — mielummin astuu selkd vaakasuorassa ja
kunnollisessa polvikulmassa 8 cm (3inch step) aloitusaskeleen pelin suuntaan.
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7. LISAA LINJAPELAAMISEN PERUSTEITA
7.1. Puolustuksen numerointi ja muodostelminen tunnistaminen

Puolustajat voidaan numeroida helpottamaan miesblokkauksessa vastuita. Sentteri madrittdd #0
miehen, jonka jélkeen pelaajat numeroidaan ykkosestd ldhtien keskeltd ulospdin. Erilaisia
muodostelmia on useita kymmenid, tdssd Suomen keséssd useimmiten tavatut.

4

SS SS
W ' M . S B B
E i 4 E E T N T E
O 00O O OO O O O O O O
college 4-3 (even) 5-2 (odd)
W B B S \%% M S
E T 6 E E T N i E
O 00 O00O G 0 O 0 O 0
stack 4-4 5-3
A% % B B S \%% M SS
R g E E T 97 S E
O O O O O O O O 0 O O 0
4-4 karhu
SS
\%Y% M B B
E i T E 5 W E T ¥ s E S
D 09 0 0 0 g 0 O 0 0O O
pro 4-3 6-2

7.2. Erilaisia linjapuolustamistapoja

Lukupuolustus (read)= puolustaja lukee omaa hyokkdyksen linjamiestddn, kontrolloiden kasilldén
ja reagoiden liikkeen suuntaan

+ linjapuolustajat eivit pelaa agressiivisesti

+ vaikea pelata isokokoista hyokkédyslinjaa vastaan

- kaikki liikkkuvat virtaan, pallon suuntaan

- varma tapa puolustaa, yleensd ei kuitenkaan taklauksia aloituslinjan takana
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Slant puolustus = liikkutaan maaréttyyn suuntaan oikealle/vasemmalle tai vahvalle/heikolle puolelle
+ jos liikkuu vddradn suuntaan, poissa pelistd ja helppo blokki

- vaikea blokata, voi yll4ttdd salamana

Agressiivinen puolustus (penetrate) = puolustuslinja hyokkii voimakkaasti eri suunnista
+ aukkoja syntyy luonnostaan syvyyssuunnassa

- nopeita ja vahvoja linjamiehid vstaan raskasta ja kuluttavaa

- suunnanvaihdot twistit, stuntit aiheuttavat epdvarmuutta

Blitzaava puolustus = puolustuslinja yhteisty0ssé tukimiesten kanssa hyokkaa

+ heittoa vastaan huono

+ voi epdonnistuessaan johtaa pitkiin hyokkayspeleihin

- sekoittaa hyokkaysti, vastuita

- miesylivoima aiheuttaa isoja peleji

7.3. Puolustajien sijainti (aukko tekniikat)

8 967 544i 321 0i00i 123 4i45 769 §

O0O00O0O0O
y L 8 A& AN B C VD

Kertomalla puolustajan sijainnin (shade) valmentaja, linjamies saa / voi paikantaa vastustajan seki
tuloaukon. Kiaytossd yleisesti sekd hyokkiyksessd ettd puolustuksessa. Legendaarisen Alabaman
yliopiston valmentajan Paul "Bear" Bryant I in kehittdma systeemi.

8 967 S44i 321 0io0i 123 445 7T6E 3

O0O0O0O0O0O

Esimerkiksi oikean puolen defensive end slant I aa 9 tekniikasta C aukkoon = 9:sta C:hen

8 967 S44i 311 0i00i 123 445 769 8

O000O0O00O0

Esimerkki; vasemman puolen defensive tackle on 2.ssa ja lukee A ja B aukkoja
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7.4. Stack blokkaaminen

Kun puolustusmuodostelmassa tukimies sijaitsee suoraan linjapuolustajan takana. Erilaiset

tapaukset:

I <
04X O
fr
O OO
O OO

- o
0O 0 O
0O O O

Pdiilli  T=liikkkuu suoraan eteenpdin tai sisdpuolelle --> guard blokkaa T:n

B= liikkuu ulkopuolelle--> tackle blokkaa B:n

Pailla T=liikkuu ulkopuolelle --> tackle blokkaa T:n

B=liikkuu sisdpuolelle --> guard blokkaa B:n

Aukossa Molemmat hyokkdyslinjamiehet guard ja tackle astuvat T:ti
kohden; jos T liikkuu sisépuolelle --> guard blokkaa T:n
B liikkuu ulkopuolelle--> tackle blokkaa B:n

Aukossa Molemmat hyokkdyslinjamiehet guard ja tackle astuvat T:td
kohden; jos T liikkuu ulkopuolelle --> tackle blokkaa T:n
B liikkuu sisépuolelle --> guard blokkaa B:n

Aukossa Jos linjapuolustaja T pysyy aukossa, tdlloin molemmat
hyokkéyksen linjamiehet combo blokkaavat T:n ja tackle liukuu tukimies
B:hen.

7.5. Linjavilit (splits)

Linjavélit kuuluvat linjatydskentelyn perusasioihin, mutta usein niithin ei kiinnitetd riittdvésti
huomiota. Muuttelemalla linjavélejd voidaan vaikuttaa puolustajien vilisiin etdisyyyksiin ja avata
esimerkiksi linjaan suurempia vélejd keskeltd juostaviin peleihin. Luonnollisesti timé edellyttaa,
ettd puolustajat ryhmittyvét normaalisti omaan ryhmitykseensd hyokkdyslinjan mukaisesti.

Pahassa paineessa voi kiyttda heittotilanteessa hyvin minimaalisia (Scm) véleja.
Normaalit linjaviilit ovat 1 1/2 - 2 jalkaa sentteri-guardi véli seké 2 - 3 jalkaa guard-tackle véli.
Kapeaa linjavilii (1 jalka) kannattaa kiyttda seuraavissa tilanteissa:

- jos hyokkayspiste (point of attack) on ulkopuolella --> normaaali tai hieman kapeampi linjavili -
kiertopeleissé pelinpuolella, jotta pallonkantajalla olisi lyhyempi matka juostavana linjan ympéri
- kaksoisblokeissa, jotta puolustaja ei paise halkaisemaan blokkia helpommin
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- fold blokissa linjapuolustajaa ja tukimiesté blokattaessa
- combo blokissa
Leveéiid linjavilid (3 jalkaa) kannattaa kéyttii:
- kun hyokkkayspiste (point of attack) on sisépuolella
- ei-pelinpuolella, jolloin linjapuolustajilla on pidempi matka pallonkantajaan
- cross blokissa kahta linjapuolustajaa blokattaessa
- linjan keskelld 4-3 puolustusta vastaan
Normaalia linjavilii (2 jalkaa) kannattaa kiiyttia:
- heittotilanteissa
Vaihtelevaa linjavilid kannattaa kiyttid:
- kun hyokkayspiste on toisella puolen sentterid, silloin on syytd kokeilla eri vélejd ja antaa
puolustuksen arvailla on tilla linjavililld merkitysti

Linjavélejd on muuteltava harkiten ja vaihtelevasti. Esimerkiksi puolustus oppii nopeasti
paittelemédn pelin kulkusuunnan, jos hyokkéys leventdi aina ei-pelinpuolen linjavileja.

7.6. Juoksulinjojen leikkaus (cut-linja)

Koska pursuit eli puolustajien pallonkantajan takaa-ajoa pidetddn todellisena puolustuksen
syddmend, niin paras tapa hyokkdiykselle vaikuttaa juoksupuolustamiseen on hdiritd pursuitia
litkkkumalla puolustuksen sekaan. Kaikki loistavat hyokkiysjoukkueet kiirehtivdt blokkaamaan
alakentille, sen jdlkeen kun linjamiesten omat madrdtyt tehtdvdt on suoritettu. Juoksulinjojen
leikkaus tulisi olla piirrettynd jokaiseen peliin (juoksu tai heitto). Yksinkertaisuudessaan on kyse
siitd, ettd jokaiselle pelaajalle on reitti pallolle, midrdtyn ensiblokkauksen jilkeen. Linjamies
juoksee linjan etupuolelle ja leikkaa jalat (cut blokki) tai blokkaa pystyssé (usein sokealta puolelta)
vastustajan pallonkantajan liheisyydesti.

1. Toteuta blokkaustehtivd, joka on ennalta mairtty.

2. Kolmannen askeleen jilken katso syrjéslilmdlld jos mahdollista yldkentdlle huomataksesi
pallonkantajan reitin.

3. Kun olet varma, etti peli on kehittynyt blokkisi toiselle puolelle, irrottaudu viistosti 7 jaardia
pallon eteen. Oma juoksulinja tulee sddtaa kohti palloa.

4. Kéaytd cut blokkia aina, kun sinulla on tilaisuus kontaktiin. Heitd kyyndrpdd eteen ja syoksy
vastustajan jalkoja kohti. Jitd blokkaus tekemditti, jos se nidyttdd takaapdin estdmiseltd eli
clippingilta.

5. Jos taas ndet, ettd taklaus on tehty, sdddd juoksulinjasi kohti kasaa suojelemaaan
pallonkantajaa.

6. Peitii irtopallo (fumble) - dl4 yritd nostaa sitd ja ldhted juoksemaan, ellei tie ole todella vapaa.

Kiiytii Cut-linjaa aina, todenndikoisesti vaikutat puolustuksen pursuit kulmiin hdiritsevdisti.
Tilanne 2 sekuntia 22 iso-pelin aloituskomennon jilkeen
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8. HYOKKAYSLINJAMIES-DRILLEJA INDEIHIN
”Be a kneebender not a waistbender”

8.1 Lammittely- ja ketteryys -drilleja

- Duck walk (kddet leuan tasolle, hartiat polvien takana, jalat koukussa, jalkaterét ulospéin, paino
sisdsyrjalld) 10 y
- Duck walk, eteen, taakse, sivuille 3 y sdteelld
- Lantionojennukset (extensions) parin kanssa 3-piste ja 6-pisteasennoista
- Whistle-drilli: coachin vihellyksestd rdjahtiva aloitusaskel eri blokkeihin molempiin suuntiin
base, reach, down, kick out, pull out, quick set (heitto)
- Kartionylitysjuoksut:
- ldpijuoksu
sivuttaisjuoksu kiddet ojennettuina heitoblokinomaisesti
tasaloikat
sivuttaishypyt
W-peruuttelu + punch ilmaan terdvésti kidnnoskohdissa
Jos kaytossa narukehikko, voi lisétéd joka toiseen ruutuun astumisen, ristiaskelluksen, polvet
nousevat teravésti, kidet pumppaa, katse eteenpdin ei naruihin.

- Naruhyppely, kehittda jalkojen nopeutta, koordinaatiota ja reaktiokykya.
1. tasahyppy, pyOritys eteenpdin

yhdellé jalalla hyppy, 3 krt ja vaihto
ristiaskellus (carioca), oikealle ja vasemmalle
rocking (kellonviisari), oikea jalka eteen ja vasen taakse heiluen

2. tasahyppy, pyOritys taaksepéin

3. slalom, sivulta toiselle

4. paikallaanjuoksua

5. shuffle, jalkoja litkuttaen eteen ja taakse
6. jumping jack

7.

8.

9.

33



- Nelio-drilli, jono aloittaen vuorotellen molemmista reunoista:

spurtti, carioca, kick slide, carioca

karhunkévely, shuffle, takaperinjuoksu, shuffle

pull out (2 vilid), shuffle, kick slide (voi testata kick slidea tekevén tasapainon tondisemalla
sivusta), shuffle

- Alkujuoksudrillejd:

- askelkyykyt eteenpdin ja taaksepdin

- pitkét sivuttaisaskeleet venyttiden lantiota

spurtit eteen, 45 astetta vasemmalle&oikealle

jonosta vuorotellen pull outit vasemmalle oikealle

kick slide jonosta vuorotellen

- Bench jump, hypétédén tasaloikin jonkin matalan esteen esim. puskutyynyn yli 30 sekunnin ajan

- Wave, katse coachin kiteen. Aloitetaan paikallaan juoksulla, sen jilkeen linjamiehet litkkuvat
sivuttain lyhyilléd askelilla kdden osoittamaan suuntaan. Coach voi feikata pailla tai hartialla.

- Tennis-pallo -drilli, coach heittdd jonon ensimmadiselle 5 y pdistd tennispalloa oikealle ja
vasemmalle noin 2m vilille. Linjamiehen on nostettava pallo ilman niiausta ja heitettdvé takaisin.
Liikkuminen lyhyilld shuffle-askelilla kunnollisessa polvikulmassa.

8.2 Juoksublokkidrilleja

1.
2.

98]

Naw s

o o

11.

12

14.

15

17.

Punch polvi-istunnasta puskutyynyyn, kunnon lantionojennus

3-pisteasennosta askel+ punch, mittaa ensin oikea fit-asento 1 askeleen paasti
1-2-3 drive block, vaiheittain ilmaa vastaan. 1!-komennolla 15 cm ldhtéaskel 2!-
komennolla punch+iskuaskel 3!-tyonto ja lantion ojennus.

Punch + driveblock 5 'y

Duck walk 5 y + spurtti 10 + cut block alakentilld (syoksy dummyyn/ilmaan)
Lantionojennukset (extensions) parin kanssa 3-piste ja 6-pisteasennoista
Fit-asennosta (kunnon kiinnipito kisilld) 5 y tydontd + finish=lantio eteen ja kddet
ojennetaan

Fit-asennosta 10 y tyontd kontroloiden vastustajaa, joka ottaa askelia sivusuuntiin
Fit-asennosta tyonto, vastustaja iskee kédet irti, jatketaan tyontda pyrkien fit-asentoon

. Sustain drilli, fit asennosta tyonnetddn vastustajaa, joka pyrkii irtoamaan coachin

merkista sivulle
Drive block sentteri&guardi&tacle vs. LB, eri kulmat sisdhartia, péélla, ulkopuoli

. Reach block vasemmalle ja oikealle, vastustaja ulkohartiassa
13.

Cut block, vastustajan leikkaus vastakkaisella hartialla reisisuojaan, dummyn kanssa ensi
+ live
Counter-drilli, guardin kick out DE:hen ja tacklen pull out LB:hen

. Influence block (heitonomainen juoksublokki), esim. OT linjaldpipeleissa
16.

Umpikuja (stalemate), linjamies tyontdd maximaalista vastusta vastaan kypérad kahden
vastustajan ollessa vierekkdin, kun tyonto pysdhtyy holldtidn vastusta

Mexican pancake, driveblokataan dummyna olevaa pelaajaa, jonka takana toinen
vastustaja tyontdd seldstd vastaan antaen hyokkéyslinjamiehelle suuremman vastuksen,
ok=jalat ilmaan
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18.
19.

Tukimiesten cut (chop) blokkaus alakentilla
Wedge-blokki, short yardage —tilanne, askeleet sisddnpéin hartiablokki tekniikkana,
pienet vélit

8.3 Heittoblokkidrilleja

N —

[98)

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Quick set, 3-pisteasennosta heittoblokkiasentoon mahdollisimman nopeasti
Quick set + punch (lock out, ei nojausta). Voi lisdtd vastustajan joka astuu eteenpdin ja
aina silloin punch tai tehda punchin parin kanssa.
Yhden kdiden punch, ulkokédelld vihemman
Heittoblokkiin asettuminen oikealla askeltamisella. Heittoblokissa litkkuminen on
tyylikdstd perdéntymisti, ei yliagressiivisuutta vaan tiukka punch, alhaalta ylospéin.
Askellus vastustajan mukaan:
Leveilla (jet)= pyri peittdméédn % vastustajasta, kick-slide taakse
Ulkohartia=kick slide suoraan taakse
Péélla= power-step etujalalla vastustajan sisemmén jalan sisdpuolelle
Sisdpuolella=etujalalla power-step sisdreikdan
Quick feet, kierretddn 0,5m vilein kartiot lyhyilld askelilla.10 y ensin taakse&eteenpéin
kartiot.
Turn drilli, astutaan 10 y matka taakse kdéntyen vuorotellen molempien jalkojen
pakiodiden varassa 90°. Punch aina kadénnoksessi
Turn shuffle (lateral wave), liikutaan shuffle-askelilla 10 y matka taaksepdin 1,5 y
séateelld tehden W-muotoista litkerataa. Kédet pumppaavat koko matkan.
Walk back resistance (body position), linjamies peruuttelee hitaasti kédsien ollessa selidn
takana. DL:II4 ote hartioista joista hdn vetdd, kdéntaa,tyontda ja litkkuu sivuttain pyrkien
horjuttamaan OL:n tasapainoa
Lock out, DL repdisee ulkohartiasta, OL suorittaa punchin samanaikaisesti
ulkokédellddn hartiaan ja lukitsee kédet.
Rip off punch, kun DL saa kédet sisdpuolelle, OL iskee ne irti ja vie omansa punchilla
sisddn
Fit balance (Sumo), DL repii taakse, sivulle ja tyontdd eteen OL pyrkiessd pysymaan
kokoajan tasapainossa ja kddet vastustajan sisdpuolella.
Mirror, vihellyksestd quick set + punch, DL liikkuu sivuttain kahden 5 y vilein asetetun
kartion vilid shufflella, OL peilaa DL liikettd 3 punchia DL astuessa eteenpdin.
Variaationa OL kédet selén takana ja peilaa puolustajan liiketta.
Reaction drill, heittoblokkausasennossa jalat litkkeessé reagoidaan kolmen edessé eri
asemissa olevien vastustajien litkkeeseen punchilla.
3-point drilli, hyokkéyslinjamies tekee quick setin vastustaja bull rushaa, 2 napakka
punchia, jonka jélkeen vastustaja tekee ohitustekniikan ripin tai swimin
Koysidrilli, koysi yhdistetdédn DL kddestd- OL:n jalkojen vilistd-QB:n kéteen.
Pelinrakentajan peruutuspisteiden 3 step, 5 step, 7 step kulman vaihtelu suhteessa
vastustajaan havainnollistuu hyokkayslinjamiehelle, kun kdyden tulee olla aina suorassa.
Jump-tekniikan harjoittelu, nopeissa heitoissa otetaan askel eteenpdin juoksunomaisesti
ja tuodaan toinen jalka viereen. Juoksunomainen punch.
Kick-slide& burn, ilman kontaktia DE/DT pyrkii leveéstd asemasta juoksemaan 5 jaardin
matkalla ohi OL:sta, joka peruuttaa kayttden kick slide potkua. Variaationa OL:n
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reagointi DL:n pyrkiessa speed rushilla aloittaen, mutta leikaten sisépuolelta ohi. OL voi
testata 2-piste race horse asentoa my0s drillissa.

18. 5-4i drill, DE léhtee 5. tekniikasta mutta litkkuu heti sisédpuolelle 4i. tekniikkaan, jolloin

OL ottaa heti sisdaskeleen power stepin. Samaa voi harjoitella toisten pdin 4i:std 5:seen,
jolloin OL ottaa kick stepin

19. Slant-sessiossa heittoblokataan vastustajaa, joka slant'aa eri puolille
20. Lateral punch, 13ht6 3-pisteasennosta, sivuttaisliike ja napakka punch 1,5 y vilein

oleviin vastustajien rintapanssareihin. Molemmat suunnat.

21. Twister, kovan speedrusheri suistetaan tasapainosta iskemalld sisdkédelld kylkeen ja

nostamalla kainalosta ylos hankalaan asentoon, usein tasapaino katoaa DL:1ta

22. 1 vs. I counter-tekniikat ohitustekniikoissa ensin kévelemailld ja sitten vauhdilla:

« vs. bullrush, ol = anchor-step (pitké taka-askel kuin ankkuri)
- vs. rip = sisékdsi lantiolle, tanssi sivurajaa kohti
« vs. swim = sisdkasi kainaloon,
vs. spin = perddntymisaskel ja isku alaselkdin
vs. counter askel = focus numeroihin, litkkuu luonnostaan mukana

vs. push pull = kun tyOnnetdédn tyonnetdédn takaisin, kun vedetdin “istutaan”
taakse. Ei nojata, pitdd hakea hyvilla liikkumisella tasapaino

vs. speed rush DE jet’isséd = tiukka kick-slide suoraan taakse
vs. 2-1 (kaksi askelta alakentélle ja sisdaskel)= valmiina astumaan back step

vs. hand (bitch) slap= ei ojenneta kittid ennen oikeaa etdisyyttd. Ulkokaden
voi vetdd myoOs taakse, kun DL tarttuu/iskee kiinni

23. Scat-suojaustekniikka kun takakentdlld blokkaa vain yksi RB, sentterin double read

lukee ILB liikettd ja sen mukaan blokkaan tdmai blitzatessa tai auttaa viereistad
linjamiestéd. Tai muu vapaa OL.

24. Alakentdinblokki, heittoblokataan 3-step drop 2sekuntia, 5-step drop ja juoksu alakentille

blokkaamaan

8.4 Co operation-drilleja

1.

(98]

N wnk

*

Power scoop yhdistelméblokki 2 vs. 2 (esim. vasen OT&OG vs. DT & ILB jne.), alkaa
tuplablokkina, josta toinen OL irtoaa vastaan tulevaa LB vastaan tai tupla viedddn LB:n
silmille

Double team block 2 vs. 1

Fold&cross block 2 vs. 2, DE&LB ja DE&DT vastaan tandem-tandem ajoitukset, tiukka
down

Juoksupelit eri puolustuksia vastaan 4-3 over / 4-3 under / sink weak / karhu/ 3-4 ...
Screen-, draw-,reverse-, jne -pelien harjoittelu

Stackissd pelaavien tukimiesten blokkaaminen eri tilanteissa

3 vs. 2 harjoittelu, kaksi DL vaihtelee asemiaan ja 3 OL blokkaa eri blokkeja reach-,
down-, tupla-, trap-, pass-, driveblokkeja kdyttden.

Trap-drilleissé voi kédyttdd rb:td juoksemassa ja coach néyttia trapin suunnan DT:eiden
ollessa 2-2 asemissa. Tai ottaa FB mukaan, jolloin tulee OG:n kick out tai FB:n kick out
coachin nayttdessd merkin.

1 vs. 1 harjoittelu turn out (drive), reach tai pass
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10.

11.

12.

13.

14.

Erilaisia stunteja&blitzejd vs. harjoittelu, ensin kivellen sitten vaudilla,
hartiakosketussdantd! vaihtaa miesvastuun. Rb:t mukana blitz pick up‘issa. BOB=big on
big ZOMBIE=zone

Pass pro, aloitetaan puolustuksen ja hyokkdyksen painotuksin ennalta sovitulla
tekniikalla josta padstién full speed free styleriin. Lihddt omasta liikkeestd tai countista.
Dive drill, RB+OL vs. DL/LB, 10 jaardin matka 2 m tunnelissa, 3 yritysti. Taytta
raminda.

Cup protection ilmaa vastaan, aloituskomennosta jokainen linjamies ottaa
aloitusaskeleen. Huomioidaan suojaavan kupin vélien muodostuminen (splits) syvyyden
ja aloituslinjan suhteen. Sisépuoli suojeltava aina ensin.

Linjavdlien merkitys, splitsejd on hyva vaihdella. Laittaa vastustaja arvaamaan, himata,
varsinkin pelin mennessé toiselle puolelle. Vileja voi kéyttidd seuraavasti ja harjoitella
myos.

levedd vdlid (3 jalkaa) kdytetdan:

point of attackin ollessa sisdpuolella
ei- pelin puolella

cross blokeissa vs. DT&DE

linjan keskelld 4-3 vastaan

normaali vilid (2 jalkaa) kdytetddn:

heitossa

kapeaa vdlid (1 jalka) kdytetdan:

15.

point of attackin ollessa ulkopuolella
kiertopeleissé pelin puolella
tuplablokeissa

comboblokeissa
Yhden miehen sledge — harjoittelu (askel-lantio-ojennus-kédet)

(alhaalta ylospéin, kddet ojentuvat viimeiseksi, ok=kun sledge nousee:
polviltaan (lantionojennus+ isku) véisti alastuleva sledge sivulle
3-pisteasennosta askeleen kanssa

viiden askeleen vauhti (blokkaa LB), paéstiva alle
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